
お問合せ

MENUMENUMENUMENU

7/267/267/267/26
ここききぬぬ食食堂堂こきぬ食堂

（日）（日）（日）（日）
10:0010:0010:00
11:40 11:40 11:40 
12:00 12:00 12:00 
15:00 15:00 15:00 

10:00
11:40　
12:00　
15:00　

場所場所場所にじのひろば開始にじのひろば開始にじのひろば開始
整理券配布開始整理券配布開始整理券配布開始
受付開始受付開始受付開始
にじのひろば終了にじのひろば終了にじのひろば終了

にじのひろば開始
整理券配布開始
受付開始
にじのひろば終了

つくばみらい市つくばみらい市つくばみらい市
高齢者センター高齢者センター高齢者センター
（小絹907-1)（小絹907-1)（小絹907-1)

つくばみらい市
高齢者センター
（小絹907-1)

子ども無料子ども無料子ども無料
大人200円大人200円大人200円
子ども無料
大人200円

料金料金料金
冷やしうどん冷やしうどん冷やしうどん
玉ねぎのかき揚げ玉ねぎのかき揚げ玉ねぎのかき揚げ
ジャガイモの煮っころがしジャガイモの煮っころがしジャガイモの煮っころがし
ササミときゅうりのサラダササミときゅうりのサラダササミときゅうりのサラダ
ゼリーゼリーゼリー

冷やしうどん
玉ねぎのかき揚げ
ジャガイモの煮っころがし
ササミときゅうりのサラダ
ゼリー INSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAMINSTAGRAM

ボランティア市民センター
0297-21-3240

今月は今月は今月は
第４日曜日だよ！第４日曜日だよ！第４日曜日だよ！

今月は
第４日曜日だよ！



10:00～15:00

つくばみらい市

高齢者センター

（小絹 9 0 7 ｰ １ ）

宿 題 を

持 っ てきて

もいいよ !

7月26日

トイレットペーパー
の芯を使った

バランスゲームで
遊ぼう♪

（日）

にじのひろば

場所

にじのひろばは子どもの

居場所づくり活動補助金

で運営しています
090- 40 2 6 - 1 6 7 4

お問合せ

（小林）

今月は第４日曜日！
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