
月 火 水 木 金

清掃15:15－25
帰りの会
15:30－40

清掃15:15－25
帰りの会
15:30－40

帰りの会
15:20－30

 
清掃15:15－25
帰りの会
15:30－40

なし 100分（40分） ５0分 100分 40分

完全下校

2026年度　日課表 つくばみらい市立伊奈中学校

2026年度　日課表　

8:15
生　徒　登　校

朝の学活・朝の総合・朝読書

8:25

8:35
１校時

9:25

9:35
２校時 ２

１ ７ １２ １８ ２３

８ １３ １９ ２４
10:25

　
10:35

３校時 ３ ９ １４ ２０ ２５
11:25

11:35
４校時 ４ １０ １５ ２１ ２６

12:25
給　食・はみがき

13:10
昼休み

13:20
　

13:25
５校時 ５ １１ １６ ２２ ２７

清掃14:15－30
帰りの会
14:35－45

14:25

６校時 ６ ☆裁量 １７ 　 ２８

14:15
清掃14:15－30
帰りの会
14:35－45

清掃は週4回、月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
部活動の無い生徒は帰りの会終了後15分後完全下校
修学旅行、宿泊学習を総合扱い（18時間）　夏休みの総合（10時間）

★毎週月曜日放課後　委員会、安全点検、職員会議、校内研修など
☆火曜日6時間目は裁量で、授業を入れて6時間とし、時数を確保していく

15:15

 
月曜日

・委員会  安全点検
・職員会議
　（5時間日課）
・校内研修

部活動

16:20 部活終了

16:30


