
【わかってほしいこと】  

「ふざけていただけ」 「あそんでいただけ」と思
おも

っても、 

相手
あいて

が「いやだ」 「つらい」 と感
かん

じたら、それはいじめです。 

 

「助
たす

けて」と言う
い う

ことは、はずかしいことではありません。  

あなたの 勇気
ゆ う き

ある 一言
ひとこと

が、学校
がっこう

を もっと 楽
たの

しくします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 「いじめ」って なに？ 

いじめとは、同
おな

じ学校
がっこう

の人
ひと

などから、心
こころ

や体
からだ

に苦しい
く る

・つらいと感
かん

じさせられることをいいます 。 

たとえば、つぎのようなことをさします。 

⚫  言葉
こ と ば

のいじめ ： 冷
ひ

やかしたり、からかったり、悪口
わるぐち

やおどし文句
も ん く

など、いやなことを言
い

う 。 

⚫  仲間
な か ま

はずれ ： 集団
しゅうだん

で仲間
な か ま

はずれにしたり、無視
む し

したりする。 

⚫  たたく、ける ： わざとぶつかったり遊
あそ

んでいるふりをして たたいたりけったりする 。 

⚫  お金
お か ね

や物
もの

のこと ： 「お金
かね

や物
もの

を出せ
だ せ

」と言
 い

ったり、無
む

理
り

やりとったりする 。 

⚫  持
も

ち物
もの

について ： 持
も

ち物
もの

をかくしたり、ぬすんだり、こわしたり、すてたりする 。 

⚫  いやなことをさせる ： 本人
ほんにん

が いやがること、はずかしいこと、あぶないことを させる 。 

⚫  ネットやスマホ 
： 

タブレットやパソコン、スマホなどで、ひどいことを書
か

きこんだりいやなこと

をしたりする 。 

 

 

 

 
 

 

2. みんなで 守
まも

る ３つの「しない」  いじめを なくすために、みんなで この約束
やくそく

を 守
まも

りましょう。 

1. いじめを しない（人
ひと

を きずつけない） 

2. いじめを させない（いじめを 見
み

て見
み

ぬふりしない） 

3. いじめを みのがさない（おかしいと思
おも

ったら すぐ教
おし

える） 

 

3. もし、いじめが 起
お

きたら？ 

すぐに 

お話
はなし

を聴
き

きます 

いじめられた人
ひと

だけでなく、まわりにいた人
ひと

からも、しっかり話
はなし

を聴
き

いて、いじめが

止
や

むようにしていきます。 

守
まも

ります いじめられた人
ひと

が、またいやな思
おも

いをしないように、全力
ぜんりょく

で守
まも

ります。 

考
かんが

えます いじめをしてしまった人
ひと

にも、「なぜいけなかったのか」を いっしょに考
かんが

えて、反省
はんせい

できるように支
ささ

えます。 

 

4. ひとりで 悩まないで！   こまったとき、悲
かな

しいときは、いつでも相談
そうだん

してください。 

• おうちの人
ひと

 

• 担任
たんにん

の先生
せんせい

、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

、校長
こうちょう

先生
せんせい

、話
はな

しやすい先
せん

生
せい

。（※どの先生
せんせい

に相談
そうだん

してもかまいません） 

• スクールカウンセラーの先生
せんせい

 

学校
がっこう

は、みんなが安心
あんしん

して勉強
べんきょう

したり、友達
ともだち

と遊んだり
あそ

する場所
ば し ょ

です。 そのために大切
たいせつ

な約束
やくそく

をまとめました。 
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