
令和７年８月２２日 

保護者の皆様 

つくばみらい市立小絹中学校長  会沢 裕之   

 

 

   夏季休業明けにおける熱中症対策について（お知らせ）   

 

 

残暑なお厳しき折、間もなく夏季休業が明けますが、保護者の皆様方におかれましては、本校 

の教育活動にご理解・ご協力いただき、心より感謝申し上げます。   

さて、今年度も残暑が厳しく、生徒の生活状況や学習への取組が何かと心配されるところかと

思いますが、標記の件について本校では、下記のとおり、生徒の命と健康を最優先に取り組んで

いきます。   

ご家庭においても、生徒が必要な睡眠と朝食を取るなど、健康な状態で登校できるようご協力

をお願いいたします。  

 

記 

 

１ 登下校 

マスクを外したり、半そで、ハーフパンツ等の体操服を着用したりするなど、暑さに対応 

した服装を推奨します。 

 

２ 空調  

生徒の登校から下校まで、屋内の空調設備を稼働し、活動に適した温度を設定します。  

 

３ 運動について 

暑さ指数（WBGT）が３１℃を越えた時は、屋内外での運動を中止します。  

 

４ 水分補給 

  体育がある時や部活動などで運動量が多い場合は、水分を多めに持参させてください。 

・校内の水道、冷水器で補給することも可能です。 

 ・スポーツ飲料を持参することもできます。 

 

５ オンライン授業 

・熱中症を心配されるご家庭につきましては、８月２９日（金）まで一部の授業をオンライン 

で受けることができるようにします。  

・希望される場合は、デジタル連絡ツール「スクリレ」の、「欠席・遅刻・早退連絡」のコメン

ト欄に、「オンライン希望」と入力して、８月２５日（月）９時までに送信してください。 

・希望された方には、当日までに、接続方法をお知らせ 

します。 

 

 

問合せ先  

つくばみらい市立小絹中学校  

教頭  山本 孝子 

電話 0297-52-0505 


