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平日に『家族や保護者と一緒に校外学習を行いこと』を目的とした休みを取得できる制度です。 

茨城県では、未来につながる新しい学びとして体験的・探究的な活動を推進するために、令和６年度より 

「ラーケーション」を導入しました。再度、ラーケーションについてお知らせいたします。 

 

 

１年５組：（技術科） ３年１組：（英語科） 

 工学部 機械システム工学科  特別支援教育（人間学群） 

①吹奏楽部 

 ３年生の時にスネアドラムを担当。曲の中にロール

が入っていて、うまく出来なくてコンクール当日ま

でずっと練習していました。 

①ソフトテニス部 

 中・高・大と取り組んでいます。 

 常に日焼けと戦う日々ですが、不思議とやめようと

思ったことはありません。今でも現役で頑張っていま

す。 

② 高校での思い出は、高校野球の応援です。夏の

高校野球のシーズンが近くなると、体育館で掛け声

の練習をして、全校生徒で会場まで応援に行ってい

ました。同級生たちと応援するのがとても楽しかっ

たです。 

② 給食が大好きで、毎日献立の話をしながら登校し

ていたのを思い出します。中高共に部活動に精を出す

日々でした。「進撃の巨人」のミカサに憧れて、高身長

を目指して牛乳を飲んで筋トレをしていたのも思い出

です。 

③ コミュニケーション能力が大切だと思います。

「誰とでも話せる」という社交性という意味ではな

く、自分の伝えたいことをいかにして伝えるかとい

う力が大切だと思います。大学生になって、言葉に

ならない内容を伝えるのにとても苦労しました。 

社会に出るにあたり大切にしたいです。 

③ 何事にも本気で取り組む姿勢は大切にしたいで

す。困難に思えることにも、少しでよいから挑戦してみ

ること、そして出来ることが増えていくのは何よりも

楽しい。本気でやるからこそ悔しいし、結果を出せた

時の喜びは大きいものです。“誰よりも濃密で充実し

た人生を！”がモットーです。 

つくばみらい市立 

谷和原中学校 

学校だより NO2 

Ｒ５．２８ ～高めあい 助けあい 鍛えあい～ 

 

 先週から、谷和原中学校に２名の教育実習生が来てくれています。 

 生徒の皆さんも、多くの人は中学校を卒業してその５年後のうちには、社会に出る準備を始めます。自分が

どのような道に進みたいか、中学校生活の中でも色々な人の生き方を知り、考えを深めていけるとよいで

す。実習生に、「①中学校時代の部活、②中・高での思い出や熱中したこと ③社会に出るために大切にしたい

と思っていること」の３つについて教えてもらいました。 

ラーケーション・・・『学習（ラーニング）』と『休暇
（バケーション）』を組み合わせた造語です 

1 実施期間 ･･･ 令和 6 年 4 月 23 日（月）～令和 7 年 2 月 28 日(金) 

2 取得可能日数 ･･･ 平日：年間最大 5 日間(連続も可) 

3 届け出期間 ･･･ ラーケーションを実施したい日の原則 1 週間前までに届け出てください。 

 （※担任または学年主任にご連絡ください。ラーケーションカードをお渡しします） 

4 届け出方法 ･･･ 「ラーケーションカード」を学校へ提出してください。 

 （※ラーケーションカードについては、担任を通してお渡しします。事後レポートなどがありました

ら、学校にもぜひ共有してください） 

5 ラーケーションを申請できない期間 

・テスト（全国学力・学習状況調査、学力診断のためのテスト、中間・期末テスト、実力テスト等）が

実施される日 

・学校行事（入学式・卒業式・始業式・終業式・修了式・運動会・体育祭・文化祭など）の実施日 

※月日に関しては、年間行事予定表で確認してください。 

6 留意事項 

・出席簿は「出席停止」扱いとなります。 

・「ラーケーションの日」は実施期間中いつでも取得できます。ただし、ラーケーションを取得した

ために受けられなかった授業等に関する補充は、各校における欠席や出席停止・忌引等の場合

と同様になります。 

 

 学校の風景から 

引き渡し訓練 ご協力ありがとうございました 
５月２日（金）に晴天の中、幼小中合同引き渡し訓練が

実施されました。当日は、遠隔地で震度５強の地震後、

地震警戒宣言の発令を想定した避難訓練を行いました。

生徒は、速やかに校庭に避難することができ、学級に戻

って振り返りを行いました。 

 その後、引き渡し訓練が行われました。車での来校の

ご家庭には、グランドへの駐車と一方通行にご協力いた

だき、ありがとうございました。本校の立地から県道に

出る際の渋滞状況も見られましたが、実際に大きな災害

が起きた場合に備え、お子様とも緊急時の下校方法や

集合場所などについて、ぜひ話し合っていただけるとよ

いと思います。 

生徒の振り返りアンケート／抜粋 

家庭で話し合ったことがあり、避難場所が決まっている 17.3 ％

家庭で話し合ったことはないが、避難場所が決まっている 21.2 ％

家庭で話し合ったことはあるが、明確な避難場所は決まっていない 31.4 ％

家庭で話し合ったことがなく、避難場所も決まっていない 30.1 ％

みんなで清掃活動 声をかけ合って練習 

ALT とアート活動 

どの学年も体育祭に向けて練習に熱心に取り組んでいます。 

また、清掃活動などは、教職員と生徒が協力あって活動しています。 


