
令和６年５月２１日 

保護者の皆様へ 

つくばみらい市立富士見ヶ丘小学校長 岩瀬 由美子   

 

 

令和６年度水泳学習について 

 

向暑の候、保護者の皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、標記の件について、下記の通り実施いたします。 
つきましては、ご家庭のご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ ねらい    児童の泳力の向上と水難事故防止のため 

 

２ プール期間  令和６年６月１０日（月）～７月１９日（金）（各学年約１０時間の予定です） 

 

３ 時間割 

 月 火 水 木 金 

１時間目 ３年Ａ ６年Ａ ６年Ｂ ５年Ａ ５年Ｂ 

２時間目 ３年Ａ ６年Ａ ６年Ｂ ５年Ａ ５年Ｂ 

３時間目 ３年Ｂ １年Ａ ２年Ａ １年Ｂ ２年Ｂ 

４時間目 ３年Ｂ １年Ａ ２年Ａ １年Ｂ ２年Ｂ 

５時間目 予備 ４年Ａ 予備 ４年Ｂ 予備 

６時間目  ４年Ａ  ４年Ｂ  

※各学年 A・B の２つのグループに分けて行います。組み合わせは、後日学年から連絡します。 

※変更になる場合もあります。予めご了承ください。 

 

４ 準備物 
  すべてに記名をしてください。 

・水着（水泳学習に適したもの。色は黒･紺系統。） 

男子 女子 水泳帽子 

 

名札を縫い付けてください。 

 

名札を縫い付けてください。 

 

名札を縫い付けてください。 

記入の例 
  

 ※名札は落としたときのためだけでなく、水の中での事故防止のために

も必要です。「大きく」「はっきり」と書いてください。水着の大き

さが異なるので、サイズを統一はしていません。はっきり見えるよう

に、お願いします。 

 

・赤色の水泳帽子（昨年度ご使用になったもので構いません。） 
・足ふきタオル ・バスタオル ・水着やタオルを入れるバッグ 

・ゴーグル（目の保護の観点から、使用を推奨しています。） 

・水着を持ってきて使用しなかった場合にも、必ず持ち帰るようになります。 

・ラッシュガードを着用するときは、安全性を考え、フードが付いていないもの、ゆとりがあり過ぎず体に
フィットしたものにしてください。 

 

１－１ 

ふじみがおか 

たろう 



５ その他 

（１）次のときは水泳授業はできません。 

  ・心臓病、貧血、伝染性皮膚炎、頭痛、腹痛、下痢、その他病気で異常があるとき。 

  ・平常時より体温が高いとき、疲労しているとき、病気が治ったばかりのとき。 

  ・損傷の大きな外傷が治っていないとき。 

・リーバーや健康管理表で確認がとれない場合には、水泳学習に参加はできません。なお、確認がとれない
場合も、ご連絡はいたしません。 

  ※ご家庭でしっかりと健康観察をしてくださるようにお願いします。 

 

（２）参加の有無について 

    ・必ずリーバーに検温結果や体調についての登録をお願いします。 

  ※リーバーに登録されていない方については、連絡帳での確認とします。 

 

（３）注意してほしいこと 

・手のつめ、足のつめを切っておく。  

・髪が長い場合は、必ずゴムで縛る。（ピンは安全のため、使用しない。） 

・下着や服、その他の持ち物に名前を書いておく。 

 

（４）着衣水泳について 

  ・各学年、最後の授業で実施する予定です。雨天などにより実施できない場合もございます。 

  ・持ち物については、各学年より後日連絡します。 

 

６ 参加確認について 

 ・別紙「令和６年度水泳学習確認書」に保護者が記入していただき、５月２７日（月）までに担任へ提出して
ください。 

 

 

 

問合わせ先 

つくばみらい市立富士見ヶ丘小学校 

体育主任  

 電話 0297-34-1223 


