
名　称 相談内容 方　法 所在地 電話番号

　いばらき虐待
　ホットライン

電話

029（855）1000 つくば

029（350）1000 水戸

0120（783）556 フリーダイヤル

対　象 名　称 方　法 電話番号 受付時間

　いばらきこころの
　ホットライン

　茨城いのちの電話

月～金
029(244)0556

土日
0120(236)556

平日8:30～17:15
(夜間、土日祝日は警察本部当直対応)

電話
相談

24時間を基本に365日
※毎月29日から末日までと不定期で
午後10時～翌日午前8時まで休止

毎月　10日　8:00～翌日8:00
毎日　16:00～21:00

毎週日曜日（第５日曜日は休み）
16:00～19:50（受付は19:00まで）
第２火曜日
12:00～15:50（受付は15:00まで）

人生・家庭・夫婦・
健康・教育・性・対
人関係など

電話
029(231)0900
E-mail
keishonen@pref.i
baraki.lg.jp

水戸市水府町864-16
中央児童相談所

日立市弁天町3-4-7
日立児童相談所

鉾田市鉾田1367-3
鉾田児童相談所

土浦市下高津3-14-5
土浦児童相談所

少年の非行や、犯罪
被害などに関する悩
み

電話
メール
面接

不登校や思春期の問
題、精神障害など心
の問題全般

相談したいときは、各学校のスクールカウンセラーや次の窓口へどうぞ

受　付

電　　　話　　　月～金8:30～20:00
　　　　　　　　土　　8:30～17:00
　　　　　　　　(休日、12/29～1/3は除く)

FAX/メール　　毎日24時間
来所相談予約　　0296(78)3219
　　　　　　　　月～金9:00～16:30
　　　　　　　　(休日、12/29～1/3は除く)

月～金
9:30～16:30
(休日、12/29～1/3は除く)

メール・電子掲示板への書き込み
毎日24時間

URL
https://www.edu.pref.
ibaraki.jp/ijimekaisho/

電話/来所相談
月～金9:00～17:00

日立市末広町1-1-4
県北教育事務所内

鉾田市鉾田1367-3
鹿行教育事務所内

土浦市真鍋5-17-26
県南教育事務所内

筑西市二木成615
県西教育事務所内

0294(34)4652

0291(33)6317

029(823)6770

いじめなど、学校生
活における様々な悩
み

　いじめ・体罰解消
　サポートセンター

029(221)5550

0296(22)7830

メール
電子掲示板

電話
来所

水戸市柵町1-3-1
水戸教育事務所内

電話
FAX
メール
来所

(要予約)

　子どもの教育相談

不登校、集団生活、
いじめ、家庭や学校
生活のこと、に関す
ること 笠間市平町1410

茨城県教育研修センター内

0296(78)2777
電話
来所

(要予約)

子どもの発達に
関すること

　発達が気になる
　子どもの教育相談

電話
0296(71)3870
FAX
0296(71)3870
E-mail
7830@
center.ibr.ed.jp

　子ども専用

　小中高生

子ども
ホットライン

いばらき
子どもSNS相談

　いじめ、不登校
　友人関係、性の問題
　大人社会への不満など

　学校のこと、友だちのこと
　家族のこと、自分自身のこと

電話
FAX

電子メール

電話029(221)8181
FAX029(302)2166
E-mailホームページから

相談内容(概要)

LINE及びWEB
右の二次元
バーコードを
読み込み相談
ください。

189
0293—22—0293

24時間365日

9:00～12:00/13:00～16:00
祝祭日・年末年始休

9:00～12:00/13:00～16:00
年末年始休

少年サポートセンター
茨城県水戸市柵町1-3-1
茨城県水戸合同庁舎

LINE
相談

ご自分でLINEで
右のQRコードを読み込み、
友達追加をしてください。

電　話

お子さん専用の相談窓口　　　　　　　　　　　　　　　　　　※お子さんが話し相手を求めているような場合、お勧めください。

毎日24時間

毎日
17:00～22:00

少年相談コーナー

　親子のための
　相談ＬＩＮＥ

LINE相談

ご自分でLINEで
右のQRコードを読み込み、
友達追加をしてください。

平日（土日祝日、年末年始12/29～1/3
除く）
10：00～20：00

障害、虐待、非行、
不登校などの様々な
悩みに関する
お問い合わせ

　児童相談所

筑西市二木成615
筑西児童相談所

029(221)4150

0294(22)0294

0291(33)4119

029(821)4595

0296(24)1614

電話
面接
訪問

月～金
8:30～17:15
※上記時間帯以外は「いばらき虐待ホッ
トライン」へ転送

子どもホットライン

マルクオサマル

検索


