
無料の医療相談ご登録はこちらから

つくばみらい市にお住まいの⼦育て世帯へご案内
医療相談アプリ リーバー

病気も怪我もメンタルも、
医師に気軽に相談。

いつでも
どこでも
相談できる

ご家族の⽅も
相談OK!

お⺟様、お⽗様
etc

⼩児科‧内科‧⽪膚科

整形外科‧⼼療内科
産婦⼈科‧婦⼈科

⽿⿐科‧眼科 etc…

公公式式LINEにに登登録録 LINEに表⽰されたURLをクリック
STEP① STEP②

いつでもドクター
⾃分のことも、家族や⼦どものことも。

スマホで簡単に、お医者さんにお悩み相談。

STEP③

登録番号

必要事項を⼊⼒をします

本事業に関するお問い合わせ：つくばみらい市役所 
健康増進課

アプリに関するお問い合わせ：株式会社リーバー

電 話：0297-25-2100（平⽇8:30〜17:15）

電 話：029-896-6263 (平⽇10:00〜12:00, 14:00〜17:00)
メール：info@leber.jp (24時間受付)

「「登登録録時時のの一一番番下下ののおお子子様様のの生生年年月月」」

対象：つくばみらい市在住の未就学児のお⼦様のいるご家庭 
利⽤期限：⼀番下のお⼦様が⼩学校に⼊学する前⽉まで

（（LINEをを利利用用ししてていいなないい方方はは
裏裏面面左左上上かかららごご登登録録くくだだささいい））

既に⼩中学校でリーバー
を登録されている⽅は
登録完了です。
裏⾯中央右のBへ進んで
ください。

初めてのご利⽤の⽅は
裏⾯Aへ進んでください。

未就学のお子さんがいる世帯が対象で、24時間いつでも医師に無料で相談できます。
夜間の急な発熱など、子育ての不安に寄り添います。

医療相談アプリ「L
リ ー バ ー
EBER」 問 健康増進課

24 時間、アプリから医療相談

すぐに医者に診てもらうのが難しい
状況でしたが、可能性の高い病名や
今後の対応について教えていただき、
大変助かりました。

■利用者の声

※集計期間：令和７年４月～令和 8 年 3 月

相談件数

1,0641,064 件件

寄せられた相談のうち、82.5％が
30 分以内に医師から回答あり

5 分以内に回答5 分以内に回答

41.141.1％％

30 分以内に回答30 分以内に回答

41.441.4％％

出産後の心身の負担や育児の不安を軽減するため、「産後ケア事業」
を実施しています。
助産師などが自宅を訪問する「訪問型」のほか、施設でケアを受け
る「通所型」「宿泊型」があり、授乳や育児についての相談、お母
さんと赤ちゃんのケアなどを受けることができます。
利用できるのは、１歳の誕生日の前日までのお子さんとお母さんで、
市内外のさまざまな施設と連携し、産後の家庭を支援しています。

「子育てがうまくできるか不安」「授乳について相談したい」など、
ちょっとした困りごとにも利用できる、子育て家庭の心強いサポー
トです。

つくばみらい市の「産後ケア」
問 おやこ・まるまるサポートセンター

産後のママと赤ちゃんを支える

利用件数

令和６年度 令和７年度
訪問型（無料） 102 件 164 件

通所型（1,000 円／回） 159 件 231 件
宿泊型（2,500 円 （１泊２日）） 200 件 230 件

子育て中には、「子どもが病気になったけれど、仕事を休むのが難しい」
「少し自分の時間が欲しい」など、さまざまな場面で困ることがあります。
そんな子育て家庭を支えるため、一時預かりや病児・病後児保育など
の事業を行っています。

一時預かり、病児・病後児保育
問 みらいこども課

子育て家庭の毎日に、頼れるサポート

■一時預かり
仕事や通院などの用事だ
けでなく、保護者が冠婚
葬祭に参加したり、リフ
レッシュするためにも子
どもを預けられます。

令和７年度令和７年度

10,41110,411 人人
令和６年度令和６年度
9,088 人9,088 人

利用者数

■病児・病後児保育
病気やケガなどの理由
で、いつもどおり保育園
などに通えない子どもを
一時的に預かります。看
護師が保護者に代わって
お迎えに行く送迎サービ
スも実施しています。

令和７年度令和７年度

1,6941,694 人人
令和６年度令和６年度
1,601 人1,601 人

利用者数
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