
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホー

ムなかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さ

んたちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企

画しているので、お気軽にお越しください。　※イベント

のお知らせは、市ホームページや各子育て支援室のインス

タグラム、「おやこ手帳」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
「今日はどこへ行こうかな？」と思ったら、ぜひ支援室へ遊びに来てみませ
んか♪ 親子で遊んだり、おしゃべりしたり、ゆったり過ごしたり…。秋も
深まり、少しずつ寒くなってきましたが、支援室で一緒に楽しい時間を過
ごしましょう。11月も、皆さんの笑顔に会えるのを楽しみにしています！

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

今月はみんなが楽しみにしている「秋のバスツアー（要予約）」があ
ります。親子で秋の自然を感じながら、いつもと少し違う場所で楽し
い時間を過ごしましょう！ たくさん遊んで、たくさん笑って、みん
なで素敵な思い出を作りましょう。

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

おすすめイベント
〇ふたごちゃんあつまれ！（４日）　〇パン販売（５日）　
〇WARAリズム（6日）　〇 0歳タイム（10日）
〇 1歳わくわく教室（12日） 　〇２・３歳タイム（17日）
〇１歳タイム（19日）　〇親子ビクス（26日）　〇理学療法士来室（30日）

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇秋の手形アート（２～６日）　〇成長記録（9日）
〇英語とふれあうストロベリー（10日）※要予約
〇 0才の日ハーフバースデー（12日）　〇 2・3才の日（17日）
〇 1才の日（27日）　　ご参加お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇年齢別クラス：りす０～１歳（４日） うさぎ１～２歳（10日）
きりん２～３歳（17日）　〇あきまつり（８日） 〇成長記録会（6日）
〇制作（12日）　〇秋のバスツアー（19日）※要予約　〇プレイパー
ク（20日）　〇誕生会（25日）※要予約　〇フレフレパパ広場（28日）

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇おやつ（16～ 20日）
〇キッズカット（24日）※要予約
〇親子クッキング（25～ 27日）※要予約

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇はっぴーべびーの会（５日）※要予約
〇４day time（４・14日）　〇先生とあそぼう Baby（11日）　
〇先生とあそぼう（18日）　〇先生とあそぼう誕生会 11月（25日）
※５日は、午前 11時から午後２時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇ママヨガ（５日 午前 10時 30分～ 11時 10分）※要予約
ヨガの間、お子さんをお預かりします。ママのリフレッシュに！
〇 playtime with Jaden（6・24日 午後２時～２時 30分）※要予約
お子さんと一緒に、楽しい英語に触れてみませんか？

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

♥リトミック♥
27 日（金）　午前 10時 30分～ 11時 30分
限定 10組、対象児：１才半以上　※要予約
講師の先生と一緒に、音楽に合わせながら親子で体を動かしません
か？ みんな笑顔いっぱいに変身です！予約、お待ちしています♪

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

App Store

Google Play

11 月のおもちゃ病院

♪バスにのって～GO！ GO！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ

「おやこ手帳」「おやこ手帳」

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
２日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー
７日㈯

伊奈公民館 会議室 1
21 日㈯
13 日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■秋の自然で作って遊ぼう☆
秋といえば、どんぐりやまつぼっくりの季節！ 今回は秋の自然物
を使って、親子で楽しめる簡単な制作をご紹介します。
〇どんぐりファミリー飾り
お気に入りのどんぐりに油性ペンでお顔を描くだけ♪ いろいろな
表情のお顔や好きなキャラクターを描いて飾ってね！
〇まつぼっくりツリー
まつぼっくりに絵の具で色を染めて、
ビーズを付けて飾り付けしたら…
小さなクリスマスツリーのできあがり🎄

子育て支援アプリ「まるっと！子育て支援アプリ「まるっと！
子育て応援ナビ」が「おやこ子育て応援ナビ」が「おやこ
手帳」にリニューアル！予防手帳」にリニューアル！予防
接種や健診の管理など、便利接種や健診の管理など、便利
な機能が盛りだくさん。ぜひな機能が盛りだくさん。ぜひ
ダウンロードしてください！ダウンロードしてください！

どんぐりを使う場合は、
虫対策として、煮沸や冷
凍したものを使ってね！

28 問 つくばみらい市役所（代表）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111




