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病気の付き合い方や生活のこと、悩みなど、
気になっていることをお話してみませんか？
▶日時：12 月１日㈫ 午後１時 30 分～３時
▶場所：つくば保健所 １階 研修室（つく
ば市松代４ ‐ 27）
▶対象：茨城県内の難病患者さんやその
ご家族（疾病は不問）
▶参加費：無料
▶申込方法：下記問い合わせ先まで電話、
メールまたは FAX でお申し込みください。
▶申込期限：11 月 24 日㈫
問 つくば保健所 健康増進課
☎ 029 ‐ 851 ‐ 9291
✉tsuho03@pref.ibaraki.lg.jp
FAX:029 ‐ 851 ‐ 5680

つくば保健所
難病患者・家族地域別交流会

貝化石を使った地質年代の解析を行って
いる古生物学者が「つくばにかつて、野
生のゾウがいた」をテーマに、南極テラ
ヘルツ望遠鏡計画に携わった天文学者が

「南極から宇宙の謎に挑む」をテーマにお
話しします。
▶日時：11 月 28 日㈯ 午後１時 30 分～
午後３時 55 分
▶場所：つくば市役所２階 会議室 201

（つくば市研究学園１丁目１ ‐ １）
▶対象：どなたでも
▶参加費：無料
▶講師：中

なかしま
島礼

れい
氏（古生物学者）、久

く の
野

成
な り お

夫氏（天文学者）
▶定員：約 70 人（先着順）
▶申込方法：申込フォーム、
電話またはメールでお申し込みください。
▶申込期限：11 月 20 日㈮ 正午
問 （一財）総合科学研究機構 法人事務局
☎ 029 ‐ 219 ‐ 5300
✉kenkyu_c@cross.or.jp

CROSS2026
総合科学市民公開講座

お子さんが学校に行けなくなり「どうし
たらいい？」「うちの子、ほかの子と比べ
るとちょっと変わってるかも…発達障が
い？」「誰かに話したい…」。そんな気持
ちを持つ保護者が集まる場所です。また、
そうしたお子さんを教育、支援する立場
の方も同じように悩みや戸惑いを感じて
います。先生や支援者の方も遠慮なくご
参加ください。団体の活動を
支援してくださる企業のご参
加もお待ちしております。
▶日時：12 月 27 日㈰ 午前９時 30 分～午後１時
▶場所：みらい平市民センター４階 会議
室２（陽光台３丁目９ ‐ １）
▶費用：無料
▶対象：どなたでも
▶テーマ：通信制高校の現場から見えた
子どもたちの今
▶講師：原宿 AIA 高等学院 福

ふ く だ
田健

けんしろう
志朗学院長

▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期間：開催日の前日まで
問 中

なかむら
村太

た い ち
一（水海道第一高等学校教諭教

育・人材育成コーチ）　
✉ nakamura.taichi5057@gmail.com

不登校・発達特性（障害）
つながる会

耳が聞こえにくい方が、気軽に立ち寄れ
る新しい交流の場が 10 月から始まりま
した。楽しく安心しておしゃべりができ
るよう、筆記でのコミュニケーションを
サポートします。「聞こえにくいから…」
と遠慮せず、みんなで楽しく交流してみ
ませんか？ 新しい出会いやつながりを、
一緒につくりましょう。
▶活動日時：毎月第３金曜日 午後７時
30 分～８時 30 分（11 月 20 日、12 月
18 日、令和９年１月 15 日、２月 19 日、　
３月 19 日）
▶活動場所：みらい平コミュニティセン
ター supported by 成島建設 ３階 研修
室１・２
▶参加費：無料
▶主催：つくばみらい要約筆記の会 にじ
いろナイト
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240
✉ salon.rainbow7@gmail.com

にじいろナイト
参加者募集
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▶日時：11 月７日㈯ 午後１時 30 分～３
時（開場：午後１時）
▶場所：つくば国際会議場 大会議室 101

（つくば市竹園２丁目 20 ‐ ３）
※ Zoom での参加も可能です。
▶講師：臨床心理士 東

とうはた
畑開

か い と
人氏

▶参加費：無料
▶定員：230 人（先着順）
▶申込方法：茨城いのちの電
話ホームページ内の申込フォームからお
申し込みください。
▶主催：（社福）茨城いのちの電話
問 （社福）茨城いのちの電話 事務局
☎ 029 ‐ 852 ‐ 8505

（平日 午前 9 時～午後 5 時）

茨城いのちの電話公開講座
「話を聞くこと」

み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設では、毎月第１
土曜日にみらい平どんぐり公園で開催す
る「あさのいち」にフリーマーケットを
出店しています。今回は、12 月 5 日㈯に
出店を希望する方を募集しま
す。詳しくはホームページを
ご覧ください。
▶受付期間：11 月 7 日㈯～ 22 日㈰
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリー
マーケットに出店しませんか？

20 問 つくばみらい市役所（代表）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111


