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新しい練習を取り入れて掴んだ頂点
伊奈東小５年生、マウンテンバイク全国大会で優勝

8 月 2 日、「JOC ジュニアオリンピックカップ /2026 全国ユース選抜マウンテ
ンバイク大会」が長野県で開催され、伊奈東小学校５年生の南

な ん の
野暖

ひなた
さんが「ク

ロスカントリー・オリンピック 女子小学５年生」に出場し、見事優勝しました。
南野さんは「3 回目の挑戦で初めて優勝できました。今年から練習に BMX を取
り入れた結果、縦の速い動きに対応できたことで、レースを優位に進められまし
た。２年連続優勝目指して、来年も頑張ります！」と笑顔で話してくれました。

厳しい環境を糧にさらなる高みへ
伊奈中生徒２人が関東水泳大会に出場

8 月上旬、山梨県で「第 50 回関東中学校水泳競技大会」が開催され、伊奈
中学校に通う鷲

わ し み
見将

しょうご
冴さん（３年）が「50・100m 自由形」、佐

さ と う
藤翔

しょう
さん（２

年）が「100m バタフライ」に出場しました。2 人とも惜しくも上位入賞は
逃しましたが、「初の屋外プールで日差しと暑さに苦戦し、悔しい結果とな
りました。今後はどんなコンディションでも常に結果を出せるよう、練習を
重ねます」と、悔しさとともに今後の目標について前向きに話しました。

米塩×フルーツ、色どり豊かなフルコース
みらいアンバサダーによる料理教室が開催

8 月 22 日、本市の農産物などの魅力を発信する「みらいアンバサダー」
であり、料理研究家としても活動している中

なかがわ
川佳

よ し み
省さんの自宅で「Yoshimi 

making school サマー Lesson!」が開催されました。当日は、福岡県で
活躍するフルーツカッティングのプロフェッショナルである徳

とくなが
永陽

よ う こ
子先

生を講師に招き、市内産米のとぎ汁やもみ殻などを原料とした「米塩」や
市内産の野菜を使った料理に、フルーツカッティングを添えたコラボメ
ニューを披露。見た目にも華やかな料理の数々に、食べる楽しみだけでな
く、地元の農産物の美味しさを知ることができた一日となりました。

写真左から鷲見さん、佐藤さん写真左から鷲見さん、佐藤さん

夏といえば「庁舎で花火」！
今年で４回目！伊奈庁舎駐車場で花火イベント

8 月 14 日、伊奈庁舎駐車場で手持ち花火を楽しめる「つくばみらい市市制施
行 20 周年記念事業 庁舎で花火」を開催しました。住宅街に住んでいるなどの
理由で、花火を楽しむことが難しい市民にも花火を楽しんでもらおうと始めた
このイベントも、今年で 4 回目。31 組 130 人の方が来場し、参加した方たち
は「夏といえば庁舎で花火が恒例になりました！」「近所のお友達と一緒に参
加できてよかった」「来年もぜひ参加したいです！」と話してくれました。

写真左から徳永さん、中川さん写真左から徳永さん、中川さん
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