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	つくばみらい市こころの健康づくり講演会
	＼思いが伝わる、こころが軽くなる／
	自分も相手も大切にする
	コミュニケーション講座
	　日々の生活の中、人間関係に悩んだり、気持ちがうまく伝わらずに、モヤモヤしたりすることはありませんか？
	　ストレスとの向き合い方や、こころのケアなどのお話を通して、自分も相手も大切にできるコミュニケーションのヒントを学んでみませんか。
	2026
	日時

	10:00
	~12:00
	会場
	保健福祉センター

	0297-25-2100
	講師
	ホスピタル坂東
	精神看護専門看護師

	鮎川　真奈美  氏
	オンライン参加も可能
	在住・在勤
	無料
	＼お問い合わせはこちら／
	つくばみらい市健康増進課


	0297-25-2100



