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手続き・申請

10 月から、子を養育する国民年金第１号
被保険者について、その子が１歳になるま
での期間に係る国民年金保険料の納付を免
除される制度が新たに始まります。子を育
てている方（実父母・養父母）は、申請す
ることで、所得に関係なく国民年金保険料

国民年金保険料の育児免除制度
が始まります！

の納付が免除されます。また、納付が免除
された期間は、保険料を納付したものとし
て老齢基礎年金の受給額に反映されます。
▶対象：令和８年 10 月１日以降、１歳に
なるまでの子（実子・養子）を養育する国
民年金第１号被保険者の実父母・養父母
※子を養育する要件として、下記のすべ
てを満たしている必要があります（所得
要件はありません）。
〇子と身分（親子）関係が継続していること
〇子と同一住所であること
※第２号被保険者（会社員や公務員など
厚生年金の加入者）の方は、厚生年金保
険料などの免除制度をご利用ください。
※第３号被保険者（第２号被保険者に扶
養されている配偶者）の方は、国民年金
育児免除制度の対象ではありません。
▶対象期間：子を養育することとなった月
から、子が１歳になる誕生日の前月まで（産
前産後免除期間が適用される実母の場合
は、産後免除期間に引き続く月から）
▶申請受付開始日：10 月 1 日㈭（事前受
け付けは行いません）
▶必要書類（電子申請の場合は不要）
年金手帳または基礎年金番号通知書、身分
証、委任状（ご本人以外が申請する場合）
など　※戸籍謄（抄）本、住民票などが
必要になる場合があります。
▶申請方法
〇紙（届書）による申請の場合：伊奈庁
舎国保年金課、みらい平市民センター市
民窓口課、または年金事務所に育児免除
該当届を提出してください（郵送での手
続きも可能です）。
〇電子申請の場合：マイナポータルから、
マイナンバーカードを利用して申請して
ください。
制度や手続きについて、詳し
くは日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。
問 土 浦 年 金 事 務 所　 ☎ 029 ‐ 825 ‐
1170、伊奈庁舎国保年金課（内線 4402）

「創業に興味があるけど始め方がわからな
い」「趣味や特技を生かして創業したい」
そんな女性の方を対象に、創業についてゼ
ロから学べるセミナーを開催します。「初
級編」では最初のきっかけとなるヒントを
学ぶところから始めます。「中級編」では、
創業を始めた際の課題となる「販路拡大」
への取り組みを学ぶことができます。また、
各回ともセミナー終了後に自由歓談や意見
交換会の時間も設けます。座学だけではな
い、同じ関心を持つ仲間との交流の機会に
もなりますので、ぜひご参加ください。
▶日時
①初級編：11 月 14 日㈯ 午後１時 30 分
～３時 30 分
※セミナー終了後、30 分ほど自由歓談の
時間を設けます。
②中級編：12 月５日㈯ 午後１時 30 分～ 3 時

「女性のためのプチ創業支援
セミナー」を開催します

市商工会では、今年度も創業を考えている
方や創業して間もない方を対象に「創業セ
ミナー」を開催します。経営の基礎から経
営計画書の書き方まで学ぶことができます
ので、ぜひご参加ください。本セミナーで
一定の条件を満たした方は、各種優遇措置
を受けられる証明書の発行を受けることが
できます。参加を希望する方は、
ホームページをご確認のうえ、
お申し込みください。
▶日時：10 月 6・13・20・27 日、11 月 3・
10・17・24 日（各火曜日、全８回）
午後６時 30 分～９時 ※原則すべて出席
▶場所：つくばみらい市商工会（福田671‐2）
▶定員：15 人（先着順）※初回参加者優先
▶参加費：無料
問 つくばみらい市商工会　☎ 0297 ‐
58 ‐ 1700

「創業セミナー」を
開催します

市民の皆さんと美しいまちを維持するた
め、公共施設の里親制度を導入しています。
この制度は、公園や道路などの公共施設を

「子ども」に見立て、市民の皆さんに「里親」
になってもらい、清掃や除草などのボラン
ティア活動を行っていただくものです。ご
み袋の支給やボランティア保険の負担、帽
子の支給などは、市が支援し
ます。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

公共施設里親ボランティアを
募集します

※セミナー終了後、60 分ほど意見交換会
の時間を設けます。
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議
室（陽光台３丁目９ ‐ １）
▶講師：茨城県よろず支援拠点 コーディ
ネーター（経営士）吉

よしむら
村千

ち づ こ
鶴子氏

▶対象：創業に興味のある市内在住・在
勤の女性（創業している方も可）
▶定員：各 20 人程度（応募者多数の場
合は抽選）
▶申込方法：市ホームページ内
のいばらき電子申請・届出サー
ビスからお申し込みください。
▶申込期間：10 月 1 日㈭～ 31 日㈯
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3109）
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