
 

  
 

 

 

 

裏面に講座の詳細について記載してあります、ぜひご覧ください！ 
 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 対象 人数 場 所 参加費 

(1)令和８年 

１１月１８日（水） 

10:00～11：30 

消しゴムハンコを作ってみよう♪ 

～ランチョンマットづくりに挑戦～ 

1 歳半～未就学児

の親子 
20組 

みらい平コミュニテ

ィセンター 

多目的室 

（つくばみらい市紫

峰ヶ丘 4－4－1） 

1,000円 

（材料費） 

(4)令和９年 

１月２６日（火） 

10：00～正午 

みらい LUNCH（学校給食セン

ター）見学へ行こう！ 

市内在住の保護者 

（お子様 1 人まで参

加可能） 

１５組 

つくばみらい市学

校給食センター 

（つくばみらい市中

原１１） 

250円 

（試食代） 

子育てについて学ぶ場や交流を通して子育て世代を支援しま

す。お気軽にお申込みください♪ 

◆対象 

つくばみらい市在住の親子、

保護者 

※各講座で対象が異なります。 

※お子様は、満 1歳 6 ヶ月から中

学3年生（年齢は各講座開催時点

のもの） 

 ※保護者の方はお 1 人ずつお申

し込みください。 

◆申込方法 

 

【いばらき電子申請・届出サ

ービス】 

下記QRコードから、お申込み

ください。 

※申込多数となった場合に

は、抽選とさせていただきま

す。 

申し込み期間終了後、いばら

き電子申請・届出サービスよ

りお申し込みいただいたメー

ルアドレスに、当選・落選に関

わらずご連絡いたします。 

お申込みはこちらの QR 

いばらき電子申請・届出サービス

からお願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消しゴムハンコをつくってみよう♪ 

 

～ランチョンマットづくりに挑戦～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みらい LUNCH（給食センター） 

 

見学へ行こう！ 

世界にひとつだけの 

オリジナルランチョンマットを作ろ

う！ 

 

消しゴムを使ってオリジナルのハンコを作

り、ランチョンマットにペタペタ♪ 

親子でアイデアを出しながら、好きな模

様や絵を組み合わせて、自分だけの素敵

なランチョンマットを作ってみませんか？ 

＜講座詳細＞ 

日時：令和８年１１月１８日（水） 

１０時００分～１１時３０分 

場所：みらい平コミュニティセンター 多

目的室 

講師：*-ita*の小屋 かとうみのり先生 

費用：1,000円（材料費） 

毎日子ども達が食べている給食 

その舞台裏を見てみませんか？ 

 

普段はなかなか入ることのできない給食センタ

ーを見学し、給食がどのように作られ、子どもた

ちのもとへ届けられているのかを知ることがで

きます。調理の様子や衛生管理について学んだ

あとは、実際に提供されている給食を試食しま

す。ぜひこの機会に、子どもたちの「食」を支える

給食現場を体験してみませんか？ 

＜講座詳細＞ 

 

日時：令和９年１月２６日（火） 

１０時００分～正午 

会場：みらいＬＵＮＣＨ 

（つくばみらい市学校給食センター） 

講師：学校給食センター職員 

費用：２５０円（試食代） 

 

お子様の同伴はおひとりまで可能です 

（試食あり） 

完成イメージ→ 


