
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホー

ムなかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さ

んたちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企

画しているので、お気軽にお越しください。　※イベント

のお知らせは、市ホームページや各子育て支援室のインス

タグラム、「おやこ手帳」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
厳しい暑さが続く中、セミの声がにぎやかに聞こえる季節となりました。
夏空の下、水しぶきを上げながら楽しく水遊びをすることができます！ 
冷たい水の感触を味わいながら、友達との関りや季節の遊びを楽しむ機
会となっています。この夏はぜひ、ぽかぽかに遊びに来てください♪

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

毎日暑い日が続いていますね。暑さや生活リズムの変化から疲れが出
やすい時期です。支援室の涼しいお部屋で、スタッフと一緒にゆった
りとした時間を過ごしませんか？
親子でほっとできる場として、お待ちしています☺

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

おすすめイベント
〇０歳タイム（５日）　〇WARAリズム（７日）※要予約
〇パン販売（13日）　〇２・３歳タイム（18日）
〇１歳わくわく教室（21日）※要予約　〇１歳タイム（25日）
〇抱っことおんぶのお話（27日）

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇０歳の日（４日）　　
〇成長記録会（10日）　
〇お誕生会（25日）
お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇年齢別クラス
りす0～1歳（４日）　うさぎ1～2歳（12日）　きりん２～3歳（18日）
〇みずあそび（６日）　〇成長記録会（７日）　〇制作（19日）
〇誕生会（27日）※要予約　遊びにきてくださいね♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇うちわ製作（３～７日）
〇栄養・離乳食相談　（７・14・21・28 日　午後１時～２時 30 分）　
〇ベビー＆キッズマッサージ（20日）※要予約
〇おやつ（24～ 28日）

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇４day time（４日・14日）
〇はっぴーべびーの会（６日）※要予約
〇先生とあそぼう誕生会８月（26日）
※６日は、午前 11時から午後２時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇水遊び DAY（17 ～ 20 日）テラスで水遊びをします。安全に過ご
していただくため、熱中症警戒アラートが発令された際は、中止とさ
せていただきます。詳しくは Instagram をご確認ください。
※ 18日は０ちゃん水遊び、20日はフィンガーペイントも行います。

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

♥なつまつり＆人形劇♥
29 日（土）　午前 10時～正午　※要予約
対象・定員：市内在住の未就学児 60人
大人気の人形劇、ママたちのマルシェ、ヨーヨーつり、かわいいうちわ作
り、パン屋さんも来まーす！夏ならではのイベントを楽しみましょう♪

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

App Store

Google Play

８月のおもちゃ病院

☆親子で笑顔の夏を☆

子育て支援アプリ子育て支援アプリ

「おやこ手帳」「おやこ手帳」

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
１日㈯

伊奈公民館 会議室 1
15 日㈯
３日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー

14 日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前

※８月の巡回育児相談はありません。

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■夏の食卓でできる簡単お手伝い！
夏はとうもろこしやトマトなど、おいしい食材がたくさんありま
す！ 旬の野菜を使って、子どもと一緒にお料理をしてみませんか？
〇とうもろこしの皮をむく
〇トマトのへたを取る
〇きゅうりを水で洗う
〇ゆでた野菜をつぶす
野菜とお料理が好きになるきっかけになるかもしれません。お料
理は発見がたくさん！「きゅうりってでこぼこするね！」「できた
ね！」と、お話ししながら楽しめるといいですね！

子育て支援アプリ「まるっと！子育て支援アプリ「まるっと！
子育て応援ナビ」が「おやこ子育て応援ナビ」が「おやこ
手帳」にリニューアル！予防手帳」にリニューアル！予防
接種や健診の管理など、便利接種や健診の管理など、便利
な機能が盛りだくさん。ぜひな機能が盛りだくさん。ぜひ
ダウンロードしてください！ダウンロードしてください！

上手にできなくても OK ！
大人がまずお手本を見せる
と分かりやすい！

30 問 つくばみらい市役所（代表）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111




