
くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。
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火災 ６月分
建物 １件 （５件）
車両 ０件 （０件）

その他 ０件 （５件）
計 １件 （10 件）

※ （　）は令和８年の累計

救急 ６月分
交通事故 ７件  （67 件）

急病 118 件 （764 件）

その他 51 件 （290 件）

計 176 件 （1,121 件）

市内の火災・救急

QRコードから、広報つくばみらいアンケートにご協力ください！
※紙面上のアンケートは、１，５，９月号に掲載します。

企業版ふるさと納税を
頂きました

活用先：魅力ある地域づくりに関する事業
アカギ建材生コン㈱：生コンクリートの
製造・販売を手掛ける　寄附額：非公表

問 伊奈庁舎みらい創生課（内線 1405）

お知らせ

５月 22 日、永年にわたり地域住民の健
康づくりや介護予防の推進に貢献してい
るシルバーリハビリ体操指導士の國

くにしま
島

幸
さ ち こ

子さん、越
こ し の

野幸
さ ち こ

子さん、大
お お ば

場捷
はやし

さんらに、
茨城県から知事賞が贈られました。
シルバーリハビリ体操指導士は、茨城県
が認定したボランティアで、介護予防に
有効なシルバーリハビリ体操の普及を通
じて、地域の介護予防を推進しています。

シルバーリハビリ体操指導士
に感謝状が贈られました

本市でも約 60 人の指導士が、市内のさ
まざまな会場で地域の高齢者と一緒に体
操をして、介護予防に取り組んでいます。
シルバーリハビリ体操は、「いつでも・ど
こでも・ひとりでも」できる体操で、肩痛・
腰痛・膝痛・誤

ご え ん
嚥・転倒などの予防に効果

的です。この体操などを行う「地域体操ク
ラブ」の開催日時や場所は、広報 31 ペー
ジ「介護予防カレンダー」をご覧ください。

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4307）

左から國
くにしま

島さん、越
こ し の

野さん、NPO 法人日本
健康加齢推進機構 大

お お た
田仁

ひ と し
史理事長、大

お お ば
場さん

茨城県指定無形民俗文化財である「西丸
山祈祷ばやし」を継承している「西丸山
祈祷囃子保存会」が、明治安田クオリティ
オブライフ文化財団から助成金 53 万円
を交付されました。これは、「西丸山祈祷
ばやし」が保存継承すべき優れた民俗文
化財として評価されたことによるもので
す。助成金は、伝統文化の継承に必要な
お祭りの道具購入や修理に使われます。
■「西丸山祈祷ばやし」とは？
西丸山地区に伝わる伝統文化で、お囃子

西丸山祈祷囃子保存会に
助成金が交付されました

の一行が大八車に米俵と天狗のお面を乗
せて地区の家々を回り、阿波の大杉神社
のお札を配ります。また、地区の出入り
口には、疫病の侵入を防ぐ天狗のわら人
形を置き、五穀豊穣を祈願します。

問 教育委員会教育棟生涯学習課文化振興室
（内線 7301）

左から豊
とよしま

嶋俊
としひこ

彦区長、神
かんだつ

立敬
け い じ

司副会長、塚
つ か だ

田
孝
こういち

一会長、豊
とよしま

嶋隆
りゅういち

一前会長

まちづくりについて、市長と直接語り合
う「市民懇談会」を開催します。地区の
皆さんから頂いたご意見を各部局で調査・
検討し、市政に反映していきます。ぜひ
ご参加ください！（予約は不要です）
▶日時・対象地区
８月２日㈰ 午前 10 時～（小絹地区）、
午後２時～（谷原地区）
▶場所：谷和原庁舎２階 会議室１・２

問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1301）

あなたの声を直接市長に！
市民懇談会にご参加を！

西丸山祈祷ばやし
紹介動画はこちら

16 問 つくばみらい市役所（代表）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111




