
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホー

ムなかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さ

んたちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企

画しているので、お気軽にお越しください。　※イベント

のお知らせは、市ホームページや各子育て支援室のインス

タグラム、「おやこ手帳」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
梅雨明けとともに暑さが本格的になってきました。暑さに負けず、好
きな遊びや活動を楽しみながら毎日元気に過ごしていきたいですね。
ぽかぽかでは７月から水あそびを行う予定です。開催についてはイン
スタグラムにてご確認ください。皆さんで楽しく遊びましょう♪

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

梅雨が明け、本格的な夏が始まります。今年は cocokara でも水遊び
を予定しています。暑さに気をつけながら、夏ならではの遊びを一緒
に楽しみませんか？ こまめな水分補給と休息をとりながら、元気に
過ごしましょう。日程などはインスタグラムをご確認くださいね♪

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

おすすめイベント
〇WARAリズム（３日）※要予約　〇 0歳タイム（７日）　
〇 1歳わくわく教室（９日）※要予約　〇２・３歳タイム（14日）　
〇パン販売（16日）　〇ふたごちゃんあつまれ！（17日）
〇親子ビクス（23日）　〇こども夏まつり（27日）　〇１歳タイム（29日）

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇夏の手形week（１～３日）　〇１歳の日（７日）　〇 2歳の日（８日）
〇０歳の日（10 日）　〇成長記録（13 日）　〇英語とふれあうストロ
ベリー（14日）※要予約　〇クッキング（15日）※要予約
お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇みずあそび（1日） 〇成長記録会（3日）
〇年齢別クラス
りす0～1歳（9日）　うさぎ1～2歳（8日）　きりん2～3歳（14日）
〇制作（15日） 　〇誕生会（17日）※要予約　〇なつまつり（26日）

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇みずあそび（１・２・13～ 17・28～ 31日）
〇栄養・離乳食相談（３・10・17・24・31　午後１時～２時 30分）
〇ちょうちん制作（６・7・８日）　〇夏まつり（27日）※要予約　
支援室でお待ちしています。気軽にお声掛けください♪

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇はっぴーべびーの会（２日）※要予約　〇託児付イベント バンビ（４
日）※要予約　〇先生とあそぼう運動会（８日）※動きやすい服装で
ご参加ください。　〇先生とあそぼう誕生会７月（15日）
※２日は、午前 11時から午後２時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇新聞紙遊び（６日）みんなでビリビリして楽しく遊びましょう♡♡
〇水遊び DAY（27 ～ 29 日）テラスにて水遊びをします。安全にお
過ごしいただくため、熱中症警戒アラートが発令された際は、中止と
させていただきます。Instagram をご確認ください。

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

★リサイクル品の募集！
受付時間：支援室開室日の午前 10時～午後３時
お子さんの不要になった洋服などありませんか？
サイズ：70cm～100㎝（夏・冬・春秋物をサイズ別に分けてください）
※詳しくは支援室にご確認ください。

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

App Store

Google Play

７月のおもちゃ病院

いよいよ夏本番！

子育て支援アプリ子育て支援アプリ

「おやこ手帳」「おやこ手帳」

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
４日㈯

伊奈公民館 会議室 1
18 日㈯
６日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー

10 日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前

※７月の巡回育児相談はありません。

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■夏を楽しむ親子時間♪
日差しが強くなり、夏の訪れを感じる季節となりました。水あそ
び＝外あそびのイメージがありますが、室内でもできます♪
よかったら試してみてくださいね♪
〇好きな形のカップで氷作り：「ヒンヤリ」が気持ちいいのは夏なら
では☆ 氷の中に冷凍 OK なおもちゃをこっそり忍ばせても楽しい♪
〇お風呂で水遊び：「つめたいね」「きもちいいね」と声
をかけながら、ママやパパも一緒に遊ぶと楽しさ UP ！
…皆さん熱中症に気を付けながら、楽しい夏をお過
ごしください！

子育て支援アプリ「まるっと！子育て支援アプリ「まるっと！
子育て応援ナビ」が「おやこ子育て応援ナビ」が「おやこ
手帳」にリニューアル！予防手帳」にリニューアル！予防
接種や健診の管理など、便利接種や健診の管理など、便利
な機能が盛りだくさん。ぜひな機能が盛りだくさん。ぜひ
ダウンロードしてください！ダウンロードしてください！

30 問 つくばみらい市役所（代表）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111


