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審議会等名 令和８年度第１回つくばみらい市健康づくり推進協議会 

開 催 日 令和８年５月２７日（水曜日） 

開 催 場 所 つくばみらい市役所 伊奈庁舎２階 会議室１・２ 

出 欠 者 

〔出席者〕１０名 

小田川 浩 会長 

町田 幸子 委員 

海山 智隆 委員 

大岩 真  委員 

青木 一郎 委員 

片見 いずみ 委員 

本多 めぐみ 委員 

小林 理江 委員 

飯島 宣昭 委員 

飯塚 伸泰 委員 

〔欠席者〕０名 

〔事務局〕６名 

  片倉保健福祉部長、石井課長、小菅課長補佐、反町係長、 

堤係長、倉持管理栄養士 

議 案 

（１）「第２次健康つくばみらい２１プラン」に係る令和８年度の 

事業計画について 

・健康増進計画に係る令和８年度事業計画について 

・食育推進計画に係る令和８年度事業計画について 

・自殺対策計画に係る令和８年度事業計画について 

（２）その他 
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議 事 概 要 

1. 開会 午後２時００分 

2. 委嘱状（任命書）交付 

3. 会長あいさつ 

4. 事務局紹介 

5. 協議事項 

 

（１）「第２次健康つくばみらい２１プラン」に係る令和８年度の事

業計画について 

＜事務局より健康増進計画に係る令和８年度事業計画の説明＞ 

 

〇議 長 ただいまの説明について、ご意見、ご質問はないか。 

〇委 員 （質疑・意見なし） 

〇議 長 事務局は説明のとおりに計画を進めて下さい。 

 

●承認 

 

 

＜事務局より食育推進計画に係る令和８年度事業計画の説明＞ 

 

〇委 員 基本目標１のクックパッドについて、 歯科医院であごの

発育でよく「かむかむレシピはありますか」と質問を受け

るが「かむかむレシピ」はあるのか。  

〇事務局 クックパッドはカテゴリー別に分類しており、かむかむと

いう項目はないが、レシピの解説欄によく噛むといった文

言を入れているものはある。 

〇委 員 今後、「かむかむレシピ」も入れていってはどうか？ 

〇事務局 他課の栄養士とも相談して取り入れていきたい。  

〇議長  食改としての意見はあるか。 

〇委 員 食改と一緒に行っている事業がたくさんあることを改め

て認識した。  

〇議 長 事務局は意見を反映しながら計画を進めて下さい。 

 

●承認 

 

 

＜事務局より自殺対策計画に係る令和８年度事業計画の説明＞ 

 

○委 員 こころはなかなか表に出すのが難しいと思う。市民向け講

演会に行こうとしても行けない方もいると思う。そういう

場合にオンラインでの講演会は可能か。  
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〇事務局 参加できる人はよいが、人数制限もある。そのような中、

会場とオンラインのハイブリットという形も検討してい

きたい。それでも日程が合わない方向けに、アーカイブ配

信も考えている。講師の承諾も必要だが検討していきた

い。 

〇委 員 ゲートキーパーはチャット GPT に相談しても出てこな

い。電話で相談があった場合に、警察などとの連携や対

応はどのようになるのか。 

〇議長  児童相談所は警察と連携している。教育委員会（教育現場）

も同様である。  

〇事務局 必要あれば、警察から行政に連絡が入る場合もある。健康

増進課でも警察と連携して支援にあたるケースもある。  

〇議長  事務局は意見を反映しながら計画を進めて下さい。 

 

●承認 

 

 

（２）その他について 

なし。 

 

 

 

6. 閉会 午後２時４６分 

そ の 他 傍聴者 ０人 

 


