
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
梅雨の季節を迎え、雨の日が多くなってきましたね。室内で過ごす時
間が増える６月は、ぜひぽかぽかに遊びに来てください♪今年度初め
ての運動あそびも開催します。一人歩行のできるお子さんが対象とな
ります。皆さんで一緒に体を動かして楽しみましょう！

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

お子さんと日本一周中のシンガーソングライター aika さんが
cocokara に来てくださいます！ 同じ子育て中のママが歌うからこそ
共感ができる！迫力ある生歌を聴いて、みんなと一緒に感動して涙し
ませんか？ 日程など、詳しくはインスタグラムをご覧くださいね♪

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

おすすめイベント
〇 0 歳タイム（２日）　〇WARAリズム（５日）※要予約
〇 1 歳わくわく教室（10日）　〇２・３歳タイム（12日）
〇 1 歳タイム（18日）　〇パン販売（24日）　〇骨盤調整（25日）
※フラワーは毎週月曜日、保健センターでお待ちしています。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇１歳の日（４日）　〇 2 歳の日（５日）　〇英語とふれあうストロベ

〇成長記録（15日）　〇０歳の日（22日）　〇お誕生会（25 日）
お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇年齢別クラス
りす0～ 1歳（３日） うさぎ 1～ 2歳（９日） きりん 2～ 3歳（12日）
〇成長記録会（５日）　〇制作（17日）　〇プレイパーク（19日）
〇トイレトレーニング講座（23日）※要予約　〇誕生会（25 日）※要予約

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇栄養・離乳食相談　（５・12・19・26 日　午後１時～２時 30分）
〇キッズカット（９日）※要予約
〇七夕制作（15～ 19日）※要予約　〇おやつ（22 ～ 26 日）
支援室でお待ちしています。気軽にお声掛けください♪

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇はっぴーべびーの会（４日）※要予約　〇先生とあそぼう Baby（10日）
〇先生とあそぼう（17日）　〇先生とあそぼう誕生会 6月（24日）
〇パネルシアター公演会（25日）※要予約
※４日は、午前 11時から午後２時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇ベビーマッサージ（10日）※要予約
首すわり期から対象となります。ご兄姉はお預かりします！
〇ジェイングリッシュ（23日）※要予約
パパママ向け大人の英語レッスン！お子さんはお預かりします！

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30 分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

★ふれんず♥でー
６月２日（火）　午前 10時～正午　※予約不要
毎月１回、ママパパかかりつけコーディネーターが来て、一緒に遊び
ます。親子で楽しい時間を過ごしながらお友だちをつくりませんか♪
誰でも参加できるので、カレンダーを見て遊びに来てくださいね！

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

６月のおもちゃ病院

♪cocokara １周年記念コンサートを開催します♪

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
１日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー
６日㈯

伊奈公民館 会議室 1
20 日㈯
12 日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前

※６月の巡回育児相談はありません。

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■疲れをため込まないためのヒント！
あじさいの花が色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。
外へ出られず発散できない方、気温や湿度の変化も重なり疲れが溜
まっている方も多いはず！そんな時は、
〇お気に入りの飲み物で一息！
〇短い間でも身体をゆるめてストレッチ♪
〇子どもと一緒にお昼寝♪
子育て支援室でママやパパ同士やスタッフとお話するのもおすすめです♡
皆さんも、疲れが溜まってきた時にご自身がほっとできるリフレッ
シュ方法を探してみてはいかがでしょうか？

20 問 つくばみらい市役所（代表）　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111

リー（９日）※要予約　〇るんるんリズム（11・12日） ※要予約




