
「健康づくり、高齢者支援および子育て
支援などの活動を推進する協定」を締結！

４月 16 日、明治安田生命保険相互会社つくば支社と包括
連携協定を締結しました。今後、相互が連携協働し健康づ
くり、高齢者支援および子育て支援などの活動を推進する
ことにより、地域のさまざまな課題に迅速かつ適切に対応
し、地域社会の活性化および市民サービスのより一層の向
上を目指していきます。

問 健康増進課（保健福祉センター内）  
 ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

左から小田川市長、
同社 幸

ゆきもり
森真

ま さ と
人つくば支社長

①健康相談やイベントでの健康チェック（各種測定）の実施
②認知症予防や生きがいづくり等の講座開催
③子育て支援イベントへの協力　など

【包括連携協定における連携事項】

市制施行 20周年市制施行 20周年

記念記念 献立献立

つくばみらい市の 20 年の歴史って？
つくばみらい市の魅力って？
つくばみらい市の 20 年を給食と共に
振り返る「市制施行 20 周年記念献立」。
毎月、楽しい給食が登場します！
問 学校給食センター　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2338

Vol.3

本市は「お米を食べよう条例」を制定しているほか、令和７年度には米コン
テスト国際大会を開催するなど、市内産米の消費拡大に向けて取り組んでい
ます。記念献立の提供当日は、教育長、市みらいアンバサダーの中

なかがわ
川佳

よ し み
省さ

んが伊奈小学校を訪問し、子どもたちとの給食を楽しみました。

４月のテーマは…４月のテーマは…

つくばみらい
市長選挙の
結果について

任期満了に伴うつくばみらい市長選挙が４月 19 日に告示
され、現職の小田川浩氏のほかに立候補の届出はなく、無
投票で小田川氏の３回目の当選が決まりました。

問 市選挙管理委員会（伊奈庁舎総務課内）（内線 2105）

▶選挙人名簿登録者数（４月 18 日現在）
４万 3,356 人

「「つくばみらい市は米！つくばみらい市は米！」」

市内産米粉の
みらいスティック
レシピはこちら

金芽米ご飯
市内産コシヒカリを
特殊な精米方法で加工

手巻きのり
市制施行 20 周年のロゴを
プリントして、特別感を演出

米粉のカップケーキ
米粉を使用した
カップケーキ

市内産野菜のみそ汁
使用した野菜はすべて市内産。みそは、JA 女性部が市内
産の米

こめこうじ
麹を使用して作る「かあちゃんみそ」を一部使用

市内産米粉のみらいスティック
隠し味には、市みらいア
ンバサダーの中川佳省さ
ん が プ ロ デ ュ ー ス し た

「美
み ら い

米籾
もみがら

殻塩カレー味」を
使用。衣には市内産の米
粉を使用した、市オリジ
ナルの特製から揚げ

手巻きのりに、玄米ツナサラダや市内産米粉のみ
らいスティックを巻いて食べる、お米をふんだん
に使った美味しい・楽しい献立です。

玄米ツナサラダ
玄米のプチプチとした食感が楽しめるサラダ

牛乳
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