
 

【問題
もんだい

】 

第
だい

１問
もん

 冷凍
れいとう

みかんは、いつごろ広
ひろ

まったでしょう？ 

  ①20年
ねん

くらい前
まえ

 

  ②50年
ねん

くらい前
まえ

 

  ③70年
ねん

くらい前
まえ

 

第
だい

２問
もん

 冷凍
れいとう

みかんは、どうして皮
かわ

がむきやすいのでしょう？ 

  ①凍
こお

ると皮
かわ

が小
ちい

さくなるから 

  ②凍
こお

ると実
み

と皮
かわ

の 間
あいだ

にすき間
ま

ができるから 

  ③みかんの皮
かわ

がやわらかくなるから 

第
だい

３問
もん

 冷凍
れいとう

みかんが一番
いちばん

おいしい食
た

べごろは？ 

  ①カチカチのまま 

  ②少
すこ

し溶
と

けてきたころ 

  ③完全
かんぜん

に溶
と

けたあと 

 

～番外編
ばんがいへん

～みかんは冬
ふゆ

の果物
くだもの

？ 

  みかんは本来
ほんらい

、冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の果物
くだもの

です。それを凍
こお

らせることで、夏
なつ

でもお

いしく食
た

べられるようにしたのが冷凍
れいとう

みかんなのです！ 

………………………………………………………………………………………… 
【答え

こ た え

】 

第
だい

１問
もん

 ③  

  昔
むかし

、電車
でんしゃ

の駅
えき

でみかんを凍
こお

らせて売
う

ったのが広
ひろ

まり、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のデザートになりました。 

第
だい

２問
もん

 ② 

  みかんを凍
こお

らせると中
なか

の水分
すいぶん

が 氷
こおり

になり、実
み

と皮
かわ

の 間
あいだ

にすき間
ま

ができるので、むきやすくなります。 

第
だい

３問
もん

 ② 

  少
すこ

し溶
と

けてくると甘
あま

みを感
かん

じやすくなり、おいしく食
た

べられます。 

   

投 票
とうひょう

はこちらの QR コードから↑↑ 

（投 票
とうひょう

は５月
がつ

１日
ついにち

～５月
がつ

３１日
にち

まで） 

 

 

 

11月
がつ

の市制
し せ い

施行
し こ う

20周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

は、市民
し み ん

アンケートで決定
けってい

します！市民
し み ん

の皆
みな

さんに投 票
とうひょう

していただいた献立
こんだて

から、得
とく

票 数
ひょうすう

の一番
いちばん

多
おお

かった献立
こんだて

とデザー

トを組
く

み合
あ

わせて提 供
ていきょう

します。ぜひ皆
みな

さんもアンケートに参加
さ ん か

しましょう！自分
じ ぶ ん

が投 票
とうひょう

した献立
こんだて

が 給 食
きゅうしょく

に出
で

るかも！？ 

【ご飯
はん

献立
こんだて

】★金
きん

芽
め

米
まい

ご飯
はん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ねぎみそパオズ（ねぎみそ小 籠
しょうろん

包
ぽう

）、ごぼうサラダ、キムチスープ 

★わかめご飯
はん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

のレモン煮
に

、のり酢
ず

あえ、けんちん汁
じる

 

【麺
め ん

献 立
こ ん だ て

】★ソフト麺
めん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、海藻
かいそう

サラダ、カレー南蛮
なんばん

汁
しる

 

       ★焼
や

きそば、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、クロワッサン、白身魚
しろみざかな

フリッター、星型
ほしがた

チーズサラダ 

【パン献立
こんだて

】★ 食
しょく

パン、いちごジャム、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、チキンのハーブ焼
や

き、ブロッコリーサラダ、根菜
こんさい

シチュー 

       ★きなこ揚
あ

げパン、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、マカロニサラダ、ミネストローネ、型抜
か た ぬ

きチーズ  

【デザート】★ワインゼリー ★豆 乳
とうにゅう

プリンタルト ★クレープ ★アップルコンポート 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、長
なが

い 間
あいだ

みんなに親
した

しまれてきた人気
に ん き

メニューがあります。 

今月
こんげつ

は懐
なつ

かしの人気
に ん き

メニューの中
なか

からチーズパン、エビフライ、ナポリタン、冷凍
れいとう

みかんが出
で

ます!! 

まず、チーズパンは今
いま

から約
やく

13年
ねん

ほど前
まえ

につくばみらい市
し

の 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しました。チーズの香
かお

りと

ふわふわの食 感
しょっかん

で人気
に ん き

のパンです。 

次
つぎ

に、エビフライは、入 学 式
にゅうがくしき

や卒 業 式
そつぎょうしき

などのお祝
いわ

いの献立
こんだて

として出
だ

されることがあるメニューです。 

特別
とくべつ

な日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

として提 供
ていきょう

されてきました。 

そして、ナポリタン。 給 食
きゅうしょく

のナポリタンは、やわらかく、盛
も

り付
つ

けの際
さい

に麺
めん

が少
すこ

し 短
みじか

く 

なることがあり、その素朴
そ ぼ く

な味
あじ

わいがどこか懐
なつ

かしさを感
かん

じさせます。 

今回
こんかい

はその懐
なつ

かしい魅力
みりょく

を大切
たいせつ

にしつつ、さらにバージョンアップ。 

やわらかくなりすぎず、盛
も

り付
つ

け時
じ

に切
き

れにくい麺
めん

を使用
し よ う

し、より美味
お い

しく 

満足感
まんぞくかん

のある仕上
し あ

がりを目指
め ざ

します。 

給 食
きゅうしょく

のメニューは味
あじ

だけではなく、その時
とき

の思
おも

い出
で

と一緒
いっしょ

に 心
こころ

に残
のこ

ります。 

ぜひ、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に「どんな 給 食
きゅうしょく

が好
す

きだったの？」と聞
き

いて 

みてください。皆
みな

さんとは違
ちが

った 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

が聞
き

けるはず♪ 

5
５

月
がつ

の市制
し せ い

施行
し こ う

20周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

  テーマ：懐
なつ

かしの人気
に ん き

給 食
きゅうしょく

 

献立
こんだて

：チーズパン、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、エビフライ、パックタルタルソース、 

ブロッコリーとコーンのサラダ、ナポリタン、冷凍
れいとう

みかん（生
なま

） 

A ブロック：５月
がつ

29日
にち

（金
きん

）  B ブロック：５月
がつ

28日
にち

（木
もく

） 

５月
がつ

のテーマは「懐
なつ

かしの人気
に ん き

給 食
きゅうしょく

」です。つくばみらい市
し

が誕 生
たんじょう

してから２０

年
ねん

の 間
あいだ

に、 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も変化
へ ん か

してきました。今
いま

では、あまり出
で

なくなってしまっ

たけれど、人気
に ん き

だったメニュー、つくばみらい市
し

ならではのメニュー、先生
せんせい

や大人
お と な

た

ちが「懐
なつ

かしい!!」と言
い

いたくなるようなメニューをたくさん詰
つ

め込
こ

んだ献立
こんだて

です。 

冷凍
れいとう

みかんのヒミツ 
クイズ！！ 

11月
がつ

の市制
し せ い

施行
し こ う

20周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

のテーマは「市民
し み ん

が選
えら

ぶ！好
す

きな 給 食
きゅうしょく

」  

献立
こんだて

は、市民
し み ん

アンケートで決定
けってい

します！！ 

懐
なつ

かしの人気
に ん き

給 食
きゅうしょく

はどんなメニュー！？ 


