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３月 27日、市制施行 20周年という大きな節目を迎えたつくばみらい市。
今月号の特集では、３月 28日にセイワ楽器きらくやまふれあいの丘で開催した市制施行
20周年記念式典をはじめ、20周年を記念して実施している取り組みを紹介します。
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1102）

これまでのつくばみらい市の歩みを振り返るとともに、次の 10年、
20年を見据えた新たなまちづくりのスタートとして、「つくばみ
らい市市制施行 20周年記念式典」を開催しました。
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①特 別 表 彰　松
まつもと
本和

かず お
男さん　　②自治功労者表彰　古

ふるだて
舘千

ち え こ
惠子さん

③一般功労者表彰　小
お の
野 力

ちから
さん  　　④一般功労者表彰　八

や ぎ お か
木岡道

みちたか
孝さん

⑤一般功労者表彰　冨
とみた
田由

ゆ み
美さん　　⑥一般功労者表彰　岡

おかだ
田伊

よし お
生さん　　　⑦一般功労者表彰　石

いしつか
塚伸
のぶあき
明さん

① ② ③

④ ⑤ ⑥ ⑦

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297‐ 58‐ 21112

10 年前に市民の皆さんから預かった、未来の自
分や大切な人に宛てた 2,107 通の手紙「みらい
郵便」。そのみらい郵便を 10年後の今、市民の
皆さんに郵送するための出発式を行いました。
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最優秀賞　鈴
すずき
木悠

ゆう と
斗さん

優 秀 賞　串
くしはた
畑直
なおみち
迪さん

優 秀 賞　飯
いいじま
島陽

ひ な
菜さん

最優秀賞　横
よこつか
塚麗

れ な
奈さん

優 秀 賞　南
みなみ
 愛
あい り
梨さん

優 秀 賞　関
せきね
根つばささん

左から小田川市長、鈴木さん、串畑さん、飯島さん、横塚さん、南（代理：
翔
しょうたろう
太朗）さん、関根さん

鈴木さん 横塚さん

人気漫画「幼稚園WARS」の作者である、市内在
住の千

ち ば
葉侑

ゆ う
生先生が制作した記念マンホールのデ

ザインを発表しました。幼稚
園WARS の人気キャラクター
が描かれた全５種類の記念マン
ホールは、順次市内に設置して
いきます。

会場の外では、４月にすこやか福祉館内にオープン
した調理施設を PR するため、おむすびソーセージ
の試食会が行われました（詳しくは広報８ページ）。
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20 周年を迎え、年齢も、価値観も、生き方も異なる約５万
4,000 人が住むまちとなったつくばみらい市。市民の皆さ
んがふれあい、新しい仲間とつながるきっかけとするため、
「つくばみらいカード」を作成しました。
「第一弾 伝説を知りし勇者たち」では、60歳以上の市民の
皆さん 100 人が「私らしい、つくばみらい」をテーマに顔
はめパネルを作成。全 100 種類のカードとなり、市内の小
学生に配布しました。
また、記念式典や福岡堰さくらまつり、きらくやま桜まつり

に設置した特別ブースでは、顔はめ
パネルの展示やカードで遊べる体験
コーナーを設けて、つくばみらいカー
ドを PRしました。
今年度は、カードを使った大会など
のイベントを計画中です。続報をお
楽しみに。
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。
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も
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く
予
定
で
す
。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297‐ 58‐ 21114

第２回記念ラジオは、たかさごマルシェ
で公開収録を実施。参加型の 20 周年
クイズ企画などで、来場者の皆さんと
一緒に 20周年を盛り上げました。

若手職員で構成する「20周年ワーキングチーム」のメン
バーによる記念ラジオを配信しています。つくばみらい
市の魅力や 20周年にかける思
いをお伝えしていきますので、
ぜひお聞きください。

つ
く
ば
み
ら
い
市
と
一
緒
に
成
長
し
、
20
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を
迎
え
る
市
民
の
皆
さ
ん
20
人
を
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に

し
た
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念
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タ
ー
「
ハ
タ
チ
に
な
っ
た
よ
！
」
全
25
種
類
を
作
成
し
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
は
今
後
、
市
内
各
所
に
展
示
し
て
い
き
ま
す
。
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このコーナーでは、ふるさと納税のお金を活用した、
さまざまな事業を紹介します。

問 AI を活用した英語教育に関すること：教育委員会教育棟教育指導課（内線 7152）
　 ふるさと納税寄附金の使いみちに関すること：伊奈庁舎企画政策課（内線 1202）

寄附区分：安心して暮らせるまちづくり事業

Vol.41

　AI を活用した、新しい英語学習が始まっています。
令和７年度は谷和原中学校をモデル校として、英作文
の添削や英会話などに AI を活用した授業を実施。そ
の結果、生徒一人ひとりの理解度に応じた学習が可能
となり、優れた学習効果が確認されています。
　令和８年度からは市内すべての中学校で活用を始
め、ALT の指導に加え、AI を活用した新しい英語学習
を通して、英語により親しめる環境づくりを進めます。

AI が英語学習のパートナーに！

AI を活用した英語教育に関する費用

113 万 8 千円に

ふるさと納税を活用！

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1102）
市制施行 20 周年を迎えて

Vol.9

つくばみらい市は、３月 27 日に市制施行 20 周年を迎えました。
今年１年間を「市制施行記念イヤー」とし、20 周年をお祝いする
さまざまな取り組みを展開していきます！

冠事業を実施する団体に
補助金を交付します！
▶補助対象団体
〇活動の拠点が市内であり、団体の運営に関する規約が備えられている団体
〇構成員が５人以上であり、その過半数が市内に在住・在学・在勤である団体
〇市民の福祉向上、健康増進、地域振興、教育振興、文化振興および
スポーツ振興に関する活動をしている団体
〇そのほか市長が適当と認める団体
▶補助金額：最大 10 万円（１団体につき補助対象経費の合計額以内）
※予算額に達した場合は、受け付けを終了します。
▶補助対象事業の実施期限：12 月 31 日㈭
▶補助対象事業の名称の条件：下記のいずれかを名称に付けること
〇つくばみらい市市制施行 20 周年
〇つくばみらい市市制施行 20 周年事業
〇祝 つくばみらい市市制施行 20 周年
▶募集期間：５月１日㈮～９月 30 日㈬

市制施行 20 周年を市民と共にお祝いし、つくばみらい市の良
さと魅力を発信する新たな取り組みやイベントなど
を実施する団体に対し、補助金を交付します！ 
詳しくは市ホームページをご覧ください。

補助金額が

最大５万円（昨年度）から
最大10万円にアップ!!

※令和７年度 AI 活用事業効果検証アンケートより■ 令和７年 6 月

■ 令和７年 12 月
谷和原中学校の１年生に聞きました！

英語の学習は好き／
どちらかと言えば好き① 英語を書くことは得意／

どちらかと言えば得意② AIを使って書く力が付いた／
どちらかと言えば付いた③

70％70％ 8383％％
53％53％ 6666％％ 75％75％ 7878％％

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21116



tsukubamirai-sumo.com

※一部内容が変更になる場合がございます。

◆つくばみらい市民優先◆
7月12(日)
時間：午後０時～午後６時
場所：日本スポーツ振興パークみらい

【お問い合わせ先】
つくばみらい場所実行委員会 事務局

チケット
販 売

午前8時（開場）～午後2時30分（打ち出し）

つくばみらい市/つくばみらい市教育委員会/つくばみらい市商工会
つくばみらい市観光協会/つくばみらい市スポーツ協会

茨城常総警察署/つくばみらい消防署

（平日午前10時～午後４時・土日祝休み）

◆初切・相撲甚句・太鼓打分　
◆髪結い・綱締め　
◆幕内・横綱土俵入り

チケット販売は現金のみとなります。
チケットは売切れ次第終了となります。

◆開場
◆幕下の公開稽古
◆幕内の公開稽古

◆幕内取組　
◆弓取り式
◆打ち出し（終了予定）

つくばみらい場所実行委員会 事務局

問 つくばみらい場所実行委員会 事務局　☎ 0297 ‐ 31 ‐ 0181（平日 午前 10 時～午後４時）

つくばみらい市民優先
チケット販売
▶日時：７月 12 日㈰　正午～午後６時
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい
※チケット販売は現金のみとなります。
※売り切れ次第、販売終了となります。

座席 料金（税込み）
①タマリ席 １万 9,000 円
②イス席 １万 6,000 円
③ステージタマリ席 １万 4,000 円
④ステージイス席 １万 4,000 円
⑤２階ベンチ席 8,000 円

tsukubamirai-sumo.com

つくばみらい場所

で検索！

公式ホームページ

お土産セットも
6,000 円（税込み）で販売！

チケットをお求めの際にお買い求めください（当日販売はありません）。
▶セット内容：お弁当、お茶、パンフレット、相撲グッズ３種
※当日、会場での引き換え（午前 10 時～午後２時）になります。
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市民応援給付金
全市民 １人あたり

7,000 円

対象
令和８年３月 31 日時点で、本市に住民登録がある方

給付金額
１人あたり 7,000 円の現金給付
※世帯主の方に世帯全員分をまとめて振り込みます。

【４月中旬に、世帯主の方に書類（「はがき」または「封書」）をお送りしました】

物価高騰から市民の皆さんの生活を守るため、
給付金をお届けします。
問 物価高騰対応市民応援給付金サポート窓口
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 1263

物価高騰対応

届いた書類 手続き 振込時期

はがきが届いた方
（公金受取口座を
登録している方など）

手続きは不要です。
※振込口座を変更する場合は、
５月 13 日㈬までに別途書類の
提出が必要です。

５月下旬
※振込口座を変更する場合は、

別途お時間を頂きます。

封書が届いた方
（上記以外の方）

手続きが必要です。
同封の申請書に必要事項を記載のうえ、
必要書類を添えて返送してください。
▶申請期限：６月 30 日㈫

６月以降順次

調理施設をリノベーションしました！
セイワ楽器きらくやまふれあいの丘を「多世代交流拠点」として再生させ
るため、プロジェクトチームを立ち上げ、大型複合遊具の設置や Wi ‐ Fi
環境の整備などを進めてきました。
そこで、利用者の皆さんからの「軽食を取りたい」というご要望にお応え
して、すこやか福祉館内の調理施設をリノベーション！ 軽食の提供やふ
るさと納税返礼品の企画・製造を行う施設が、４月にオープンしました。
今後、ソーセージ作り体験などのイベントも開催する予定です。
ぜひ、お気軽にお越しください！

セイワ楽器きらくやまふれあいの丘の
問 伊奈庁舎社会福祉課（内線 4108）

▶事業者名：㈱いくとせ
▶事業内容：地域資源を
活かしたドイツ製法によ
るソーセージの製造
▶主な商品：シン・い
ばらきメシ総選挙 2024
つくばみらい市代表「お
むすびソーセージ」など

公式ホームページ

公式 Instagram

【事業者紹介】

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21118



全市民 １人あたり
市制施行 20 周年市制施行 20 周年

記念記念 献立献立

つくばみらい市の 20 年の歴史って？
つくばみらい市の魅力って？
つくばみらい市の 20 年を給食と共に
振り返る「市制施行 20 周年記念献立」。
毎月、楽しい給食が登場します！
問 学校給食センター　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2338

Vol.2

11 月の記念献立を決める「市民が選ぶ！好きな給食」アンケートを実施します！ 
ぜひ、お気に入りの献立に投票してください！ 得票数の多かった献立は、学校
給食で提供するほか、11 月の「令和８年度 第２回学校給食センター施設見学・
試食会」でも提供予定です。アンケートの結果は広報 11 月号で発表します！

「市民が選ぶ！好きな給食」「市民が選ぶ！好きな給食」
アンケートを実施します！アンケートを実施します！

※各部門それぞれで得票数の多かっ
たものを組み合わせて、提供します。
※令和８年度 第２回学校給食セン
ター施設見学・試食会は、11 月に
申し込みを受け付けます（申込多数
の場合は抽選）。

３月 19 日、「みらい平東土地区画整理組合」が茨城県
に認可され、４月 12 日に同組合が設立されました。み
らい平駅周辺市街地の東側（小張地区）での新たな住宅
地の開発が本格化します。
４月 12 日の組合設立総会では、役員として理事９人、
監事３人が選出され、理事長には大

おおやま
山仁

じんいち
一さん（前・み

らい平東地区土地区画整理組合設立準備会会長）が選ば
れました。

問 谷和原庁舎プロジェクト推進課（内線 5504）

みらい平東土地区画
整理組合が設立！

［ 今月のテーマ ］失業手当などの申請サポート

問 市消費生活センター
（谷和原庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
み
り
ん

虚偽の申請に注意！

※各部門ごとにそれぞれ１票投票できます。

好きな給食【デザート部門】好きな給食【献立部門】　※すべての献立に牛乳が付きます。

●献立その１●献立その１
・金芽米ご飯・金芽米ご飯
・ねぎみそパオズ・ねぎみそパオズ
（ねぎみそ小籠包）（ねぎみそ小籠包）
・ごぼうサラダ・ごぼうサラダ
・キムチスープ・キムチスープ

●献立その２●献立その２
・わかめご飯・わかめご飯
・鶏肉のレモン煮・鶏肉のレモン煮
・のり酢あえ・のり酢あえ
・けんちん汁・けんちん汁

●献立その３●献立その３
・ソフト麺・ソフト麺
・ちくわの磯辺揚げ・ちくわの磯辺揚げ
・海藻サラダ・海藻サラダ
・カレー南蛮汁・カレー南蛮汁

●献立その４●献立その４
・焼きそば・焼きそば
・クロワッサン・クロワッサン
・白身魚フリッター・白身魚フリッター
・星型チーズサラダ・星型チーズサラダ

●献立その５●献立その５
・食パン・食パン
・いちごジャム・いちごジャム
・チキンのハーブ焼き・チキンのハーブ焼き
・ブロッコリーサラダ・ブロッコリーサラダ
・根菜シチュー・根菜シチュー

●献立その６●献立その６
・きなこ揚げパン・きなこ揚げパン
・マカロニサラダ・マカロニサラダ
・ミネストローネ・ミネストローネ
・型抜きチーズ・型抜きチーズ

●クレープ●クレープ

●ワインゼリー●ワインゼリー ●豆乳プリンタルト●豆乳プリンタルト

●アップルコンポート●アップルコンポート

投票はこちら

【投票期間】
５月１日㈮～ 31 日㈰

組合設立総会の様子組合設立総会の様子
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転職を考える若い人が、インターネットの広告で「退職後の失業手
当や傷病手当金を確実に受給できます。受給期間を長く、受給金額を
大きくできるよう、申請手続きをサポートします」というサービスを
見て申し込んだ結果、トラブルに巻き込まれる事例が発生しています。
　うつ病で退職したことにするため診断を受けるよう指示され
たり、虚偽の申請につながると分かり途中で解約しようとする
と、高額な違約金を求められることがあります。
　これらは、社会保険の給付として公的な審査があります。支
給の対象になるかどうかも含め、期待したとおりに支給される
ものではありません。虚偽の内容で受給した場合、不正受給と
して受給した金額やそれ以上の返金を求められたり、詐欺とし
て刑事罰など重い責任を問われることにもなりかねません。
　給付に関することは、ハローワークや健康保険組合などで相
談できます。安易に過度な期待を持たせるようなインターネッ
トの不審な広告に気を付けましょう。



～「もっとみらい」へ ～

問問  伊奈庁舎財政課（内線 2203）伊奈庁舎財政課（内線 2203）令和8年度

予算の概要

市民の皆さんに納めていただく税金
市民税・固定資産税・軽自動車税・
市たばこ税・都市計画税

102 億 2,865 万 8 千円　　102 億 2,865 万 8 千円　　
34.3%　（+4.8%）34.3%　（+4.8%）

市税市税　　

分担金・負担金および分担金・負担金および
使用料・手数料使用料・手数料
3 億 4,123 万 2 千円3 億 4,123 万 2 千円
1.1%（+0.1%）1.1%（+0.1%）

地方交付税など地方交付税など
55 億 9,818 万 8 千円55 億 9,818 万 8 千円

18.8%（+7.4%）18.8%（+7.4%）

国・県支出金国・県支出金
62 億 1,117 万 9 千円62 億 1,117 万 9 千円
20.9%（▲ 7.5%）20.9%（▲ 7.5%）

市債市債
21 億 2,860 万円21 億 2,860 万円

7.1%（▲ 49.9%）7.1%（▲ 49.9%）

※金額の次に構成比、カッコ内が増減率です。

保育料や児童クラブの負担金、
市営住宅の使用料、公民館や体
育施設の使用料など

民生費民生費
98 億 7,197 万 5 千円98 億 7,197 万 5 千円
33.1%（+5.3%）33.1%（+5.3%）

みらい平中学校建設事業、
学校教育、文化・スポーツ
振興などの費用

教育費教育費
59 億 7,174 万 9 千円59 億 7,174 万 9 千円
20.0%（▲ 34.2%）20.0%（▲ 34.2%）

土木費土木費
26 億 7,834 万 6 千円26 億 7,834 万 6 千円

9.0%（+1.4%）9.0%（+1.4%）

総務費総務費
40 億 4,370 万 1 千円40 億 4,370 万 1 千円
13.6%（+7.4%）13.6%（+7.4%）

市役所などの維持管理、統計
調査、戸籍の管理などの費用

公債費公債費
21 億 9,985 万 9 千円21 億 9,985 万 9 千円

7.4%（▲ 1.6%）7.4%（▲ 1.6%）

衛生費衛生費
15 億 3,929 万 9 千円15 億 3,929 万 9 千円

5.2%（+7.3%）5.2%（+7.3%）

消防費消防費
11 億 8,854 万 4 千円11 億 8,854 万 4 千円

4.0%（+8.5%）4.0%（+8.5%）

消防、防災などの費用

農林水産業費農林水産業費
8 億 2,376 万 3 千円8 億 2,376 万 3 千円
2.8%（+8.0%）2.8%（+8.0%）

農業の振興などの費用

商工費商工費
8,124 万 7 千円8,124 万 7 千円
0.3%（+11.1%）0.3%（+11.1%）

商工業、観光の振興
などの費用

その他その他
13 億 9,851 万 7 千円13 億 9,851 万 7 千円

4.6%（+22.1%）4.6%（+22.1%）

議会運営などの費用

福祉の充実、子育て
支援などの費用

令和８年度の一般会計予算は、297 億 9,700 万円となりました。
前年度の当初予算と比較すると、金額は約 18 億円減、減少率は 5.7％です。
これからも、つくばみらい市に「住んでみたい」「住んで良かった」「住み続けたい」
と思ってもらえるまちづくりを進めていきます。 詳しくはこちら

その他その他
27 億 6,914 万 2 千円27 億 6,914 万 2 千円

9.3％（▲ 16.3%）9.3％（▲ 16.3%）
繰入金、繰越金、その他の収入など
※繰入金や繰越金：基金（預貯金）
の取り崩しや、前年度からの繰越金

標準的な財政運営に必要とされる
経費（人口、面積、道路の延長な
どを基準に算出）などに基づき、
国や県から交付されるお金

道路整備、公園維持管理
などの費用

※金額の次に構成比、カッコ内が増減率です。

歳  入 297億9,700万円

歳  出 297億9,700万円

道路整備・教育施設整備などに
対する国・県からの補助金など

健康診査、環境保全、
ごみ処理などの費用

借入金（市債）の返済金

寄附金寄附金
25 億 2,000 万 1 千円25 億 2,000 万 1 千円

8.5％（+25.7%）8.5％（+25.7%）

市が大きな事業を実施する場
合などに、必要な財源を調達
するために借り入れるお金

ふるさと納税など

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211110



"ど真ん中 " に市民がいるまち
市制施行 20 周年市制施行 20 周年を記念したを記念した事業を実施します事業を実施します
▶市制施行 20 周年記念事業［秘書広報課］
…「市制施行記念イヤー」として、大相撲つくばみらい場所、
音楽フェス、映画上映会、市内在住の漫画家 千

ち ば
葉侑

ゆ う
生先生

とのコラボイベントや、学校給食での記念献立など、多彩
な記念事業を展開します。

福祉に関するどんな困りごと福祉に関するどんな困りごとでもでも
まるごと相談できる窓口を設置しましたまるごと相談できる窓口を設置しました
▶社会福祉総務費［社会福祉課］
…介護と育児が同時に押し寄せる「ダブルケア」や、80 代
の親が 50 代の子どもの生活を支える「8050 問題」など、
福祉に関するどんな困りごとでもまるごと相談できる窓口
を、社会福祉課に設置しました。

" 人に、社会に " やさしいまち
証明書のコンビニ発行証明書のコンビニ発行をもっと便利にをもっと便利に
▶窓口 DX 事業［市民窓口課］
…市役所に来なくてもコンビニで住民票の写しなどが
取得できる「コンビニ交付サービス」で、戸籍証明書
も取得できるようになります（今年の秋ごろを予定）。

" あれも、これも" 本気の子育てのまち

さらにさらに子育てがしやすい環境子育てがしやすい環境をつくりますをつくります
▶困難な問題を抱える女性・ひとり親事業、母子保健事業［おやこ・まるまるサポートセンター］
…国では令和 10 年度から全国での実施を目指している「５歳児健康診査」を、本市では２年先行して、市内の一部保
育施設などを対象に実施します。また、養育費の取り決めに関する公正証書の作成費用や、地域で子育てを支え合う

「ファミリーサポートセンター」のひとり親家庭の利用料を助成するなど、さらに子育てがしやすい環境をつくります。

中学校の体育館に中学校の体育館に空調設備空調設備を設置しますを設置します
▶中学校耐震・大規模改修事業［学校総務課］
…体育館は授業や部活動で利用されるほか、災害時には
地域の避難所としての役割も担っています。近年の猛暑
に対応し、安全・快適に体育館を利用できるように、市
内全中学校の体育館に空調設備を設置します。

令和８年度のピックアップ事業を紹介！
" みらい " につながる好循環なまち

みらい平地区の東側のエリアにみらい平地区の東側のエリアに
新たな住宅地新たな住宅地を開発を開発
▶新住宅地開発事業［プロジェクト推進課］
…みらい平地区がけん引してきたまちのに
ぎわいを既存地区へと波及させていくた
め、新たな住宅地の開発を進めます。

農業の持続的な発展農業の持続的な発展に取り組みますに取り組みます
▶農業振興総務費、みらい型農業事業、農業者支援事業［産業経済課］
…米の保管・精米・配送などをワンストップで行える「米流通拠点（令
和９年度開業予定）」の整備のほか、生産性・効率性を向上させる農業
機械などの購入費や、カメムシなどからお米を守る環境にやさしい薬
剤の購入費などを補助します。

つくばみらいスマート ICつくばみらいスマート IC が今年の秋に開通が今年の秋に開通
▶スマートインターチェンジ関連事業［プロジェクト推進課］
…つくばみらいスマートICの開通で、交通の利便性が格段に向上します。
またスマート IC の周辺開発を進め、地域の活力を高めていきます。

「英語が使える 15 歳」「英語が使える 15 歳」を目指してを目指して
▶特色ある学校づくり事業［教育指導課］
…小張小学校を「英語教育推進校」とし、ALT（外国語指
導助手）を３人配置（小張小学校の規模ではこれまで１校
で１人）するなど、子どもたちが英語に触れる機会を増や
しました。また、英語教育に役立つ生成 AI を市内中学校に
導入するほか、英検受検料の補助などを実施します。

市民ミュージカル市民ミュージカルを実施しますを実施します
▶文化振興事業［生涯学習課］
…市内の子どもや市民による、間宮林蔵を題材としたオ
リジナルの「市民参加型ミュージカル」を実施し、豊か
な人づくりと地域コミュニティの活性化を図ります。

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）５月号　No.242 11



みらい米フォト& おにぎりコンテスト
授賞式を開催！問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

３月 26 日、「毎日お米を食べよう運動」の一環として開催した「み
らい米フォトコンテスト 2025」と「みらい米おにぎりコンテスト
2025」の授賞式を開催しました！

受賞者の皆さん、おめでとうございます！

みらい米フォト& おにぎりコンテスト
作品募集！ 問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

お米をテーマにした景色や行事、日常生活など「お米の魅
力を伝え、お米の産地であること」をイメージさせる素敵
な作品を募集します！ いつもの見慣れた景色が、素敵な
作品になるかもしれません。

▶対象：市内在住・在学・在勤の個人、または市内に所在
もしくは登録のある団体（プロ・アマ問わず）
▶応募点数：１人（団体）４点まで
▶応募期限：９月 25 日㈮
▶応募方法：いばらき電子申請・届出サービス、メール、
郵送または窓口に持参

詳しくは
こちら

つくばみらいのお米をたくさん食べて、つくばみらいのお
米をもっと食べたくなる！ そんなきっかけになるような

「アイデアおにぎり」を募集します！

▶作品部門　①パパッと、時短おにぎり
　　　　　　②想いをむすぶおにぎり
▶応募資格：市内在住・在学・在勤の個人、または市内に
所在もしくは登録のある団体
▶応募点数：各部門につき１人（団体）１点まで
▶応募期限：８月 31 日㈪
▶応募方法：いばらき電子申請・届出サービス、「毎日
お米を食べよう運動」公式 Instagram（@okome.noti.
mirai）、メール、郵送または窓口に持参

みらい米フォトコンテスト2026
～お米のみらいを刻む一瞬～

みらい米おにぎりコンテスト2026
～ " むすぶ " ひと握りの物語～

詳しくは
こちら

グランプリ受賞者には、市内産米 30kg と市特産品
をプレゼント！ ※応募作品は、市内産米の PR 活
動などで活用させていただきます。

「つくばみらい市のお米の魅力」を伝えてくれる素敵な作
品がたくさん集まりました。映画監督・写真家・映像作家
など多彩な肩書を持つ菱

ひしかわ
川勢

せいいち
一氏にも審査員としてご協力

いただき、受賞者を決定しました。※敬称略

みらい米フォトコンテスト2025
～あなたの１コマがつなぐお米のものがたり～

幅広い年齢層の方々から、多種多様なアイデアのおにぎり
が出品されました。一次審査を通過したおにぎりについて、
あさのいちでの一般投票と市公式 LINE でのオンライン投
票を実施し、受賞者を決定しました。※敬称略

みらい米おにぎりコンテスト2025
～おにぎりでこころいっぱい～

グランプリ
酒
さ か い

井智
と も や

也
「父親の勇姿」

【お手軽おにぎり部門】
グランプリ 武

たけとみ
富瑛

え い た ろ う
太郎 準グランプリ 髙

たかいけ
池栞

し お り
里

【大切な人に届けたいおにぎり部門】
グランプリ 根

ね も と
本千

ち ほ
穂 準グランプリ 小

お の ざ わ
野澤尚

な お こ
子

大
おおはた

畑かおり
「夕焼け色の
ぬくもりを
背負って」

準グランプリ（菱川賞）

準グランプリ（市長賞）
柚
ゆ や ま

山義
よ し と

人
「ぐんぐん
成長中」

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211112



問 谷和原庁舎議会事務局（内線 6202）

日程などは変更になる場合があります。
なお、会期日程は議会運営委員会（通常
は開会日の７日前に開催）で協議され、
定例会初日の本会議で決定されますの
で、事前に議会事務局までお問い合わせ
ください。

期日 会議 内容
５月 29 日㈮ 本会議 開会、議案の上程および説明

６月 ２日㈫ 本会議 議案の委員会付託

６月 ３日㈬ 委員会 総務常任委員会

６月 ４日㈭ 委員会 教育民生常任委員会

６月 ５日㈮ 委員会 経済常任委員会

６月 ８日㈪ 委員会 予算決算常任委員会（補正予算）

６月 ９日㈫ 本会議 一般質問

６月 10 日㈬ 本会議 一般質問

６月 11 日㈭ 本会議 一般質問

６月 16 日㈫ 本会議 委員長報告、質疑、討論、採決、閉会

第２回市議会定例会日程令和８年

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

つくばみらい市産米の消費拡大を目的に「毎日お米を
食べよう運動」を展開しています。このコーナーでは、

「みらい米おにぎりコンテスト 2025」受賞作品のレ
シピを全４回でご紹介！ いつもとは違ったおにぎり
を作って、毎日の食卓に彩りを添えてみませんか？
※材料や作り方は、応募内容をもとに掲載しています。

みらい米おにぎりコンテスト2025

受賞おにぎりを作ってみよう！

【受賞者】
武
たけとみ

富瑛
え い た ろ う

太郎さん

【お手軽おにぎり部門　グランプリ作品】

【材料】
ご飯（お茶碗１杯）
しらす（カレースプーン山盛り２杯）
あおさのり（カレースプーン山盛り２杯）
あげだま（カレースプーン山盛り１杯）
いりごま（デザートスプーン３杯）
お塩（しらすの塩気に合わせて調整）

【作り方】
①大きな器でお塩以外の材料をすべて混ぜます。
②好みの塩気になるようにお塩を適量加えて混ぜます。
③食べやすい量をラップの上に載せます。
④ラップで軽く握って完成！

Vol.1

次回は「お手軽おにぎり部門」の準グランプリ作品をご紹介！

「毎日お米を食べよう運動」
公式 Instagram で、
お米に関するさまざまな
情報をチェック！

1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：富士見ヶ丘、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、みらい図書館 supported by 成島建設（図書
館本館）、伊奈公民館、各コミュニティセンター（みらい平・
小絹・板橋・谷井田）、セイワ楽器きらくやまふれあいの丘す
こやか福祉館、ボランティア市民活動センター

No.242

✂

✂
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Ｏ斗斗

表
の
見
方

背番号背番号
ポジションポジション

氏　
名

顔写真顔写真

５５
DFDF赤赤Ａ

Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ城城　　

雅雅Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ紀紀

６６
DFDF山山

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ

崎崎　　

紘紘
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

吉吉

1313
FWFW佐

々
木　
大
樹

佐
々
木　
大
樹

1414
FWFW金金Ｋ

Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｋ
Ｏ

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｋ
Ｏ子子　　

晴晴Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ｉ樹樹

1818
FWFW

上上Ｕ
Ｅ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｏ

Ｕ
Ｅ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｏ園園　　

良良Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｒ
Ａ
Ｉ偉偉

1919
DFDF

山山Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ａ

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ａ田田　　

照照Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
Ｉ

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
Ｉ瑛瑛

1313
FWFW佐

々
木　
大
樹

佐
々
木　
大
樹

2020
DFDF柴柴

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ

田田　　
裕裕Ｙ

Ｕ
Ｍ
Ａ

Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ａ麻麻

アイデンティみらい
アイデンアイデンくんくん

つくばみらい市に本拠地を置く
サッカークラブです。
ぜひ、応援をよろしくお願いします！トップチーム登録選手一覧

2121
GKGK関関Ｓ

Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ野野　　

和和Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ輝輝

2222
FWFW

大大Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ門門　　

蓮蓮Ｒ
Ｅ
Ｎ

Ｒ
Ｅ
Ｎ

1313
FWFW佐

々
木　
大
樹

佐
々
木　
大
樹

2323
FWFW

佐佐Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ藤藤　　

壮壮Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ａ

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ａ茉茉

2727
監督監督
DFDF
MFMF

都都
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ

並並　　

智智Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｙ
Ａ

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｙ
Ａ也也

問 アイデンティみらい
〒 300-2353　つくばみらい市小張 3983 ‐ 1
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 5551
URL：https://www.identymirai.jp/

2026 シーズンのホームゲーム日程は、
アイデンティみらい公式ホームページを
ご覧ください！
※ホームゲーム開催場所は、すべて

「みらい平グラウンド（小張 3983‐1）」です。

3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　やや満足　　やや不満　　不満

5　広報紙について改善してほしい
　　部分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載してほしい
　　情報などがあれば教えてください。

※紙面上の広報つくばみらいアンケートは、１，５，９月号に掲載します。

✂

✂

大大Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ

Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ

和
久
和
久　　

竜竜Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｉ成成

２２
MFMF 稲稲Ｉ

Ｎ
Ａ
Ｂ
Ａ

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ａ葉葉　　

大大Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｉ

Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｉ成成

33
DFDF

2424
FWFW

大大Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ門門　　

凛凛Ｒ
Ｉ
Ｎ

Ｒ
Ｉ
Ｎ

2525
MFMF

濱濱Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ａ

Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ａ田田　　

空空
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ

Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ

2929
FWFW

酒酒Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｉ井井　　

啓啓Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｔ
Ｏ人人

1010
FWFW

木木
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ

Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ

下下　　
哲哲Ｔ

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｉ

Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｉ皇皇

1313
FWFW佐

々
木　
大
樹

佐
々
木　
大
樹

1515
MFMF小小Ｏ

Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ

Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ川川　　

珀珀Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｏ

Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｏ斗斗
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警戒レベル 防災気象情報 市町村の
避難情報 取るべき行動

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

５相当 レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報 緊急安全確保 命の危険

直ちに安全確保！

４相当 レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 避難指示 危険な場所から全員避難

３相当 レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報 高齢者等避難 避難に時間を要する人は

危険な場所から避難

２ レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報 自らの避難行動を確認

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

防災行政無線の放送内容や避難所開設状
況・ハザードマップなどが確認できる無料
のアプリです。

防災アプリ「つくばみらい市防災」

iOS Android

キキクル（気象庁）
大雨による災害の危険度を地図上
に５段階で表示。どこで危険度が
高まっているか確認できます。

川の防災情報（国土交通省）
避難の判断材料になる雨や川の状況な
どを、河川の監視カメラ映像や水位情
報などでリアルタイムで確認できます。

市 LINE 公式アカウント
災害に関するさまざまな情報
や生活に役立つ情報を発信し
ています。

災害情報の取得はこちらから！

問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

５月下旬から、国が発表する防災気
象情報が変わります。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

取るべき行動に直結する警戒レベルがすぐに分かり、避難判断の目安が明確になります。
【例】「大雨警報」→「レベル３大雨警報」

警報・注意報の情報名に「レベル」が付きます！

危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当の情報が、「危険警報」として発表されます。
【例】「土砂災害警戒情報」→「レベル４土砂災害危険警報」

「警戒レベル４相当」の情報が「危険警報」として発表されます！

防災気象情報が変わります！

「J アラート全国一斉情報伝達試験」を実施します

この放送は、全国瞬時警報システム（J アラート）によ
る、緊急時における住民への迅速かつ確実な情報伝達が
できるか確認するものです。なお、防災行政無線に連動
して、防災アプリや登録制メール、SNS などに配信し
ます。また、自然災害などにより実施できない場合には、
予備日に実施します。あらかじめご了承ください。
※ J アラートは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
を、内閣官房から人工衛星などを通じて瞬時に防災行政
無線で伝えるシステムです。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

▶日時：６月３日㈬ 午前 11 時▶日時：６月３日㈬ 午前 11 時
※予備日：７月１日㈬※予備日：７月１日㈬
▶訓練放送内容▶訓練放送内容
♪上りチャイム♪♪上りチャイム♪

「これは、Ｊアラートのテストです」×３回「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災つくばみらいです」「こちらは、防災つくばみらいです」
♪下りチャイム♪♪下りチャイム♪

主な変更点

新しい防災気象情報（５月下旬から）

５月下旬から

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）５月号　No.242 15



高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らせる
ように、さまざまなサービスを実施しています。

非常事態に備え、緊急通報システムや赤外線センサーを設
置します。不安を解消して生活が送れるよう、健康・医療
に関する相談もできます。
▶対象：① 65歳以上のひとり暮らしの高齢者
②高齢者のみの世帯・日中独居になる高齢者など
▶負担額：①無料　② 2,310 円／月
※固定電話をご利用の方は、赤外線センサー通信料 50～
200円程度／月　が別途かかります。

介

介 …伊奈庁舎介護福祉課（内線 4306）

社 …社会福祉協議会　☎ 0297‐ 57‐ 0205

ボ …社会福祉協議会 ボランティア市民活動センター
　☎ 0297‐ 21‐ 3240

毎週火・木曜日、ご自宅に夕食の弁当を手渡しでお届けし
ます。
▶対象：65歳以上の高齢者のみの世帯

介
セイワ楽器きらくやますこやか福祉館で年４回、楽しい昼
食会やレクリエーションを開催します。
▶対象：75歳以上のひとり暮らし高齢者
▶負担額：無料

ボ

年 11回、ご自宅に夕食の弁当をお届けします。
▶対象：75歳以上のひとり暮らし高齢者、または介護保
険認定者もしくは障害者手帳保持者がいる 75歳以上の高
齢者のみの世帯の方
▶負担額：無料

ボ
毎年 12月 30日、ご自宅に年越しそばをお届けします。
▶対象：配食サービスを利用している 75歳以上のひとり
暮らし高齢者
▶負担額：無料

ボ

大型スーパーなどへ送迎します（利用要件あり、各地区月
１回ずつ）。
▶対象：75歳以上の高齢者のみの世帯で、買い物に行く
ことが困難な方
▶負担額：無料　※買い物代などは実費負担

ボ
生鮮食品の購入を目的に、市内のスーパーへ送迎します（利
用要件あり、各地区月１回ずつ）。
▶対象：75歳以上の高齢者のみの世帯で、買い物に行く
ことが困難な方
▶負担額：無料　※買い物代などは実費負担

ボ

※ご利用を考えている方は、地区担当の民生委員・児童委員にご相談ください。
地区担当の民生委員・児童委員が分からない場合は、各サービスの問い合わせ先までご連絡ください。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297‐ 58‐ 211116

▶負担額：480円／1食

年１回、寝具の洗濯などを行います。※今年度の利用を希
望する方は、７月 15日㈬までに申請が必要です（令和７
年度に利用した方は申請不要）。
▶対象：75歳以上の高齢者のみの世帯、または寝たきり
の 65歳以上の高齢者
▶負担額：無料

年４回、ご自宅へ理容師を派遣します。
▶対象：市民税非課税世帯に属する 65歳以上の寝たきり
高齢者など
▶負担額：無料

買い物・洗濯・清掃などの手伝いをする協力会員を派遣します。
▶対象：60歳以上の方
▶負担額：700 円／時間　※協力会員の交通費（利用会員宅
と協力会員宅の往復距離に応じる）が別途かかります。

車いすのまま乗れるリフト車を貸し出します。
▶対象：どなたでも
▶負担額：燃料費実費負担(走行距離10kmごとに150円) 

介護用ベットや車いすを貸し出します。
※原則、利用者による運搬
▶対象：介護保険対象外の在宅療養者および歩行困難者
▶負担額：無料

社 社

医療機関への往復に要するタクシー料金の一部を助成します。
▶対象：75歳以上の高齢者のみの世帯で、市民税非課税
世帯の方
▶助成額：500円の利用券を最大 24枚／年まで交付

介

市内の公共施設で月 1回程度、健康体操やレクリエーショ
ンなどの楽しい時間を過ごします。
▶対象：60歳以上の方
▶負担額：無料　

社
地域の高齢者の方々が気軽に集まり交流できる場所（サロ
ン）を開催します。
▶対象：60歳以上の方、障がい児とその家族、子育て中
の家族
▶負担額：無料　※茶菓子代などは実費負担

ボ

介

介

紙おむつや尿とりパットなどの介護用品を購入するための
介護用品購入費助成券を支給します。
▶対象：市民税非課税世帯に属する下記に該当する方を、
在宅で介護している家族
①要介護 4・5と認定された、介護用品を常時必要とする
65歳以上の高齢者
②要支援または要介護認定を受けた、介護用品を常時必要
とする 40歳以上の寝たきりや認知症の高齢者など
▶助成額：①最大 3万円／年（2,500 円／月）
②最大１万 5,000 円／年（1,250 円／月）

介

持病や服用している薬などの必要事項を記入しておくこと
で、自宅での緊急時に必要な情報を周囲の人に伝えること
ができるキットを配布します（１セット／人）。
▶対象：65歳以上の高齢者のみの世帯、日中独居になる
高齢者
▶負担額：無料

介

社

循環バス（コミュニティバス）の乗車時に提示することで、
運賃が実質無料になる乗車券を交付します。
▶対象：65歳以上の高齢者など

介

広報つくばみらい 2026 年（令和 8年）５月号　No.242 17



話題を提供してください！ スポーツや文化・芸術、地域
のために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105、1106）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

※学校名および学年は、取材時や受賞時のものです。

伊奈東中学校の卒業式に黒板アートが出現
立つ日に最高のプレゼント旅

伊奈東中学校で卒業式が行われた３月 10 日、卒業生の教室に黒
板アートが描かれました。つくばみらいライオンズクラブが企画
したこのサプライズは、武蔵野美術大学の学生が「未来に羽ばた
いてほしい」というテーマで黒板アートを描き、前日におよそ 8
時間かけて完成させました。教室に入った卒業生たちは、黒板いっ
ぱいに描かれた黒板アートを見て大盛り上がり！ 旅立つ日に贈
られた最高のプレゼントとなりました。

3 月 7 日、日本スポーツ振興パークみらいで「つくばみらい市市制施行
20 周年記念事業 スナッグゴルフ親子大会」を初開催しました。大会には
計 24 組が参加し、親子で一緒にプレーしながら合計ストローク数を競い
ました。当日はスナッグゴルフを経験したことがない方も大勢参加し、親
子でコミュニケーションを取りながら、スナッグゴルフを楽しんでいる姿
がとても印象的でした。

３月８日、セイワ楽器きらくやまふれあいの丘で「つくばみらい市市制施行 20
周年カウントダウン事業 カウントダウンコンサート～音楽でつながる、人とみら
い～」（主催：ゆめつくるみらい）が開催されました。当日は小絹中学校と伊奈東
中学校の吹奏楽、市内外のバンドや合唱団によるコンサートだけでなく、ワーク
ショップや写真展など盛りだくさん。コンサートの最後には、出演者の皆さんで
市のシティプロモーションソング「MIRAI」を合唱し、20 周年をお祝いしました。

20 周年カウントダウンコンサートが開催
楽でつながる、人とみらい音

20 周年記念スナッグゴルフ親子大会を初開催

ナッグゴルフを通じた親子交流ス

2 月 28 日、「茨城県教育広報・茨城新聞 NIE コンクール」の表彰式が水戸市で行われ、伊奈
中学校の PTA 広報誌「はばたき」が教育広報紙部門で最高位の「県知事賞」を初受賞しました。
PTA 会長の河

こ う の
野明

あ け み
美さんは「はばたきは『子どもを通わせている保護者に安心してもらいたい』

という想いで５年前に復活させました。そして『すべての生徒を主役に』をコンセプトに、生
徒が描いたイラストやエピソードを紹介するなど、一人ひとりに光が当たる誌面づくりを心掛
けた結果、このような賞を頂けてとても嬉しいです」と広報誌への想いを語ってくれました。

伊奈中 PTA 広報誌が初の「県知事賞」を受賞
徒一人ひとりに光が当たる誌面づくり生

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118



子ども会主催の「こどもマルシェ」が開催
どもによる子どものためのマルシェ子

３月 21 日、紫峰ヶ丘３丁目子ども会が主催する「こどもマルシェ」が
みらいの森公園で開催されました。今回で３回目となるこのイベントは、
出店者も来場者も全員子ども！ 小さいころからお金を扱う・稼ぐ大切
さを学ぶことを目的としています。出店者の青

あ お き
木紗

さ え
瑛さん（富士見ヶ丘

小学校６年）は「出品した物を買ってくれたり、興味を持ってくれる人
がいるだけで嬉しかった！」と振り返りました。また、参加した池

い け だ
田詩

うた

さんと鈴
す ず き

木杏
あん

さん（ともに富士見ヶ丘小学校５年）は「自分のお金でぬ
いぐるみを買ったり、キーホルダーの手作り体験ができて楽しかった。
来年もまた来たい！」と笑顔で話してくれました。

3 月 28 日、市内在住の小・中学生が所属するチアリーディングチーム
「P

フ ェ ニ ッ ク ス
HOENIX C

チ ア リ ー ダ ー ズ
HEERLEADERS」の「U

ユ ニ テ ィ
NITY」（中学生以下の選抜チーム）が、

「USA オールスターナショナルズ 2026（全国大会）」で 2 年連続となる優勝
を果たしました。全国大会２連覇はチーム史上初！ キャプテンの渡

わたなべ
邉璃

り お
乙さ

ん（伊奈中学校２年）は「練習では失敗が多かったですが、本番ではこれまで
頑張ってきた成果を発揮できました！」と大会を振り返りました。

チアリーディングチームが全国大会で優勝
ーム史上初の２連覇達成！チ

3 月 28 日、市内在住の坂
さかもと

本裕
ゆうたろう

太郎さん（富士見ヶ丘小学校 6 年）と岡
お か だ

田蓮
れ ん と

叶
さん（陽光台小学校 6 年）が「第 48 回全国 JOC ジュニアオリンピック春季
水泳競技大会」の「11 ～ 12 歳 男子 4 × 50m メドレーリレー」に出場しました。
惜しくも上位進出とはなりませんでしたが、2 人は「初めての全国大会で緊
張しましたが、トップ選手と一緒に泳ぐことができて良い経験になりました。
次回は個人でも出場できるように頑張ります」と目標を語りました。

市内在住の小学生が水泳全国大会に出場
ップ選手の速さを肌で体感ト

左から坂本さん、岡田さん左から坂本さん、岡田さん

3 月下旬、市内を拠点に活動するミニバスケットボールチーム「陽光台
L
ラ バ ー ズ
OVERS」が「第 57 回マクドナルド全国ミニバスケットボール大会」に出場し

ました。キャプテンの林
はやし

采
こ と か

花さん（富士見ヶ丘小学校 6 年）は「目標としてい
た全勝とはならず（1 勝 1 敗 1 分）、楽しくもあり悔しくもありましたが、自分
にとってもチームにとっても良い経験になりました。全国のレベルの高さを実感
し、もっともっとレベルアップしたいと思いました」と大会を振り返りました。

市内を拠点に活動するバスケチームが全国大会出場
しさをバネにさらなるレベルアップへ悔
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市職員人事異動
問 伊奈庁舎総務課（内線 2100）

市長公室
♦みらい創生課長＝石

い し い
井弘

ひろゆき
之（行政経営デジタル戦略課長）●秘書広報課長補佐＝岡

お か の
野誠

まこと
（税務課長補佐）●秘書広報課ふ

るさと納税推進チームリーダー＝羽
は た

田康
やすひろ

宏（秘書広報課ふるさと納税推進チーム主査）●みらい創生課長補佐＝大
お お の

野隼
は や と

人（企
画政策課長補佐）●みらい創生課長補佐＝赤

あ か ね
根由

よしまさ
昌（行政経営デジタル戦略課長補佐）●地域推進課長補佐＝寺

て ら だ
田真

し ん ご
吾（財

政課長補佐）

総務部
★総務部長＝鈴

す ず き
木富

と み お
夫（教育部長）♦総務課長＝菊

き く ち
地正

まさひろ
宏（産業経済課長）♦常総衛生組合［派遣］＝岡

お か だ
田博

ひろゆき
幸（国保年金

課長）♦財政課長＝飯
いいずみ

泉健
たけし

（住まい開発政策課長）♦税務課長＝柴
しばやま

山晃
あきら

（地域推進課長補佐）♦収納課長＝石
いしつか

塚英
ひであき

明（常総
衛生組合）［派遣］●財政課長補佐＝石

いしびき
引貴

たかのり
則（防災課長補佐）●税務課長補佐＝豊

とよしま
島典

の り こ
子（社会福祉課長補佐）●防災課

長補佐＝羽
はにゅう

生順
じゅんいち

一（生活環境課長補佐）

市民経済部
♦産業経済課長＝境

さかいの
野滋

しげひこ
彦（財政課長）♦市民窓口課長＝小

お が わ
川多

た み こ
美子（みらい平市民センター市民窓口課長補佐）●産業経

済課長補佐＝佐
さ と う

藤利
としふみ

文（産業経済課主査）●生活環境課長補佐＝荒
あらかわ

川健
けんいち

一（学校総務課長補佐）●市民窓口課長補佐＝飯
いいずみ

泉
覚
さとる

（介護福祉課長補佐）●みらい平市民センター市民窓口課長補佐＝中
なかじま

島恵
え り こ

理子（みらいこども課主査）

保健福祉部
★こども局長兼みらいこども課長＝飯

いいずみ
泉克

かつひこ
彦（こども局長）♦国保年金課長＝大

おおやま
山茂

しげる
（市民窓口課長）●社会福祉課長補佐

＝加
か せ

瀬英
ひ で お

男（社会福祉課主査）●介護福祉課長補佐＝野
の ぐ ち

口卓
たかとし

利（上下水道課長補佐）●みらいこども課長補佐＝塚
つ か だ

田大
だいすけ

輔（秘
書広報課長補佐）●みらいこども課長補佐＝横

よこつか
塚幸

ゆきひろ
広（みらいこども課主査）●みらいこども課伊奈第 1 保育所長＝山

やまもと
本

浩
ひ ろ み

美（みらいこども課谷和原第 2 保育所長）●みらいこども課谷和原第 2 保育所長＝鈴
す ず き

木芙
ふ み

美（みらいこども課伊奈第 1
保育所長）

都市建設部
♦住まい開発政策課長＝嶋

し ま だ
田竜

た つ や
也（収納課長）●建設課長補佐＝長

ながおか
岡秋

あきのり
訓（産業経済課長補佐）●上下水道課長補佐＝沖

お き た
田

浩
こ う じ

次（おやこ・まるまるサポートセンター主査）

教育委員会
★教育部長＝杉

す ぎ た
田卓

た か お
生（会計管理者）★教育委員会参事＝荒

あ ら い
井弘

ひろかつ
勝［任期付］●学校総務課長補佐＝大

お お く ぼ
久保正

まさみち
道（学校総務

課主査）●学校総務課長補佐＝堀
ほりこし

越卓
すぐる

（学校総務課主査）●生涯学習課長補佐＝鈴
す ず き

木令
れ い こ

子（生涯学習課主査）●生涯学習課
文化振興室長＝高

た か つ
津知

ともあき
明（農業委員会事務局長補佐）●生涯学習課伊奈公民館長兼谷和原公民館長＝湯

ゆ は ら
原章

あ き お
雄（建設課長補佐）

●教育委員会わかくさ幼稚園長＝越
お ち

智壽
と し お

雄（教育委員会参事）

会計課
★会計管理者兼会計課長＝中

なかじま
島毅

たけし
（議会事務局長）

議会事務局
★議会事務局長＝石

いしかわ
川将

まさひろ
弘（総務課長）

農業委員会事務局
●農業委員会事務局長補佐＝福

ふ く だ
田渉

わたる
（学校総務課長補佐） 令和８年度新規採用職員（17 人）令和８年度新規採用職員（17 人）

令和８年度の人事異動をお知らせします。
★＝部長級　　　◆＝課長級　　　●＝課長補佐級　　　
※（　）は、旧所属および前職です。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211120



　高田屋嘉兵衛は江戸時代後期に廻
かいせんぎょう

船業で成功し、北方の開発
に尽

じんりょく
力した人です。しかし、運悪くロシアの軍

ぐんかん
艦ディアナ号に

捕まり、人質となってしまいました。その軍艦の副
ふくかんちょう

艦長リコル
ドは、江戸幕府の捕

ほ り ょ
虜となった艦長ゴローニンを取り返すこと

に一生懸命でした。その交
こうしょう

渉のための人質に利用しようと罠
わな

を
はっていたところ、捕らえられたのが嘉兵衛と船乗り５人だっ
たのです。そして、ディアナ号は嘉兵衛らを乗せ、ロシアのカ
ムチャッカへ戻りました。文化９年（1812）８月のことです。
　嘉兵衛もリコルドも物の道

ど う り
理をわきまえた人物でした。嘉

兵衛はロシア軍艦ディアナ号に乗り移る際には、絹の紋
もんふく

服に
羽
は お り

織・袴
はかま

・脇
わきざし

差と正
せいそう

装し、「自分の意志で行くので捕虜ではない。
ギクシャクした日

に ち ろ
露関

かんけい
係を修

しゅうふく
復するために行くのだ」という大

きな気
き が い

概をもっていました。この時、嘉兵衛は船（観
か ん ぜ

世丸
まる

）に
残っていた食糧（米 42 俵

ひょう
・酒３樽

たる
・醤油３樽・油１樽と野菜類）

をディアナ号に運ばせました。このような嘉兵衛の考え方や態
度にリコルドは圧倒され、不当に扱うことはありませんでした。
　嘉兵衛とリコルドは同じ部屋で寝起きし、信頼関係を深めて
いきました。

林林蔵蔵ククイイズズ
第
74
回

みんなで楽しく学ぼう！
【間宮林蔵顕彰会】

高
た か た や

田屋嘉
か へ え

兵衛とリコルドの信頼

※林蔵クイズは、間宮林蔵顕彰会が史実を基に一部脚色し、作成しています。

第 73 回の答え　    ➊国後島・択捉島

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
【応募方法】はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300 ‐ 2395　
つくばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵
顕彰会「林蔵クイズ」係まで　【応募締切】５月 22 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

問 教育委員会教育棟生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）
✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

　　　　
リコルドは嘉兵衛のどんなところに感心しましたか？

❶廻船業で成功したところ　❷考え方や態度　❸正装するおしゃれなところ

問題

■図書館休館日（全館共通）
５月７日㈭、11 日㈪、15 日㈮、18 日㈪、25 日㈪
■開館時間：午前 9 時～午後 7 時
■おはなし会：みらい図書館 supported by 成島建設（本館）
▶日時：５月９日㈯ （主催：虹の会）、23 日㈯ 午後２時～
▶対象：3 歳程度から
■おはなし会：小絹分館
▶日時：５月３日㈰ 午前 11 時～
▶対象：どなたでも
■おはなし会：みらい平分館
▶日時：５月 16 日㈯ 午前 11 時～
▶対象：3 歳程度から
■ホットケーキのおはなし会：みらい平分館
▶日時：５月２日㈯（主催：ホットケーキおはなしの会） 午後２時～
▶対象：小学生以上
■ホットケーキのちいさなおはなし会：みらい図書館 supported 
by 成島建設（本館）
▶日時：５月２日㈯、16 日㈯（主催：ホットケーキおはなしの会） 
午後３時 30 分～
▶対象：小学生以上
■赤ちゃんタイム：みらい図書館 supported by 成島建設（本館）
▶日時：５月 14 日㈭ 午前 10 時～正午
▶対象：乳幼児と保護者の方

詳しくはホームページを
ご覧ください。

５月の
図書館
だより

３月の貸出者数：7,063 人
３月の貸出点数：23,364 点

問 みらい図書館 supported by 成島建設　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

■ちょちちょちおはなし会：みらい図書館 supported 
by 成島建設（本館）
▶日時：５月 14 日㈭ 午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

■大人のための健康音読会：小絹分館
▶日時：５月 20 日㈬ 午後 1 時～
▶対象：どなたでも
▶場所：小絹コミュニティセンター１階 多目的室
問 図書館（小絹分館）☎ 0297 ‐ 34 ‐ 1818

国立国会図書館がデジタル化した資料を
図書館本館で閲覧・複写できます

４月から、国立国会図書館がデジタル化した資料のう
ち、絶版などの理由で入手が困難な資料を、図書館本館
で閲覧・複写できるようになりました。詳
しくは図書館ホームページをご覧ください。

高田屋嘉兵衛とリコルド（イラスト：福田貴一）
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

手
続
き・申
請

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

火災 ３月分
建物 １件 （１件）
車両 ０件 （０件）

その他 １件 （４件）
計 ２件 （５件）

※ （　）は令和８年の累計

救急 ３月分
交通事故 6 件  （36 件）

急病 130 件 （416 件）

その他 46 件 （144 件）

計 182 件 （596 件）

市内の火災・救急

春の交通安全キャンペーンを
実施しました

「春の全国交通安全運動」期間中の４月８日、
「つくばみらい市春の交通安全キャンペー
ン」を谷原地区の古川交差点で実施しまし
た。約 70 人のボランティアの方々が沿道
に立ち、交通安全の啓発活動を行いました。

また、「緑十字銀賞交通安全功労者」を受
賞した土

つ ち だ
田武

たけとし
利さん、「交通安全功労団体」

を受賞した常総地区交通安全協会伊奈支
部の受賞報告と、「交通安全県民運動模
範推進者」として茨城県から感謝状を贈
られた小

こ す げ
菅晋

すすむ
さん、栗

く り た
田宜

のぶひで
英さん、古

ふるだて
舘

千
ち え こ

惠子さんへの感謝状伝達式も併せて行
いました。

問 伊奈庁舎防災課（内線 2504）

左から常総地区交通安全協会伊奈支部 飯
い い だ

田
一
か ず お

夫支部長、古舘さん、土田さん、栗田さん、
小菅さん

各社から企業版ふるさと納税を
頂きました

活用先：農業の活性化に関する事業
エネグローバル㈱：太陽光発電の分野で
再生可能エネルギーの事業を手掛ける

寄附額：100 万円
SMC ㈱：自動制御機器の製造販売など

寄附額：非公表

問 伊奈庁舎みらい創生課（内線 1405）
エネグローバル㈱ 上

う え の
野嘉

よしろう
郎代表取締役社長

お知らせ

マイナンバーカードを使って、マルチコ
ピー機（キオスク端末）で住民票の写し
などを取得できる「コンビニ交付サービ
ス」について、㈱カスミでの取り扱いが
３月 31 日で終了しました。下記の店舗
では引き続き利用できますので、便利な
コンビニ交付サービスをご利用ください。
▶利用できる店舗（順不同）
全国のセブンイレブン、ファミリーマー

㈱カスミでのコンビニ交付
サービスが終了しました

ト、ローソン、セイコーマート、ミニストッ
プ、イオンリテールなどのマルチコピー
機設置店舗
※コンビニ交付サービスなら、令和 10
年３月 31 日㈮まで、住民票の写しなど
の各種証明書を 10 円で取得できます！
問 〇コンビニ交付サービス、住民票の写し、
印鑑登録証明書について：伊奈庁舎市民窓
口課（内線 3403）
〇各種税証明書について：伊奈庁舎税務課

（内線 2307）

自動車税・軽自動車税それぞれの納税通
知書は、５月１日㈮（自動車税）・11 日
㈪（軽自動車税）に発送予定です。納付
方法や減免制度など、詳しくは納税通知
書または各ホームページをご覧ください。

※口座振替の振替日は、６月１日㈪です。
※軽自動車税の納税通知書は、地方公共団
体情報システムの標準化に伴い、令和８年
度から国が定める標準様式に変わります。
問 自動車税：茨城県土浦県税事務所
　 収税第一課　☎ 029 ‐ 822 ‐ 7205
　 軽自動車税：伊奈庁舎税務課
　 （内線 2307）

自動車税・軽自動車税の
納期限は６月１日㈪です

自動車税について
（茨城県ホームページ）

軽自動車税について
（市ホームページ）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211122
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市指定給水装置
工事事業者 市排水設備

指定工事店

上下水道の宅内工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「市指定給水装置工事事業者」、下水道は「市
排水設備指定工事店」でなければ行うことができません。工事の際は、必ず市の指定を受けた業者
に依頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5305,5308）

経済センサス ‐ 活動調査とは、全産業の
売上や費用などの経理項目を把握し、事
業所・企業の経済活動を全国および地域
別に明らかにすることを目的とした調査
です。この調査結果は、行政施策の立案
や民間企業における経営計画の策定など、
社会経済の発展を支える基礎資料として
広く活用されます。
▶調査対象：全国すべての事業所・企業
▶調査時期：前回も調査対象となってい
た事業所（美容室や商店など個人経営の
事業所も含む）には、４月からインター
ネット回答用の調査書類が郵送されてい
ますので、ぜひインターネットでご回答
をお願いします。インターネット未回答
の事業所や今回新たに把握した事業所に
は、５月から調査員がお伺いして調査票
を配布しますので、ご回答を
お願いします。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問 伊奈庁舎企画政策課（内線 1206）

「令和８年経済センサス ‐ 活動調査」
（経済の国勢調査）にご回答ください

軽自動車税の納税確認は電子
化されているため、軽自動車
税の未納がない場合、車検（継
続検査）を受ける際の軽自動車税納税証
明書（以下、納税証明書）の提示は原則
不要です。軽自動車税の納付後すぐに（２
週間程度）車検を受ける場合や中古車購
入直後の場合などは、納税証明書が必要
になります。下記のいずれかの方法で、
車検時に納税証明書を提示してください。
■現金で納付する場合
５月 11 日㈪に発送する「軽自動車税納
税通知書兼領収証書（以下、納税通知書）」
を持参し、金融機関、伊奈庁舎会計課、
谷和原庁舎市民窓口課、コンビニエンス
ストアで納付し、領収印が押印された納
税証明書（納税通知書に添付）を提示する。
※納税通知書を紛失し、再発行納付書な
どで納付する場合は、収納課へお問い合
わせください。
■現金以外で納付する場合（口座振替、
クレジット・アプリ決済など）
納付済みであることが確認できるもの（口
座振替が確認できる通帳、「地方税お支払
サイト」からのメール、決済アプリの支
払い履歴など）を持参し、市民窓口課（谷
和原庁舎・みらい平市民センター）、伊奈
庁舎収納課で納税証明書の交付を申請し、
発行された証明書を車検時に提示する。
▶納税証明書の交付申請に必要なもの
〇本人を確認するための顔写真つき公的機関
発行証（運転免許証、マイナンバーカードなど）
〇車検証の写しまたは委任状（ご本人以
外の方が申請する場合） 
※現金納付以外の方法で納期限までに納
付する方は、車検用納税証明書（有効期
限を令和９年６月 20 日㈰に延長した証
明書）を６月中に郵送します。
問 伊奈庁舎収納課（内線 2401）

車検時の軽自動車税納税証明書の
提示は原則不要です

環境美化運動の一環として、ボランティ
アによる市内一斉清掃を実施します。
ぜひ、ご参加ください。
▶日程：５月 31 日㈰
▶内容：地域の道路など、清掃が可能な
公共の場所でのごみ拾い
※安全に留意して実施してください。
※拾い集めたものは汚れなどの理由でリ
サイクルできないため、ペットボトル・
ビニール袋などは不燃ごみ（青色）の袋へ、
空き缶・空きビンなどは金属類・割れ物（黄
色）の袋へ入れてください。
※集めたごみは、家庭ごみの収集日に集
積所へ出してください。
※ごみを拾う際には、トングなどを用い
て手で直接触れないようにしてください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

市内一斉清掃に
ご協力ください

ごみ集積所に、分別が不十分で収集されな
いごみが放置されているという相談が多く
寄せられています。分別が不十分なごみは、
収集されない理由を書いた啓発シールを貼
りますので、捨てた方は、適正に分別して
から再度集積所に出してください。
集積所の管理は、利用者の皆さんが協力し
て行っています。収集されないごみを放置
すると、野生動物に荒らされ、周辺の家庭
やほかの利用者への迷惑になります。
ルールを守って適正にごみを分別し、集
積所をきれいに利用しましょう。
▶ごみを集積所に出すときの注意点
〇ごみ収集日の朝８時までに出しましょう。
〇指定袋で出しましょう。
〇「家庭ごみ分別の手引き」
または市ホームページを確認
し、分別して出しましょう。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

ごみ集積所は
きれいに利用しましょう

公園内に空き缶、ペットボトル、弁当の空
き箱などのごみが散乱している状況が見受
けられます。また、犬のフンの放置に関す
る苦情も数多く寄せられています。
公園は、誰もが憩える共有の場です。気
持ちよく利用できるよう、ごみや犬のフ
ンは必ず各自で持ち帰るようご協力をお
願いします。

問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5102）

公園はマナーを守って
気持ちよく利用しましょう

みらい平さくら公園みらい平さくら公園
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■除草・樹木の剪
せんてい

定はお早めに！
自宅の敷地や所有している土地の草木・
植栽などが公道にはみ出て、車や歩行者
の通行を妨げていることがあります。こ
れが原因で事故などが発生した場合、所
有者が責任を問われます。事故を未然に
防ぎ、安全に道路を利用できるように、
所有者、管理者の皆さんは早めの除草、
剪定、伐採をお願いします。
■土砂の流出にも注意！
大雨などの荒天時に、畑や荒地などから
公道に土砂が流出することで、道幅の減
少や、側溝が詰まることによる道路冠水
などの原因となります。また、耕作など
により農地の土が道路に散乱している場
所も見受けられますが、自転車や歩行者
の通行の妨げになりますので、所有者、
管理者の皆さんは適正な管理をするよう
お願いします。

所有地をしっかり
管理しましょう！ 道路のガードレール、縁石、ポール、標

識などの道路構造物を損傷・破損させた
際は、速やかに建設課へご連絡ください。
近年、道路構造物を破損させ、そのまま
放置される事例が発生しています。破損
した状態では、重大な事故につながる危
険性があるため、安全な生活道路の維持
に、ご協力をお願いします。
問 市道：谷和原庁舎建設課（内線 5209）
　 国道・県道：土浦土木事務所道路管理課
　 ☎ 029 ‐ 822 ‐ 4346

ガードレールなどを壊して
しまったときはご連絡を

交換期限は６カ月以内です
昨年 11 月に本市が物価高騰対策として
行った、対象者に 2,500 円分のデジタル
ギフトを支給する「デジタルライフ応援
事業」の申請受け付けと支給はすべて終
了しています。
申請済みの方には、本市から「デジタル
ギフト URL」を記載したメールを送付し
ていますが、デジタルギフトとの交換期
限は、メールの送付から６カ月以内です。
まだギフトに交換していない方は、お早
めに交換をお願いします。申請済みにも
関わらず「デジタルギフト URL」のメー
ルを受け取れていない方は、下記問い合
わせ先までご連絡ください。
問 伊奈庁舎みらい創生課（内線 1401）

デジタルギフトとの交換は
お済みですか？

窓口事務の質の向上および職員の適切な
労務管理のために、10 月から窓口・電話
の受付時間を変更します。
これにより、窓口事務における課題の検
討を行うための時間を確保し、市民サー
ビスにおける質の向上に努めていきます。

取手地方広域下水道組合の
窓口受付時間が変わります

※職員の勤務時間は変更ありません。
▶変更日：10 月 1 日㈭
▶窓口受付時間
〇 9 月まで：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
〇 10 月から：午前 9 時～午後 4 時 30 分
問 取手地方広域下水道組合 総務課 総務係　
☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4125

募
　
集

■作業上の注意事項
〇電線や電話線がある箇所の作業は危険
が伴いますので、事前に最寄りの東京電
力や NTT に確認してください。
〇作業する際は、通行車両や歩行者の安
全確保にご配慮ください。
■各連絡先
〇東京電力パワーグリッド
☎ 0120 ‐ 995 ‐ 007（つながらない
場合は☎ 03 ‐ 6375 ‐ 9803 ※有料）
〇 NTT 東日本
☎ 113（NTT 東日本の固定電話から電話
する場合）
☎ 0120 ‐ 444 ‐ 113（携帯電話・NTT
東日本以外の固定電話から電話する場合）
問 市道：谷和原庁舎建設課（内線 5209）
　 国道・県道：土浦土木事務所道路管理課
　 ☎ 029 ‐ 822 ‐ 4346

募  集

■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【春のリラックスアフタヌーンティー】
▶日時：5 月 24 日㈰ 午後 2 時～ 4 時
▶対象：成人の方
▶受講料：1,500円（材料費1,000円込み）

【リラックスヨガ（子連れ OK）】
▶日時：6 月 11 日㈭ 午
後１時 30 分～２時 30 分
▶対象：成人の方（子ど
もの年齢問わず）
▶受講料：1 組 500 円

【体と心を整えるヨガ】
▶日時：6 月 12 日㈮ 午後 7 時～ 8 時
▶対象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
▶受講料：500 円
■板橋コミュニティセンター

【楽しく学ぶ！認知症予防講座】
▶日時：6 月 16 日㈫ 午後 1 時～ 2 時
▶対象：どなたでも
▶受講料：無料
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124
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みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設では、毎月第１土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのいち」
にフリーマーケットを出店しています。
今回は、6 月 6 日㈯に出店を希
望する方を募集します。詳しく
はホームページをご覧ください。
▶受付期間：5 月 2 日㈯～ 17 日㈰
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリー
マーケットに出店しませんか？

５月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は下記のとおりです。
▶受付期間：５月 21 日㈭～ 25 日㈪
※定例総会は６月 11 日㈭の予定です。
問 谷和原庁舎農業委員会事務局

（内線 6300 ～ 6302）

農業委員会
各種申請

手続き・申請

品質の良いお米の生産と、環境に配慮し
た農業を推進するため、品質低下の原因
となる水稲病害虫の防除に効果のある非
ネオニコチノイド系薬剤の購入費用を一
部補助します。
▶対象：市内の水稲農家
▶補助額
①カメムシ防除に効果のある薬剤のうち、
非ネオニコチノイド系の薬剤購入費（税
抜き）の 50％以内
※カメムシに限らず水稲病害虫防除に効
果がある薬剤が対象となります。
※ネオニコチノイド系薬剤については補
助対象外となります。
※予算が無くなり次第、終了となります。
▶補助対象：令和８年度水田営農実施計画
書の主食用米の作付計画面積を上限としま
す。※除草剤購入費・散布作業費は対象外
▶申請方法：産業経済課窓口で申請書と
添付書類（領収書、納品書など）を提出
してください。
▶申請期限：令和９年１月 29 日㈮
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

稲作のカメムシ病害虫防除を
支援します
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生ごみの削減を図るため、
生ごみ処理機や生ごみ処
理容器の購入費を補助し
ています。詳しくは市ホー
ムページをご覧
ください。
▶補助対象製品
〇生ごみ処理機：電気を
利用して生ごみを乾燥させたり、細菌な
どの生物の活動を促進させることで生ご
みの減量やたい肥化する機器
〇生ごみ処理容器：細菌などの生物の活
動を利用して生ごみをたい肥にするコン
ポストなどの容器
※令和８年４月１日以降に購入した製品
が対象です。
▶補助額：購入額の１／２
※補助額に 100 円未満の端数がある場合
は切り捨て
※クーポンやポイントなどを使用した額
は除く
※送料やフィルターなどの消耗品や設置
に係る費用などは対象外
※予算枠上限に達した場合は受け付けを
終了
▶補助の上限
〇生ごみ処理機：上限２万円、１基まで
〇生ごみ処理容器：上限 3,000 円、２基まで
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

生ごみ処理機などの
購入費を補助します

ひとり親家庭の親が就職に有利な資格を取
得するために、６カ月以上の養成機関など
で修業する場合に経済的支援
を行います。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
▶支給対象：下記のすべてに当てはまる方
〇本市に住民登録のある 20 歳未満の児童を扶
養している、母子家庭の母または父子家庭の父
〇児童扶養手当の支給を受けている方、
または同等の所得水準にある方
〇養成機関で６カ月以上のカリキュラムを
修業し、対象資格の取得が見込まれる方
〇就業または育児と修業の両立が困難で
あると認められる方
〇過去に当該事業（趣旨が同じであるほ
かの給付金を含む）を利用していない方
〇市民税などの未納がない方
▶対象資格：看護師（准看護師含む）、理
学療法士、作業療法士、歯科衛生士、介
護福祉士、保育士、社会福祉士　など
▶支給期間：個々に異なりますので、下
記問い合わせ先までご相談ください。
▶支給額
〇市民税非課税世帯：月額 10 万円
〇市民税課税世帯：月額７万 500 円
※修業の最終学年は、4 万円の増額となります。
支給を希望する方は、給付金申請前に事
前にご相談ください。
令和９年４月の入学を検討する方は、初
回の相談を 10 月末までにお願いします。
※支給にあたっては審査を行います。審
査の結果、支給できない場合もあります。

問 おやこ・まるまるサポートセンター　
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

ひとり親家庭の親の就職に有利な
資格取得を支援します
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常陽銀行委託の社会保険労務士が無料で
ご相談に応じます。
▶予約方法：下記問い合わ
せ先までお電話またはホーム
ページから申し込み
▶日時：５月 11 日㈪　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
問 常陽銀行伊奈支店　☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844

常陽銀行
年金相談

相  談
市内の民間賃貸住宅に入居している方で、
市営住宅の入居資格を満たし、家賃が月
額７万円以下の方を対象に、最大 3 万円
／月を補助します。
▶市営住宅の入居資格：下記のすべてに
当てはまる方
〇持ち家のない方
〇市内在住の方
〇同居する親族がいる方　※単身の場合
は、満 60 歳以上の方や身体障害者手帳（１
級から４級）などを持っている方に限る
〇原則、市税などを滞納していない方
〇収入基準にあてはまる方
〇暴力団員でない方
▶募集期限：６月 10 日㈬ 午後５時 15 分

（土・日・祝日を除く）
▶募集件数：14 件程度　※募集件数を超
えたときは、所得の状況や世帯構成など
を判断基準として選考します。
▶補助金額：月額家賃の１／２（上限３万円）
▶補助期間：最大３年度間
※収入基準などの要件について、詳しくは
住まい開発政策課へお問い合わせください。
問 谷和原庁舎住まい開発政策課（5406）

民間賃貸住宅の家賃を
補助します

老朽化などにより周辺の生活環境を著し
く損なう空き家の解体を促進するため、
空き家の解体費の一部を補助します。
▶対象となる空き家：同一敷地を含め、
１年以上使用されていない空き家
▶補助額：補助対象経費の 1 ／ 2（千円
未満切り捨て、空き家の状態によって上
限 30 万円または 15 万円）
▶枠数：30 万円…１件、15 万円…２件
▶申請できる方：空き家の所有者または
相続人
※予算が無くなり次第、受け付けを終了

空き家の解体費用を
補助します

します。
※補助要件など、詳しくは事前にご相談
ください。
■空き家の放置でこんなトラブルが…
〇樹木や雑草が生い茂り、隣地や道路へ
はみ出す
〇害獣や害虫のすみかになる
〇屋根瓦や窓ガラスが落下して、通行人
にケガをさせてしまう
〇ごみを捨てられる
問 谷和原庁舎住まい開発政策課（内線 5405）

「子育て」「福祉」「多文化共生」など、さ
まざまな地域課題の解決に向け、市民活
動団体が自主的に取り組む事業に対して、
補助金を交付し、団体活動を
支援します。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
▶補助対象事業：地域課題の解決に向け、
市民活動団体が自主的に行う事業
▶補助金の種類
〇スタートアップ補助：新たに市民活動団
体を立ち上げ、活動する際の経費などに対
する補助（最大 25 万円）
〇ステップアップ補助：既存の市民活動団
体がこれまでの活動を発展させるために新
たに実施する、または拡大する事業に対す
る補助（最大 20 万円）
■申請を検討している方向けの説明会
▶日時：５月 27 日㈬　午前 10 時～正午
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議
室２（陽光台３丁目９ ‐ １）
※ Zoom での参加も可能です。
▶対象：市民活動団体で活動している方、また
はこれから団体を立ち上げようと考えている方
▶申込方法：市民活動まちづくりセンター
へお電話、または市ホームページ内の申
込フォームからお申し込みください。
問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

地域を良くするため
補助金を活用しませんか？

イベント

本市と高砂熱学工業㈱との官民連携事業とし
て、「第 11 回たかさごマルシェ」
を開催します。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
▶日時：５月 30 日㈯ 午前 10 時～午後２時
▶場所：高砂熱学イノベーションセンター

（富士見ヶ丘２丁目 19）
※駐車場に限りがありますので、徒歩また
は自転車での来場にご協力をお願いします。
▶コンテンツ
〇高砂熱学イノベーションセンター施設の
一部公開
〇子ども向け体験イベント
〇飲食品・クラフト品の販売

問 市民活動まちづくりセンター　
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

第 11 回
たかさごマルシェ

募
　
集

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211126
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市内 28 人の作家作品（絵画・写真・彫刻）
を４回に分けて展示し、連続して展覧会
を開催します。展覧会を通して小作品の
チャリティを行い、一部を市に寄附しま
す。また、５月９日㈯・10 日㈰には子ど
も向けワークショップを開催します。
ぜひ、ご来場・ご高覧ください。
▶日程
作家展①：５月 7 日㈭～ 13 日㈬
作家展②：５月 14 日㈭～ 20 日㈬
作家展③：５月 21 日㈭～ 27 日㈬
作家展④：５月 28 日㈭～６月 3 日㈬
▶時間：午前 10 時～午後４時 30 分

（各初日は午後１時から、各最終日は午後
３時まで）
▶場所：コミュニティスペースみらいギャ
ラリー（伊奈庁舎敷地内）
▶入場料：無料
▶主催：つくばみらい市美術作家協会
▶後援：つくばみらい市、つくばみらい
市教育委員会　ほか
問 つくばみらい市美術作家協会 代表：
沼
ぬまじり

尻　☎ 090 ‐ 7277 ‐ 2328

つくばみらい市美術作家展
「第４回アートのバトン」

未就学のお子さんとその保護者を対象に、
親子で楽しく遊べるイベント「芝生 DE
遊ぼう！」を開催します！
みらい平どんぐり公園に広がる天然芝で、
子どもたちの創造力を引き出す遊びが盛
りだくさん！ 親同士の交流もできるの
で、子育てのヒントや仲間を見つけるきっ
かけになるかもしれません。申し込みは
不要です。ぜひお気軽にご参加ください！ 
詳しくは市ホームページまたはおやこ・
まるまるサポートセンターの Instagram
をご覧ください。

▶日時：5 月 15 日㈮ 午後１時 30 分～
４時　※雨天中止　
▶場所：みらい平どんぐり公園（紫峰ヶ
丘４丁目５ ‐ １）
▶対象：未就学のお子さんとその保護者
▶参加費：無料
▶内容：キッズスポーツ、パラバルーン
遊び、紙芝居の時間、昔遊びコーナー、シャ
ボン玉遊び、公園クイズに挑戦！　など
問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

子育て応援イベント第１弾
「芝生 DE 遊ぼう！」

市ホームページ

Instagram

▶内容：ホームステイ、語学研修、学校体
験、文化交流、地域見学など ※研修国（コー
ス）により体験内容や日程は異なります。
▶日程：７月 26 日㈰～８月 13 日㈭の７
～ 17 日間
▶場所：イギリス、オーストラリア、ニュージー
ランド、カナダ、サイパン、フィリピン、韓国
▶対象：小学校３年生～大学生
※コースにより対象学年は異なります。
▶定員：各 15 人（先着順）
▶申込先：下記問い合わせ先
またはホームページからお申
し込みください。
▶申込期限：６月５日㈮
※無料のオンライン説明会や参加費など、
詳しくはホームページをご覧ください。
問 （公財） 国際青少年研修協会
☎ 03 ‐ 6825 ‐ 3130
FAX：03 ‐ 6369 ‐ 3696
✉info@kskk.or.jp

2026 年
夏休み海外研修

～なんでも弾けちゃう楽しい大正琴～
脳を活性化して、心も身体もリフレッシュ
しませんか？ 大正琴は数字譜なので、音符
が読めなくても弾けます。演歌だけでなく、
クラシックやポピュラー曲も弾けて、仲間
とアンサンブルも楽しめます。興味がある
方、体験してみませんか？ 参加したい方
は、下記問い合わせ先にご連絡ください。
▶日時：4 月 30 日㈭ 午前 11 時～正午
▶場所：小絹コミュニティセンター 会議
室（小絹 848）
問 木村流師範 土

つ ち や
屋峰

ほうゆう
裕

☎ 090 ‐ 7284 ‐ 1049

大正琴無料体験会＆
コンサートを開催します！

コンビ㈱が都内で開催している人気の教室
「プレママ・プレパパレッスン」を開催し
ます。出産に向けて、妊娠・出産・育児に
関する盛りだくさんの内容を
受講できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
▶日時：６月 13 日㈯ 午前９時 30 分～ 11
時 30 分、午後１時 30 分～午後３時 30 分
▶場所：みらい平市民センター ４階

（陽光台３丁目 9 ‐ 1）

子育て支援連携協定事業
「プレママ・プレパパレッスン」

▶対象：市内在住の妊娠中の方とそのパー
トナーの方
▶定員：各 15 組
▶内容
〇講師レッスン：出産準備の進め方、日中
の赤ちゃんの居場所をイメージしよう、我
が家に合ったベビーカー選びのポイント、
チャイルドシートの選び方　など
〇自由体験：沐

もくよく
浴体験、お着替え体験、妊婦

体験、人気ベビーグッズの体験や紹介　など
▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具
※沐浴体験を希望する方：バスタオル・
エプロン各１枚／人
▶申込受付開始日時：４月 30 日㈭ 正午　
※先着順
▶申込方法：「mila ‐ e 予約」
からお申し込みください。
問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

手
続
き・申
請
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問 県土木部都市局都市計画課　☎ 029 ‐ 301 ‐ 4592

都市計画区域マスタープランに関する案の縦覧について

県では、都市の将来像を示す「つくばみらい都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」
（県南圏域都市計画区域マスタープラン）の作成にあたり、都市計画法第 17 条に基づく案の縦
覧を行います。市民または土地所有者などの利害関係人は、意見書を提出することができます。

都市計画の内容 【県決定案件】都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更
縦覧・提出期間 ５月 7 日㈭～ 21 日㈭ 午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日を除く）

縦覧場所 県都市計画課、市都市計画課

提出方法
窓口または郵送で提出（５月 21 日㈭必着）
※意見書の様式は、上記縦覧場所および県ホームページから取得できます。

提出先 〒 310‐8555　水戸市笠原町 978‐6　茨城県知事　大井川 和彦（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）

問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5102）、県土木部都市局都市計画課　☎ 029 ‐ 301 ‐ 4592 ※県決定案件のみ

つくばみらい福岡地区に関する案の縦覧について

つくばみらい福岡地区の都市計画案について、都市計画法第 17 条に基づく案の縦覧を行います。
市民または土地所有者などの利害関係人は、意見書を提出することができます。

都市計画の内容
【県決定案件】区域区分の変更、下水道の変更
【市決定案件】用途地域の変更、地区計画の変更

縦覧・提出期間 ５月 7 日㈭～ 21 日㈭ 午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日を除く）

縦覧場所
【県決定案件】県都市計画課、市都市計画課
【市決定案件】市都市計画課

提出方法
窓口または郵送で提出（５月 21 日㈭必着）
※意見書の様式は、上記縦覧場所および市ホームページから取得できます。

提出先

【県決定案件】
〒 310‐8555　水戸市笠原町 978‐6　茨城県知事　大井川 和彦（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）

【市決定案件】
〒 300‐2492　つくばみらい市加藤 237　つくばみらい市長　小田川 浩（つくばみらい市都市計画課扱い）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128



➊ 「見守り QR コードシール」 で、 「おかえり」 までサポート！

認知症高齢者等探索支援サービス➋ GPS 端末で、 いつでもどこでも安心見守り！

認知症高齢者等見守り QR コード活用事業

認知症の方の情報を登録すると、行方不明となった場合
に保護につなげる「見守り QR コードシール」をお渡し
します。費用は無料です（シールの追加は有料）。
※登録された情報は、警察などと共有します。
▶対象：市内に住所を有する認知症高齢者などで、在宅
で生活している方

行方不明になる可能性がある在宅の認知症高齢者や、その家族への支援を
実施しています。支援を希望する方は、介護福祉課窓口でお
申し込みください。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4306）

認知症の方を介護しているご家族を対象に、
GPS 端末を貸し出します。認知症の方が端末
を携帯することで、行方不明となった場合でも、
スマートフォンやパソコンなどで現在位置を確
認でき、保護につなげることができます。端末
は、ココセコム（持ち運びタイプ）、どこさい
る（持ち運び＋専用シューズに端末を収納する
タイプ）から選べます。費用など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

▶対象
〇認知症の方および介護しているご家族が市内在住である方
〇認知症が原因で行方不明になる可能性がある方
〇ペースメーカーを装着していない方

見守り QR コードシールって？
衣類や持ち物に貼り付けられる、QR
コード付きのシールです。QR コード
をスマートフォンなどで読み取ること
で、保護につなげることができます。

【ココセコム】
46mm

84mm

厚さ
16mm

重さ
約 67g

【どこさいる】
38.5mm

47.5mm

厚さ
11.85mm

重さ
約 25.5g

認知症の方の

見守りを支援！

登録した方は、
無料で個人賠償責任保険に加入します

「認知症高齢者等見守り QR コード活用事業」
に登録した方は、市が契約者となり個人賠償
責任保険に加入します（個人の費用負担はあ
りません）。認知症高齢者の方などが、誤っ
て他人の物を壊してしまった、線路に立ち入
り電車を止めてしまったなど、日常生活での
偶然の事故により法律上の損害賠償責任を
負った場合の補償（上限３億円）を行います。

活用の流れ

①道に迷っていると思われる
方を見かけたら、まずは「ど
うされましたか？」と優しく
声を掛けましょう。

②衣類や持ち物に貼ってある QR
コードを読み取ってください。
コールセンターの番号と、利用者
ID が表示されます。

③コールセンターへ電話し、
利用者 ID を伝えてください。

④コールセンターから警察や親族
などに連絡し、保護につなげます。
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大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、
子宮がん検診、乳がん検診を受診しましょう！

受診方法

検診当日は、「医療機関検診受診券」、「資格確認書またはマイナ保
険証など」、「自己負担額」をご持参ください。

Step3　受診する

Step4　検査の結果が市または医療機関から通知されます

①受診券の申請フォーム
②電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
③健康増進課窓口（保健福祉センター内）
※①②の場合、受診券がお手元に届くまで 1 ～ 2 週間ほどかかります。
▶受診券申請期限：令和９年３月５日㈮
▶受診券有効期限：令和９年３月 31 日㈬

Step1　①、②または③の方法で、医療機関検診受診券を申請する

受診できる医療機関は、市ホームページから確認するか、
健康増進課までお問い合わせください。

Step2　受診する医療機関を決め、予約を入れる

〇生活保護受給者の方：社会福祉課で事前に「生活保
護受給証明書」を取得し、検診当日にご提示ください。
〇住民税非課税世帯の方：事前に「住民税非課税
世帯証明書（つくばみらい市健康診査用）」を取
得し、検診当日にご提示ください。
※６月までに受診する場合：令和７年度住民税非
課税世帯証明書
※７月以降に受診する場合：令和８年度住民税非
課税世帯証明書
※当日、提示できない場合は免除制度対象外とな
ります。
▶住民税非課税世帯証明書取扱窓口：伊奈庁舎税
務課、谷和原庁舎市民窓口課、みらい平市民セン
ター市民窓口課
▶手数料：200 円
※検診で使用する旨を取扱窓口でお申し出ください。
※コンビニでは交付できません。
※個人の住民税非課税証明書は「無効」となります。

生活保護受給者・住民税非課税世帯の方は、
自己負担額が免除になります

検診名 対象 自己負担額
大腸がん検診 40 歳以上 600 円

肝炎ウイルス検診
40 歳以上 74 歳以下

※今までに市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

1,200 円
※今年度 41・46・51・56・61・
66・71 歳の方は無料です。

子宮がん検診（女性） 20 歳以上 2,000 円

乳がん検診（女性）

20 ～ 39 歳 : 毎年「超音波検査」
40 ～ 59 歳 : 偶数年齢は「マンモグラフィ検査」／奇数
年齢は「超音波検査」
60 歳以上 : 偶数年齢に「マンモグラフィ検査」

超音波検査 :1,500 円
マンモグラフィ :1,500 円

※検診日当日、本市に住民票がない方や、妊娠中の方は受診できません。

保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

令和８年度の医療機関
検診受診券を使って、

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211130



大腸がん（集団）検診　検体回収日（５月）のお知らせ

▶回収日：５月 27 日㈬
▶回収場所：保健福祉センター
▶回収時間：午前 ９ 時 30 分
～ 11 時

▶採便容器設置場所（みらい健診を予約した方には、検診セットと一緒に送付しています）
健康増進課（保健福祉センター内）、市民窓口課（伊奈庁舎・谷和原庁舎・みらい平市民センター）、
みらい図書館 supported by 成島建設（図書館本館）、伊奈公民館、各コミュニティセンター（み
らい平・小絹・板橋・谷井田）、セイワ楽器きらくやまふれあいの丘 すこやか福祉館

事前に採便容器を取り、
回収日に提出してください。

※各種健（検）診項目・健（検）診時の注意事項・対象年齢・自己負担額・年間予定については、
広報４月号の「令和８年度健康管理予定表」をご覧ください。

実施日 場所 検診当日
受付時間

午前 午後
託児室

乳がん 子宮がん 乳がん

６月 14 日㈰
保健福祉
センター

午 前 10 時 ～
10 時 30 分／
午後０時 30 分
～１時 20 分

● ● ● ―

７月 13 日㈪ ● ● ● ●

検査当日、受診するお母さんとお子さんが一緒にお待ちいただける部屋です。
検診を受けている間はスタッフがお子さんをお預かりしますので、安心して検診が受けられます。

託児室をご利用ください！

予約方法
①インターネットでの予約
初めてのご利用には登録が必要です。予約受付開始日前
に登録をしておくと便利です。予約開始日の午前 9 時
以降 24 時間予約可能です。
②予約受付電話での予約

☎ 0297 ‐ 2
にっこり

5 ‐ 2
つくばみらい

983
③健康増進課窓口での直接予約
▶②・③共通予約受付時間：午前９時～午後５時

（土・日・祝日を除く）

※①～③以外の方法による受け付けは行いません。また、同一
世帯のご家族以外の申し込みはできません。
※受付開始１時間は電話が集中し、大変混み合いますので、イ
ンターネットでの予約をご活用ください。
※定員に達し次第締め切ります。
※がん検診は、被保険者証（健康保険証）の種類に関係なく受
診できます。
※妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
※各検診項目の受診は年度内 1 回です。
※検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、自覚症状
のある方、検診部位の病気で治療中・経過観察中の方は、医療
機関への受診をお勧めします。

６・７月の婦人科集団検診（予約制）のお知らせ ▶予約受付開始：５月 13 日㈬ 午前 9 時～
※定員に達し次第締め切り

暑い夏を元気に乗り切るためのヒントを学びませんか？

熱中症予防の大切なポイントから、筋力アップや食事に関
する実践的な知識まで、元気な毎日を過ごすための講座を
開催します！ さらに「摂食嚥

え ん げ
下モニター」を使った体験

学習も実施予定！ ご自身の嚥下能力を知って健康を維持
しましょう。ぜひ、この機会にご参加ください！
▶内容
①講話「熱中症予防（講師：健康増進課 保健師）」
②講話「カラダは食べ物からできている（講師：㈱明治）」　
③体験学習「摂食嚥下モニター『GOKURI』」：自分の嚥

熱中症予防講座

下能力を測定し、食事や健康の維持に役立てる体験です。 
当日、希望者の中から抽選で 10 人程度を選びます。  
▶日時：6 月 26 日㈮ 午前 10 時～２時間程度
▶場所：保健福祉センター
▶対象者：65 歳以上のつくばみらい市民の方
▶募集人数：35 人（先着順）
▶申込方法：電話または、いばらき電子申請・
届出サービスでお申し込みください。
▶申込期限：５月 29 日㈮

■子宮がん検診：性交経験のない方、初めて受診
する方、６カ月以内に不正出血や月経異常などが
あった方は、医療機関検診をご利用ください。
■乳がん検診：豊胸手術をした方、ペースメー
カー・カテーテルが入っている方は、マンモグ
ラフィは受診できません。また、授乳中の方は
正確な検診結果が得られない場合があります。
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子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
さわやかな風が心地よく、新緑が気持ち良い季節になりましたね。皆
さん、新しい環境・生活にも少しずつ慣れてきたころでしょうか？支
援室では、お子さんとゆっくり遊んだり、保護者同士でお話ししなが
ら楽しい時間を過ごすことができますよ♪ぜひご利用ください。

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

さわやかな風が心地よい季節になりました。お子さんと一緒にのんび
りお散歩したり、季節の変化を感じたりするのも楽しいですね♪
支援室でも、ゆったりとした時間を一緒に過ごせたらうれしいです。
お気軽にお立ち寄りくださいね♪

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

おすすめイベント
〇２・３歳タイム（1日）　〇パン販売（7日）　〇 0歳タイム（12日） 
〇 WARAリズム（14日）　〇 1歳わくわく教室（22日）
〇ふたごちゃんあつまれ！（19日）　〇親子ビクス（21日）　
〇 1 歳タイム（26日）　※ 15日は正午から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇成長記録（11 日）　〇英語とふれあうストロベリー（12 日）※要予約　　
〇 0歳の日（14日）　〇春の手形アート（18～ 22日）
〇１歳の日（26日）　〇２歳の日（27日）
お待ちしています♪

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇年齢別クラス
りす0～1歳（12日） うさぎ1～2歳（20日） きりん2～3歳（28日）
〇成長記録会（１日）　〇こどもの日イベント（５日）
〇プレイパーク（15日）　〇誕生会（21日）　〇制作（27 日）

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇栄養・離乳食相談　（１・８・15・22・29日　午後１時～２時 30分）
〇フラワーアレンジメント（日程未定）※要予約
〇おやつ（18～ 22日）　〇バスで公園遊び（26・28 日）※要予約　
支援室でお待ちしています。気軽にお声掛けください♪

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇 GWイベント（６日）※午前 10時に開室します。
〇先生とあそぼう Baby（13日）　〇先生とあそぼう（20日）
〇先生とあそぼう誕生会５月（27日）※成長記録は毎日行っています♪
※ 14日は、午前 11時から午後２時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇制作 DAYS（14・15 日）「ぺったんイチゴ」可愛いイチゴを作って
みませんか？ ご予約不要です。
※園庭開放DAYは日程が決まり次第、Instagram でご案内します。
チェックしてくださいね♡

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30 分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

「きらくやま」に遊びに行こう♪
新緑のきれいな季節になりました。大型遊具と広い芝生広場、リ
ニューアルした機関車など、親子での散策にぴったり！ 室内では、
子育て支援室こどもひろばでたくさん遊んだり１日楽しく過ごせま
す。ぜひ、遊びにきてくださいね！

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

５月のおもちゃ病院

頑張っている毎日に、ほっとできるひとときを

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

Pick Up ！
問 きらくやま子育て支援室こどもひろば
　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205（火～土曜日 午前 10 時～午後 4 時）

■移動ふれあい動物園
▶日時：5月28日㈭ 午前10時～正午（30
分入替制）
▶受付時間：午前 9 時 45 分～ 11 時 30 分
※来場者の状況により変更あり
※雨天決行　※予約不要
▶場所：セイワ楽器きらくやまふれあいの丘 多目的広場
▶対象：市内在住の未就学児（0 ～ 5 歳児）親子

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
２日㈯

伊奈公民館 会議室 1
16 日㈯
８日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前

11 日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー

※５月の巡回育児相談はありません。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211132



介護予防カレンダー【５月】 問  伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

■あたまの健康チェックⓇ

約 10 分間の対話式認知機能テストです。現在の認知機能を確認して
自身の生活習慣を振り返りましょう。※認知症の有無や症状を評価す
るための検査（認知症の検査）ではありません。
▶日時：5 月 26 日㈫ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶対象：認知症の診断を受けていない 40 歳以上の市民の方
▶会場：伊奈庁舎内
▶費用：無料
※ 30 分ごとの予約制となります。電話・窓口または市公式 LINE の
予約フォームからお申し込みください。

※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。
※赤字の日は、「移動健康相談」となり体操などはお休みです。
※天候などで急遽中止になる場合がありますので、介護福祉課まで
お問い合わせください。

会場 実施日（午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 11 日 18 日 25 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 11 日 25 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設 12 日 19 日 26 日 火曜日

谷和原公民館 12 日 19 日 26 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 12 日 19 日 26 日 火曜日
西ノ台集会所 13 日 20 日 27 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 14 日 21 日 28 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 14 日 21 日 28 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 7 日 14 日 21 日 28 日 木曜日
小絹コミュニティセンター 1 日 8 日 15 日 22 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 1 日 8 日 15 日 22 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 1 日 15 日 金曜日

■地域体操クラブ
シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操など

教室名 実施日（午前11時～正午）
バレトン＆ピラティス 2日 9日 16日 23日 火曜日
肩こり・腰痛体操 3日 10日 17日 24日 水曜日
からだ元気アップ 4日 11日 18日 25日 木曜日

リズム運動 5日 12日 19日 26日 金曜日

▶対象：健康増進室利用証の交付を受けている方
▶申込方法：下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室１回まで ※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
▶申込受付開始日：5月14日㈭
▶受付時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

▶対象：本市に住民登録がある15歳以上の方、市外にお住まいで
市内在勤・在学の方（すべて中学生を除く）
▶持ち物：本人確認ができる運転免許証などの公的身分証明書（証
明書がないと受講できません）、室内用運動靴
その他詳細は市ホームページをご確認ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、会社の身分証
明書や生徒手帳などをご持参ください。
※障害者手帳、療育手帳、指定難病特定医療費受給者証をお持ち
の方はご持参ください。

▶火～金：午前９時～午後８時 30 分（月曜日休室）
▶土日祝：午前９時～午後４時 30 分
▶料　金：１回あたり 200 円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する方は、最初に「健康増進室利用講
習会（無料）」を受けてからご利用いただけます。

健康増進室【6月】

■運動教室（定員：各日 15 人）

■健康増進室利用講習会（予約不要・健康増進室で実施）

問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

実施日 時間
火～金曜日 午前11時～午後7時30分

土・日・祝日 午前10時30分～午後3時30分

子どもの
健診・教室【５月】

事業名 期日 会場 備考
３～４か月児健診 29日㈮

保健福祉
センター

対象：令和8年1月生
１歳６か月児健診 19日㈫、20日㈬ 対象：令和6年10月生

２歳３か月児歯科健診 28日㈭ 対象：令和6年1月生
３歳５か月児健診 13日㈬、14日㈭ 対象：令和4年11月生

問  おやこ・まるまるサポートセンター
（みらい平市民センター内）
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

事業名 日時 会場 備考
離乳食初期
スタート教室
※予約制

11日㈪ 午前10時
~11時15分

市民活動まちづくりセン
ター（みらい平市民セン
ター 3階）

対象：4 ～ 5か月児の
保護者

離乳食中期
もぐもぐ教室
※予約制

12日㈫ 午前10時
30分～ 11時30分

子育て支援室BLOOM
（みらい平市民センター
2階）

対象：7 ～ 9か月児の
保護者（2回食を始め
ている方）

すくすく広場

8 日㈮ 午前９時 30
分 ~11 時 30 分 子育て支援室BLOOM

対象：1 か月～３歳未満28 日㈭ 午前 10
時～ 11 時 30 分 小絹児童館内子育て支援室

マタニティ教室
ハローベビー
※予約制

26 日㈫ 午後 1 時
～２時 30 分

きらくやま子育て支援室
こどもひろば 対象：妊娠中の方

1歳
わくわく教室

22日㈮ 午前10時
~11時 子育て支援室BLOOM 対象：令和７年5月生

まれの子どもと保護者

各種健康相談【５月】 問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

■移動健康相談（予約不要）午前10時～ 11時30分
５月19日㈫	 谷和原公民館
５月25日㈪	 内宿公民館
■こころの健康相談（予約制）
▶日時：５月22日㈮　午後２時～４時（１組30分）
▶場所：保健福祉センター　

※お申し込みは、
電話または予約
フォームから
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家庭児童相談 ： 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、子ど
もにかかわる家庭の人間関係など、児童福祉に関する
相談に応じます。

ひとり親相談 ： 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みなど、自
立に向けた総合的な相談に応じます。また、母子・父子・
寡婦福祉資金貸付に関する情報提供にも応じます。

虐 待 ： 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての相談・
通告に応じます。

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談 ※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

こども福祉相談

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 ※祝日・年末年始を除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

▶場 所 ： 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
▶問い合わせ： 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX： 0297 ‐ 57 ‐ 2288

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

▶日 時 ： 5 月 28 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： みらい平コミュニティセンター supported by 成島建設 相談室
▶相 談 員 ： 森

もり
勝
か つ み

巳さん・豊
とよしま

嶋千
ち え こ

恵子さん
▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1301）

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

結婚相談
▶日 時 ： 5 月 17 日㈰　午後１時～３時
▶場 所 ： みらい平市民センター３階
▶相 談 員 ： 山

やまぐち
口利

と し こ
子さん・石

い し い
井敦

あ つ こ
子さん

▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1301）

～お相手探しなど結婚に関する相談～

経営相談 　中小企業・個人事業主の皆さんへ
～国・県・市などの助成金の申請方法や経営に関する相談など～

▶日 時 ： 随時相談日を調整のうえ対応します。
▶場 所 ： 谷和原庁舎１階ロビー
▶相 談 員 ： 茨城県よろず支援拠点コーディネーター
▶予 約 ： 事前に産業経済課商工観光係に電話予約（内線 3109）

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前９時～午後 4 時 ※祝日・年末年始を除く
▶場 所 ： 総合教育支援センター（上長沼 1250）
▶問い合わせ： 総合教育支援センター　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 4332

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

5月の 各種
無料相談

▶日時・場所 ： 5 月 20 日㈬ 谷和原公民館 和室、小会議室
6 月 10 日㈬ 伊奈庁舎 1 階 相談室 2、3
※時間は各日ともに午前 10 時～正午

▶問い合わせ： 社会福祉課（内線 4108）

人権相談 ～日常生活でのトラブル（SNS 上の誹謗中傷を含む）など
人権に関する相談～

ヤングケアラー相談
～ヤングケアラーに関する悩みなどの相談～

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市専門職員（女性相談支援員、保健師、精神保健福祉士）によ

る電話または面談　※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： 女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

（おやこ・まるまるサポートセンター内）
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 5500

配偶者や恋人などからの暴力の相談や、女性の抱えるさまざまな悩み（離婚、
家庭内の不和、人間関係、性暴力被害など）に対し、相談支援を行う総合的
な窓口です。配偶者暴力相談支援センターの機能も併せ持ち、DV 被害者の
相談事実証明書の発行や保護命令制度の手続きに関する支援も行います。
※ DV 相談は性別を問わず受け付けます。

女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

DV 被害などで危険が迫っているときは、110 番してください。

▶日 時 ： 5 月 20 日㈬ 午後 1 時、２時、３時～ ※各回１時間
▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市委託の弁護士による、離婚や養育費などにまつわ

る法律的な内容に関するオンライン相談　※要予約
▶予 約 ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822　毎週月～金曜日　午前８時
30 分～午後 5 時 15 分　※祝日・年末年始を除く

弁護士オンライン相談

ヤングケアラー：本来、大人が
担うと想定されている家族のケ
アを行っている子どものこと

May

法律相談（弁護士・司法書士）
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

▶日 時 ： 5 月７日㈭、12 日㈫、19 日㈫、26 日㈫
午後 1 時～ 4 時

▶場 所 ： セイワ楽器きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※当日の正午までに電話で予約してください。

心配ごと相談
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

▶日 時 ： 5 月 13 日㈬  午後１時～３時
▶場 所 ： セイワ楽器きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※前日の午後５時までに電話で予約してください。

▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

▶日 時 ： 5 月 18 日㈪ 午後 1 時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： みらい平市民センター４階 会議室 2

友達との関わりがうまくいかない、学校に行きづらいなどの悩みを
持つお子さんの保護者の交流の場です。「ふぁみりあ」にお子さんが
来ていなくても参加できます。

ふぁみりあ　～ほごしゃのいばしょ～

ふぁみりあ　～こどものいばしょ～
～家にも学校にも居場所がないこどものいばしょ～

▶日 時 ： 5 月 11 日、18 日、25 日 　※各月曜日
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

▶場 所 ： みらい平市民センター 3 階

家でも学校でもない “ 自由な居場所 ” です。お子さんの興味・関心を
大切にし、やりたいこと、好きなことを応援します。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211134



市長の主な動静を情報公開します。市長動静（３月）
５日㈭ 社会福祉協議会令和８年第１回理事会
８日㈰ 市民懇談会、市制施行 20 周年カウントダウン

コンサート
10 日㈫ FOODEX JAPAN2026（第 51 回 国際食品・

飲料展）桃園市
20 日㈮ JA 茨城みなみ女性部第 37 回通常総会
23 日㈪ 第１回市議会定例会閉会
24 日㈫ シルバー人材センター理事会
25 日㈬ 常総衛生組合議会定例会
26 日㈭ 福岡堰土地改良区総代会、みらい米フォトコン

テスト・みらい米おにぎりコンテスト表彰式
28 日㈯ つくばみらい市市制施行 20 周年記念式典
29 日㈰ 香取市合併 20 周年記念式典
31 日㈫ 辞令交付式

地区 収集日 電話申込日
谷井田、福岡・十和 6 月 3 日㈬ 5 月 25 日㈪～ 27 日㈬

小張・豊、小絹、絹の台 5 月 13 日㈬ 5 月 1 日㈮、7 日㈭
板橋、

紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 5 月 20 日㈬ 5 月 11 日㈪～ 13 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 5 月 27 日㈬ 5 月 18 日㈪～ 20 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分
※オンライン申請も可能です（受付期間などが電話申し込み
と異なります。詳しくは市ホームページをご覧ください）。

粗大ごみ収集・電話申込日

くらしの
カレンダー

※火～金曜日 午後５時以降および土曜日 終日は、戸籍の広域交付ができません。
※市民活動まちづくりセンターの団体活動室の利用時間を、
試験的に午後 9 時まで延長しています（要事前届）。

開所日 開所時間
1 階：市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時
2 階：おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
3 階：市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時
4 階：M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時

■問い合わせ
１階：市民窓口課 ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
２階：おやこ・まるまるサポートセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
３階：市民活動まちづくりセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
４階：M-SPACE ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 4108

みらい平市民センターの開所日・時間

■問い合わせ
市民窓口課
〇伊奈庁舎
〇谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3453）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

日曜開庁日

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録
および印鑑登録証明書などの交付、マイナンバーカード交
付（予約の方のみ）、電子証明書の発行・更新受付など

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資産評価
証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交付、市
税および各種使用料の収納　※税金を除く各種使用料な
どについては、納付書持参の場合に限ります。

■業務内容 ※住民票の異動（転入・転出など）・戸籍の広域交付はできません。

■開庁時間：午前８時 30 分～正午

谷和原庁舎 3 日、17 日
17 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈庁舎
10 日、24 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

軽自動車税 全期
保育料 5 月分

児童クラブ
保護者負担金 5 月分

※取手地方広域下水道組合分を含む

納税など 納期限：6 月 1 日㈪

住宅使用料 5 月分
地代 5 月分

上下水道料金※ 5 月分
（3 月使用分）

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院（４月１日㈬からの診療体制）

■茨城救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●子ども救急電話相談（15 歳未満）
　#8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
●おとな救急電話相談（15 歳以上）
　#7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856

救急医療 受診前にご連絡をお願いします。※当番病院などに
変更がある場合は、市ホームページでお知らせします。

■医療機関案内
　病気やケガなどで救急車を呼
ぶほどではないときや、かかり
つけのお医者さんがいないとき、
診療してくれるお医者さんが分
からないときにご利用ください。

茨城県救急医療情報
ポータルサイト

茨城県小児救急医療
啓発サイト

「こどもの救急手引き」

祝日以外 ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
午前９時～午後５時 ① ①
午後５時～ 11 時 ① ② ① ② ①

祝日 ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯
午前９時～午後５時 ① ② ① ② ① ①
午後５時～ 11 時 ① ① ①

①JAとりで総合医療センター（取手市本郷２丁目１‐１）
　☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551
②総合守谷第一病院（守谷市松前台１丁目 17）
　☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111
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さあ。100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを
記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。
※市内在住・在勤・在学者に限ります。
※写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、
縦長の写真を応募してください。
※市 LINE 公式アカウント経由でも応募できます！

（メニュー画面の「市の情報」→「広報」をタップ！）

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

QR コードから簡単に応募ができます▲

※応募する前にお読みください
おかげさまで、たくさんのご応募を頂いているこのコーナーですが、応募から掲載まで半年ほど頂いています。
たくさんの市民の皆さんの写真をなるべく早く掲載できるよう、下記事項にご協力ください。
〇市民の皆さんが写っているものを掲載したいため、人物が写っていない写真（ペットのみなど）の応募はご遠慮ください。
〇応募１回につき 1 枚でお願いします（2 回目は半年後をめどにご応募ください）。

広報

市公式SNSで
最新情報をチェック！

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

QR コードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

登録者数2万3,000人突破！
（３月末時点）

いい枝みつけた！初めての防災訓練に参加！思い出に消防車と記念撮影！ こんなに大きくなりました。

カメラ目線より親目線 ( 笑 )七五三、一生の思い出だよ 元気いっぱい！
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配布漏れや破損など、
配布に関するお問い合わせは
㈱メディア・ソリューション・センターの
ポスティングコールセンターにご連絡を！

☎ 0120 ‐ 221 ‐ 823
（月～土曜日 午前９時～午後５時 30 分）
※日・祝日を除く




