
つくばみらい市立
し り つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

献立
こんだて

によせて                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

金
きん

芽
め

米
まい

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  
 

かつおメンチカツ（パックソース） 

たけのこの土佐
と さ

煮
に

 
 

にらと豚肉
ぶたにく

のみそ汁
しる

 

 

         

かつお 
 高知県

こうちけん

には、かつおを水揚
み ず あ

げする漁港
ぎょこう

がいくつもあり、県民
けんみん

ひとりあ

たりの消費量
しょうひりょう

は日本一
にほんいち

です。かつおの旬
しゅん

は年
ねん

に２回
かい

あり、３月
がつ

から５月
がつ

頃
ころ

は「初
はつ

がつお」、９月
がつ

から 11月
がつ

は「戻
もど

りがつお」とよばれています。 

 

にら 
 高知県

こうちけん

では温暖
おんだん

な気候
き こ う

をいかして、 

たくさんのにらが栽培
さいばい

されていて、 

収 穫 量
しゅうかくりょう

は日本一
にほんいち

です。季節
き せ つ

によって、 

ビニールハウスで栽培
さいばい

されたり、露地
ろ じ

 

（屋外
おくがい

の畑
はたけ

）で栽培
さいばい

されたりしていて、 

一年中
いちねんじゅう

出荷
しゅっか

されています。 
 

Aブロック ５月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

） 

Bブロック ５月
がつ

７日
な の か

（木
もく

） 

の料理 
 

にら 収 穫 量
しゅうかくりょう

ランキング 

１位
い

 高知県
こうちけん

  

２位
い

 栃木県
とちぎけん

   

３位
い

 茨城県
いばらきけん

   

４位
い

 大分県
おおいたけん

    

５位
い

 北海道
ほっかいどう

   

令和
れ い わ

６年
ねん

 農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「野菜
や さ い

生産
せいさん

出荷
しゅっか

統計
とうけい

」 

 

16100 t
トン

 

8060 t
トン

 

7200 t
トン

 

3090 t
トン

 

2920 t
トン

 

 

こうちけん           りょうり 


