
全市民 １人あたり
市制施行 20 周年市制施行 20 周年

記念記念 献立献立

つくばみらい市の 20 年の歴史って？
つくばみらい市の魅力って？
つくばみらい市の 20 年を給食と共に
振り返る「市制施行 20 周年記念献立」。
毎月、楽しい給食が登場します！
問 学校給食センター　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2338

Vol.2

11 月の記念献立を決める「市民が選ぶ！好きな給食」アンケートを実施します！ 
ぜひ、お気に入りの献立に投票してください！ 得票数の多かった献立は、学校
給食で提供するほか、11 月の「令和８年度 第２回学校給食センター施設見学・
試食会」でも提供予定です。アンケートの結果は広報 11 月号で発表します！

「市民が選ぶ！好きな給食」「市民が選ぶ！好きな給食」
アンケートを実施します！アンケートを実施します！

※各部門それぞれで得票数の多かっ
たものを組み合わせて、提供します。
※令和８年度 第２回学校給食セン
ター施設見学・試食会は、11 月に
申し込みを受け付けます（申込多数
の場合は抽選）。

３月 19 日、「みらい平東土地区画整理組合」が茨城県
に認可され、４月 12 日に同組合が設立されました。み
らい平駅周辺市街地の東側（小張地区）での新たな住宅
地の開発が本格化します。
４月 12 日の組合設立総会では、役員として理事９人、
監事３人が選出され、理事長には大

おおやま
山仁

じんいち
一さん（前・み

らい平東地区土地区画整理組合設立準備会会長）が選ば
れました。

問 谷和原庁舎プロジェクト推進課（内線 5504）

みらい平東土地区画
整理組合が設立！

［ 今月のテーマ ］失業手当などの申請サポート

問 市消費生活センター
（谷和原庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
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虚偽の申請に注意！

※各部門ごとにそれぞれ１票投票できます。

好きな給食【デザート部門】好きな給食【献立部門】　※すべての献立に牛乳が付きます。

●献立その１●献立その１
・金芽米ご飯・金芽米ご飯
・ねぎみそパオズ・ねぎみそパオズ
（ねぎみそ小籠包）（ねぎみそ小籠包）
・ごぼうサラダ・ごぼうサラダ
・キムチスープ・キムチスープ

●献立その２●献立その２
・わかめご飯・わかめご飯
・鶏肉のレモン煮・鶏肉のレモン煮
・のり酢あえ・のり酢あえ
・けんちん汁・けんちん汁

●献立その３●献立その３
・ソフト麺・ソフト麺
・ちくわの磯辺揚げ・ちくわの磯辺揚げ
・海藻サラダ・海藻サラダ
・カレー南蛮汁・カレー南蛮汁

●献立その４●献立その４
・焼きそば・焼きそば
・クロワッサン・クロワッサン
・白身魚フリッター・白身魚フリッター
・星型チーズサラダ・星型チーズサラダ

●献立その５●献立その５
・食パン・食パン
・いちごジャム・いちごジャム
・チキンのハーブ焼き・チキンのハーブ焼き
・ブロッコリーサラダ・ブロッコリーサラダ
・根菜シチュー・根菜シチュー

●献立その６●献立その６
・きなこ揚げパン・きなこ揚げパン
・マカロニサラダ・マカロニサラダ
・ミネストローネ・ミネストローネ
・型抜きチーズ・型抜きチーズ

●クレープ●クレープ

●ワインゼリー●ワインゼリー ●豆乳プリンタルト●豆乳プリンタルト

●アップルコンポート●アップルコンポート

投票はこちら

【投票期間】
５月１日㈮～ 31 日㈰

組合設立総会の様子組合設立総会の様子

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）５月号　No.242 9

転職を考える若い人が、インターネットの広告で「退職後の失業手
当や傷病手当金を確実に受給できます。受給期間を長く、受給金額を
大きくできるよう、申請手続きをサポートします」というサービスを
見て申し込んだ結果、トラブルに巻き込まれる事例が発生しています。
　うつ病で退職したことにするため診断を受けるよう指示され
たり、虚偽の申請につながると分かり途中で解約しようとする
と、高額な違約金を求められることがあります。
　これらは、社会保険の給付として公的な審査があります。支
給の対象になるかどうかも含め、期待したとおりに支給される
ものではありません。虚偽の内容で受給した場合、不正受給と
して受給した金額やそれ以上の返金を求められたり、詐欺とし
て刑事罰など重い責任を問われることにもなりかねません。
　給付に関することは、ハローワークや健康保険組合などで相
談できます。安易に過度な期待を持たせるようなインターネッ
トの不審な広告に気を付けましょう。




