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	「地域体操クラブ」開催中！
	いつまでも動けるからだをつくろう！
	市内１２カ所で開催中！
	裏面「地域体操クラブ」日程表をご覧ください。
	【会　場】
	【時　間】
	参加ご希望の方は、開催日に直接会場にお越しください。

	お問合せ先
	つくばみらい市　介護福祉課
	☎0297（58）2111（代表）　




