
つくばみらい市立
し り つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

献立
こんだて

によせて                  
 

 

    にゅうがく   しんきゅう 

 
 

せきはん ごましお  
 

ぎゅうにゅう 
 

あかうおのさいきょうやき  
 

のりずあえ 
 

おいわいすましじる 
 

おいわいクレープ 

  

 

 

みなさんの入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、赤飯
せきはん

などのこんだてです。 

 

 

赤飯
せきはん

 

日本
に ほ ん

では、お祝
いわ

いの時
とき

に赤飯
せきはん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。昔
むかし

は、赤
あか

い色
いろ

に

は邪気
じ ゃ き

（悪
わる

い気
き

）を払
はら

う力
ちから

があると考
かんが

えられていたことから、お祝
いわ

いの時
とき

に

食
た

べられるようになったといわれています。 

  

Aブロック ４月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 

Bブロック ４月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 


