
 

 

                          

 

 

○変更等がある場合、つくばみらい市ホームページの「利用施設一覧」を更新していきます。 

ご確認ください。 

 

◆ 訪問型 
➢ 近隣利用施設 （下記に所属する助産師が訪問いたします。利用の際は、直接ご予約ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 電話番号 住所 利用可能な年齢 

BIO HOUSE 
(ビオ ハウス) 

080-1124-6016 つくばみらい市紫峰ヶ丘 1丁目 生後 1歳未満 

産前産後のいえ 

すぺーすまんま 
080-3382-5105 つくばみらい市板橋字新山 3023-9 生後 1歳未満 

choco助産院 080-5539-6081 つくば市みどりの 生後１歳未満 

守谷助産院 0297-45-4438 守谷市松ヶ丘5 - 2 7 - 1 9 生後 1歳未満 

母乳育児相談「ほっと」 080-3126-9001 守谷市ひがし野 生後１歳未満 

産後ケア 利用施設一覧 

裏面もご覧ください 

※ 里帰り先での訪問型を利用希望の方や、上記以外の施設で利用希望の方は、おやこ・まるまる

サポートセンターまでご連絡ください。 

 

令和８年４月改定 



・子の食事（ミルク・離乳食等）は持参となります。 

・施設の都合により、利用内容の変更や受け入れ中止になる場合があります。ご了承ください。 

 

施設名 電話番号 住所 
利用可能な月齢 備 考 

（追加料金等） 

きょうだい(上の子)利用 

料金等は施設に要確認 

産後ケアページ 

通所型 宿泊型 
市ホームページ  

リーフレット掲載 
産院・病院 

ホームページ 

つくばみらい 

遠藤レディース 

クリニック 
0297-47-2055 

つくばみらい市 

富士見ヶ丘 1-28-3 
生後４か月未満 生後３か月未満 

オプションあり 

連泊追加料金あり 
× 〇 

〇 
託児詳細有 

マーモセットケア 090-9149-7349 
つくばみらい市 

鬼長 389 
生後 1 歳未満   ×   

産前産後のいえ 

すぺーすまんま 080-3382-5105 
つくばみらい市 

板橋字新山 3023-9 
生後 1 歳未満 生後５か月未満  × 〇 〇 

お産の森いのちのもり 

産科婦人科 篠﨑医院 
0297-44-6203 守谷市 大柏 1067-1 生後 1 歳未満  ×  〇 

総合守谷第一病院 0297-45-5111 守谷市 松前台 1-17 生後 1 歳未満 生後５か月未満 オプションあり × 〇  

守谷助産院 0297-45-4438 
守谷市 

松ヶ丘 5-27-19 
生後４か月未満   × 〇  

筑波学園病院 029-836-1355 
つくば市 

上横場 2573-1 
 生後５か月未満  ×  〇 

なないろもあ 

バースクリニック 
029-886-3541 

つくば市 

西大沼 637-6 
生後６か月未満 生後４か月未満  通所のみ施設内託児有  

〇 
託児詳細有 

かんの産婦人科 

クリニック 
0297-83-0321 

取手市 

藤代 1076 
生後 1 歳未満 

生後２か月以上は託児室で

別料金あり 
通所のみ院内託児有  

〇 
託児詳細有 

JAとりで 

総合医療センター 
0297-74-5551 

取手市 

本郷 2-1-1 
生後 1 歳未満 生後４か月未満 平日のみ利用可 × 〇 〇 

つくば 

セントラル病院 
029-872-1771 

牛久市 

柏田町 1589-3 
生後 1 歳未満 生後４か月未満 

生後 4か月以上託児希望は、

別施設で別料金あり 
×  〇 

遠藤産婦人科医院 0296-20-1000 筑西市 八丁台 63 生後５か月未満  通所のみ院内託児有 〇  

寺田医院 0297-27-2662 常総市 菅生 1717 生後４か月未満 
食物アレルギー調査票持参 

オプションあり 
× 〇  

産 前 産 後 ケ ア ハ ウ ス 

mamacocochi 090-3228-5550 
土浦市 

中村南 4-7-26 
生後 1 歳未満   × 〇  

霞ヶ浦医療センター 029-822-5050 土浦市 高津 2-7-14  生後３か月未満  ×   

筑波大学附属病院 029-853-3800 
つくば市 

天久保 2-1-1 
 生後３か月未満 

院内バースセンターで出産

した人のみ利用可 
×   

◆通所型・宿泊型（予約の調整は９時～15時の間に、おやこ・まるまるサポートセンター 0297-44-8822へご連絡ください。） 


