
▶対象
〇満年齢 40 歳以上（健診当日）の市国民健康保険加入者
〇後期高齢者医療制度加入者
※下記の方は助成を受けられません。
〇国民健康保険税を滞納している方
〇後期高齢者医療保険料を滞納している方
〇令和８年度に市が行うみらい健診などで、特定健康診査
または後期高齢者の健康診査を受診する方
▶申請窓口：伊奈庁舎国保年金課、谷和原庁舎市民窓口課、
みらい平市民センター市民窓口課、保健福祉センター（健
康増進課）
▶申請期間：４月６日㈪～令和９年２月 28 日㈰
▶受診期限：令和９年３月 31 日㈬
▶助成額
〇人間ドック…１万 7,000 円
〇脳ドック…２万 8,000 円 ※脳ドックの助成は３年に１回
▶申請方法
①実施医療機関の中から希望する
医療機関を予約します。
②申請窓口またはいばらき電子申請・
届出サービスで助成を申請します。

※申請窓口で申請する場合は、健康診査受診券（４月中旬
郵送予定）を持参してください。
※申請から約 10 日後に助成券を発送します。ドック受診
時は助成券の提示が必要ですので、遅くとも受診日の３週
間前までを目安に申請してください。
※郵送での申請を希望する方は、国保年金課までお問い合
わせください。
▶注意事項
〇実施医療機関以外の医療機関で受診する場合は、助成の
対象となりません。
〇同年度内で助成が受けられるのは、人間ドックか脳ドッ
クのどちらかです。
〇ドックの助成を受けた方は、同年度内のみらい健診、医
療機関健診を受診することはできません。
〇詳しい検査項目や本人負担額などは、各医療機関にご確
認ください。
〇４月中旬までに受診予定の方は、国保年金課までお問い
合わせください。
〇令和９年度以降、助成額が見直される場合があります。

電子申請はこちら

実施医療機関 連絡先 人間ドック 脳ドック
なかざわクリニック（つくばみらい市） LINE 予約のみ (ID：@383zwqqz) 〇 ー
筑波メディカルセンター《つくば総合健診センター》（つくば市） ☎ 029 ‐ 856 ‐ 3500 〇 〇
筑波大学附属病院 《つくば予防医学研究センター》（つくば市） ☎ 029 ‐ 853 ‐ 4205（予約用） 〇 〇
筑波学園病院《健診センター》　（つくば市） ☎ 029 ‐ 836 ‐ 1983 〇 〇
筑波記念病院《つくばトータルヘルスプラザ》（つくば市） ☎ 050 ‐ 1808 ‐ 0568 〇   〇※

筑波胃腸病院（つくば市） ☎ 029 ‐ 869 ‐ 8666 〇 ー
総合守谷第一病院  《健康増進センター》（守谷市） ☎ 0297 ‐ 45 ‐ 9912（直通） 〇 〇
守谷慶友病院  《健康管理室》（守谷市） ☎ 0297 ‐ 46 ‐ 0877（直通） 〇 〇
南守谷クリニック（守谷市） ☎ 0297 ‐ 48 ‐ 0111 ー 〇
さとう内科・脳神経外科クリニック（守谷市） ☎ 0297 ‐ 21 ‐ 1710 ー 〇
JA とりで総合医療センター 《健康管理センター》（取手市） ☎ 0297 ‐ 74 ‐ 0622（直通） 〇 〇
取手北相馬保健医療センター医師会病院《健診科》（取手市） ☎ 0297 ‐ 71 ‐ 9500（直通） 〇 〇
東取手病院 《健診センター》（取手市） ☎ 0297 ‐ 84 ‐ 1321（直通） 〇 ー
宗仁会病院（取手市） ☎ 0297 ‐ 85 ‐ 8341 〇 ー
丸野医院（取手市） ☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4199 ー 〇
きぬ医師会病院（常総市） ☎ 0297 ‐ 22 ‐ 8634（直通） 〇 〇
牛久愛和総合病院  《総合健診センター》（牛久市） ☎ 029 ‐ 873 ‐ 4334 〇 〇
セントラル総合クリニック 《健診センター》（牛久市） ☎ 029 ‐ 874 ‐ 7985 〇 〇
鳥越クリニック 《健診センター》（牛久市） ☎ 029 ‐ 874 ‐ 8823 〇 〇
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町） ☎ 029 ‐ 887 ‐ 4563 〇 〇
龍ケ崎済生会病院 《総合健診センター》（龍ケ崎市） ☎ 0297 ‐ 63 ‐ 7178 〇 〇

※国民健康保険加入者のみ

人間ドック・脳ドック健診料の

助成制度をご利用ください
問 伊奈庁舎国保年金課（内線 4405、4407）

国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入している皆さん
の、疾病の早期発見や生活習慣病の予防などを目的に、人間ドッ
ク・脳ドック健診料の助成を実施しています。
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