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厚生労働省のデータによると、全国でひき
こもりの問題を抱える方のうち、２％の方
しか相談する方はいません。ひきこもりの
相談は、非常にハードルが高い問題です。
あなたもその２％に入りませんか？ 茨城
県ひきこもり相談支援センターの専門相談
員が相談に応じます。相談者の秘密は守ら
れますので、安心してご相談
ください。詳しくはセンター
ホームページをご覧ください。
▶日時：４月 17 日㈮ 午後１時、２時、
３時（相談時間：50 分／件）
▶場所：保健福祉センター（古川 1015‐1）
▶費用：無料
▶対象：県内在住のひきこもり問題でお
困りのご本人やご家族
▶申込方法：下記問い合わせ先までお電
話かメールでお問い合わせください。
▶申込期限：４月 16 日㈭
問 茨城県ひきこもり相談支援センター
☎ 0296 ‐ 48 ‐ 6631（受付時間：火～土曜
日 午前 9 時～午後 6 時）✉ info@ibahiki.org

不登校・ひきこもり
出張相談会

４月から毎月第１水曜日（祝日の場合は
第２水曜日）に無料相続相談会を実施し
ます。相続登記や遺言などについて、県
内の各司法書士事務所で相談に応じます。
予約制・各事務所先着 4 組ま
で。詳しくは茨城司法書士会
ホームページをご覧ください。
※書類の書き方のご相談やご自身で作成した
書類のチェックは、無料相談の対象外です。
問 茨城司法書士会事務局
☎ 029 ‐ 225 ‐ 0111

司法書士による
相続無料相談会

地域音楽家によるコンサートです。クラ
シックからジャズまで親しみやすい名曲
を演奏します。
▶日時：4 月 19 日㈰ 
〇午前の部：午前 11 時開演（開場：午
前 10 時 30 分）
〇午後の部：午後２時 30 分開演（開場：
午後 2 時）
▶場所：守谷市国際交流研修センター（ロ
グハウス）（守谷市緑２丁目 1 ‐ 1）
▶定員：各 80 人
▶入場料：前売り：1,000 円、当日：1,500
円（中学生以下無料）
※当日受付でお支払いください。
▶申込方法：下記問い合わせ先まで電話
またはメールでお申し込みください。
▶後援：つくばみらい市教育委員会 ほか
問 音の泉事務局　森

も り た
田

☎ 080 ‐ 3257 ‐ 7702
✉ otonoizumi.2001@gmail.com

第 2 回 音の泉サロンコンサート 
～春のアンサンブル～

▶日時：5 月 24 日㈰ 午前 11 時～午後
1 時 30 分
▶対象：２歳以上の未就学児とパパ
▶申込期間：4 月 24 日㈮ 正午～ 5 月
22 日㈮ 正午（先着順）
※場所、メニュー、費用、定員は「おや
こで作ろう まるまるランチ」と同じです。
▶申込方法：「mila ‐ e 予約」
からお申し込みください。
問 おやこ・まるまるサポート
センター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

「 お や こ で 作 ろ う　
ま る ま る ラ ン チ 」
では、季節のラン
チをおやこで作り
ます。今回は、暑
くなる時期にピッタリな冷たいサラダう
どんを作ります。お子さん主体で、食材
をちぎったり、盛り付けたり…。できた
料理をおやこで一緒に食べましょう！ 料
理を作りながら、また料理を食べながら、
子育てに関して日ごろから抱えるちょっ
とした不安や悩みを、管理栄養士、保健師、
保育士などの専門職員に気軽に相談もで
きます。ぜひ一緒に、楽しい時間を過ご
しましょう！
▶日時：5 月 18 日㈪・25 日㈪ 午前 11
時～午後０時 30 分
▶場所：みらい平市民センター ３階

（陽光台３丁目９ ‐ １）
▶対象：２歳以上の未就学児と保護者
▶メニュー：サラダうどん、鶏むね肉の
スティックフライ、お麩
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▶費用：大人…300 円、子ども…無料
（親１人、子１人で参加の場
合は 300 円）
▶定員：親子７組（先着順）
▶申込期間：4 月 24 日㈮ 正午～ 5 月
17 日㈰ 正午（先着順）
▶申込方法：「mila ‐ e 予約」からお申
し込みください。
※お持ち帰りはできません。
※託児はありません。
■みらい子育てパパサポートプロジェクト

「パパといっしょに作ろう　まるまるランチ」
パパとお子さんが対象のまるまるランチ
です！ 同じくらいの年齢のお子さんを持
つパパ同士の交流や、管理栄養士、保健
師、保育士などの専門職員に気軽に相談
できます。食事後は、２階の子育て支援
室 BLOOM でふれあい遊びを楽しみま
しょう！

おやこで作ろう まるまるランチ
サラダうどんをつくろう！

イベント

谷和原庁舎で市内動物愛護団
体による犬猫の譲渡会を開催
します！ 詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
▶日時：４月 19 日㈰ 午前 10 時～正午

（雨天決行）

谷和原庁舎で犬猫の
譲渡会を開催します！

▶場所：谷和原庁舎　敷地内
▶主催：動物愛護団体わんにゃん・みらい
※里親になるためには条件があります。
詳しくは会場でご確認ください。
※すでに譲渡が決まってしまった場合な
どは、中止となることがあります。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

取手に男子ツアーがやって来る！
プロの迫力あるショットを間近でご覧い
ただけます（観戦無料）。クラブハウス前
土手下のギャラリー受付では、観戦ガイ
ドと記念グッズを差し上げます。
▶日程：４月 15 日㈬～ 17 日㈮
▶場所：利根パークゴルフ場（取手市新
町４丁目１ ‐ 50）※ JR 取手駅から徒歩
８分　※駐車場はありません。公共交通
機関でご来場ください。
▶後援：つくばみらい市
ほか
問 利根パークゴルフ場
☎ 0297 ‐ 72 ‐ 1306

ニュータスカップ
in 利根パークゴルフ場
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利根パークゴルフ場  JR取手駅から徒歩８分
※駐車場のご用意はありません。公共交通機関でご来場ください。

観 戦 前 にクラブハウス前 土 手下 の ギャラリー受 付 に お 寄りください 。観 戦 ガイドと記 念グッズを 差し上げます。

取手に男子ツアーが

　やって来た

観戦無料

CS  GOLF NETWORKで毎日生放送！
JGTO公式youtubeでも毎日生配信。

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）4 月号　No.241 31


