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■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
【りらっくす健康体操】
▶日時：４月３日㈮、5 月 1 日㈮ 午後１
時 30 分～２時 30 分
▶対象：50 歳以上の方
▶受講料：500 円／回
【リラックスヨガ（子連れOK）】
▶日時：４月 23 日㈭、5 月 14 日㈭ 
午後１時 30 分～２時 30 分
▶対象：成人の方（子どもの年齢問わず）
▶受講料：1 組 500 円／回
■谷井田コミュニティセンター
【やさしい和風（帯・きもの）リメーク】
▶日時：4 月 24 日㈮、５月８日㈮、15
日㈮ 午前 10 時～正午

コミュニティセンター
講座受講生募集

この体験では、ミニカートンドッグ作り
のほか、ボーイスカウトゲームなど楽し
い活動も同時開催します。体験を希望す
る方はボーイスカウト取手第
３団のホームページからお申
し込みください。
▶日時：4 月 19 日㈰ 午前９時 30 分～
午後１時
▶場所：セイワ楽器きらくやまふれあい
の丘 バーベキュー広場（神生 530）
▶対象・定員：年長～小学２年生　15 人

（保護者同伴、先着順）
▶申込期限：4 月 11 日㈯ 午後 5 時
ボーイスカウト体験は随時実施していま
すので、興味のある方は下記問い合わせ
先までご連絡ください。
問 ボーイスカウト取手第３団事務局 齋

さいとう
藤　

☎ 090 ‐ 4729 ‐ 9061

ボーイスカウト取手第３団
春の体験入隊

▶対象：成人の方
▶受講料：500 円／回
■板橋コミュニティセンター
【キッズジュニア体うごかし隊】
▶日時：4 月 10 日㈮、5 月 1 日㈮ 午後
5 時～ 6 時
▶対象：年中～小学 6 年生
▶受講料：500 円／回
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

4 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は下記のとおりです。
▶受付期間：4 月 21 日㈫～ 24 日㈮
※定例総会は 5 月 11 日㈪の予定です。
問 谷和原庁舎農業委員会事務局

（内線 6301、6302）

農業委員会
各種申請
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こどもの居場所づくり（学習支援、生活
支援や社会体験の取り組みなど）に取り
組む方や、これから作っていきたい方を
対象にセミナーを開催します。
▶日時：５月 16 日㈯
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議
室２（陽光台 3 丁目 9 ‐ 1）
▶対象：市内で子どもの居場所づくりに取
り組んでいる方・取り組もうとしている方
▶講師：かさいひろこ氏（特定非営利活
動法人 未来の子どもネットワーク代表）
▶定員：10 組（先着順）
▶申込方法：市ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限：５月 15 日㈮
※セミナー終了後、こどもの居場所づく
り活動支援補助金説明会を同会場で開催
します（30 分程度）。
問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

こどもの居場所づくりの
セミナーを開催します

シニアの方を対象に、いつまでも元気で
自立した生活が送れるよう、筋力の強化
や柔軟性を高め、体幹を鍛える運動を行っ

貯
ちょきん

筋教室
新規参加者を募集します

ています。いつまでも元気で健康でいる
ために、一緒に身体を動かしませんか？
▶対象：65 歳～ 74 歳の方　※高血圧や
腰痛など持病のある方は、かかりつけ医
に参加の可否をご相談ください。運動制
限されている方や介助が必要な方は、参
加できません。
▶開催日：毎週木曜日
〇 1 部： 午 前 9 時 30 分 ～ 10 時 30 分　　
〇 2 部：午前 11 時～正午
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい

（総合運動公園）　青少年研修道場（小張
1770）
▶内容
〇健康運動指導士による運動指導
〇立位やマットで行う筋力アップの運動
〇筋力や骨量の減少を補うために必要な
柔軟性を高める運動　など
▶定員：各 70 人
▶申込方法：申込用紙を
介護福祉課窓口に提出、
またはいばらき電子申請・
届出サービスからお申し込みください。
※応募多数の場合抽選、結果は申込者全
員に通知します。
▶申込期限：4 月 17 日㈮
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4306）

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128


