
団　体　名 内　容

楽笑会 手工芸 第2,4 金曜日 10:00 ～ 12:00

手編みA教室 手工芸 第2,4火曜日 13:00 ～ 15:00

染色クラブ 手工芸 第3 火曜日 9:30 ～ 11:30

木心会みらい 手工芸 第2,4 木曜日 13:00 ～ 15:00

気功教室 体操 毎週金曜日 13:30 ～ 15:30

フラサークル・ピリアロハ ダンス 第1.3.4 水曜日 14:30 ～ 16:30

健康太極拳 体操 毎週 金曜日 9:30 ～ 11:30

CAT'ｓ　ＥＹＥ　Ⅲ 体操 水曜日又は木曜日 10:00 ～ 12:00

デュークズウォーキング 体操 第4 金曜日 10:00 ～ 11:30

尺八同好会 音楽 第1,2,3,4土曜日 13:00 ～ 17:00

大人のピアノ教室 音楽 第1,3 金曜日 9:30 ～ 11:30

三線ゆんたくの会 音楽 第2,4 木曜日 9:30 ～ 12:30

民謡クラブ昂月会 音楽 第1,2,3 金曜日 13:00 ～ 17:00

つくばみらいギター愛好会 音楽 第2,4 水曜日 10:00 ～ 12:00

マザーグース 音楽 弟2,4 火曜日 14:00 ～ 15:30

きもの教室 着付 第2,4 木曜日 10:00 ～ 12:00

ペン字クラブ ペン字 第2水曜日 13:00 ～ 15:00

己書はるかぜ道場 書道 第1 金曜日 13:00 ～ 16:00

写友「ほっと」 写真 第3木曜日 　　　　 13:30 ～ 16:30

現代墨彩画なのはなの会 絵画 第2,4 火曜日 13:00 ～ 16:00

Ｅ・Ｅ・Ｃ 語学 第2,4土曜日 10:00 ～ 12:00

エトワールファミリー 語学 第1,2,3,4金曜日 19:00 ～ 21:00

謝謝クラブ 語学 第1.3 土曜日 13:30 ～ 15:00

伊奈棋友会 囲碁 毎週日曜日 14:00 ～ 17:00

手話サークル木曜会 学習・地域活動 第1,3木曜日 14:00 ～ 16:00

まきのパン屋クラブ 料理 不特定

伊奈小品盆栽会 その他 第3 日曜日 9:00 ～ 12:00

きまぐれコーヒーの会 その他 月Ⅰ土曜日　

シニア健康体操 体操 第１,4水曜日 10:00 ～ 12:00

大人の塗り絵 その他 第2土曜日　　　　 10:00 ～ 12:00

　　　　サークルの紹介

【伊奈公民館】
活動日・活動時間

不特定

午　後



団　体　名 内　容

コーラスシャボン玉 音楽 第1,3火曜日 9:30 ～ 11:30

楽しいハーモニカ 音楽 第2水曜日 9:30 ～ 11:30

T・M・B 音楽 月2回水曜日 19:00 ～ 21:00

鬼音サンバ 音楽 土・日曜日

スポーツ 毎週木曜日　又は 10:00 ～ 12:00

    金曜日 13:00 ～ 15:00

エアロビ　マドンナ 健康 第2,4木曜日 10:00 ～ 11:00

アロハシェイプ 健康 毎週水曜日 13:00 ～ 14:00

ピラティスH 健康 第2,4木曜日 19:30 ～ 20:30

太極拳みらい 健康 土曜日 9:00 ～ 11:00

リフレッシュ合気道 健康 第1,3木曜日 13:00 ～ 15:00

Ⅽ－エクササイズ 健康 第2木曜日第4水曜日 10:00 ～ 11:00

若柳文英会 舞踊 第1,2,3,4水曜日 13:00 ～ 18:00

ESS 語学 毎週金曜日 14:00 ～ 16:00

クレイアートローズ会 手工芸 月1回火曜日 10:00 ～ 12:00

みらい平キッズ 文化・芸術 月3回火曜日 16:00 ～ 19:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

絵手紙サークルたんぽぽ 手工芸 第2,4木曜日 10:00 ～ 12:00

木曜書道会 書道 第1,3木曜日 10:00 ～ 12:00

２００１陶芸サークル 陶芸 不定期 9:00 ～ 14:00

やわらフォトクラブ 写真 第1木曜日 13:00 ～ 17:00

全日本写真連盟常総支部 写真 第2,4土曜日 13:00 ～ 16:00

銀粘土工房 手工芸 第2火曜日

バドミントンサークル

活動日・活動時間

【谷和原公民館】


