
みんなが繋がり、支え合う地域の第一歩！

防 災
コネクト

まずは医療的ケアや
重症心身障害について

知ってみませんか？
気軽に

ご参加ください！

・荷物運ぶお手伝い
・車や発電機等の
　電源提供
・避難所までの案内

・荷物運ぶお手伝い
・車や発電機等の
　電源提供
・避難所までの案内

どれか1つで
OKです！2026

自然災害などの緊急時に、避難を手伝ってくださる方、車（EV/ハイブリッド）や蓄電池・発電機等
をお持ちの方と呼吸器や在宅酸素などの医療的ケアや支援を必要とするご家族がいる方の家庭をつな
ぐ事業です。このボランティア事業を通して、日頃から顔の見える関係、そして共に支え合う地域づ
くりを目指しています。

▼ご興味のある方は、まずは説明会にご参加ください！▼

【みらい平会場】
　　　　令和８年３月 15 日（日）　10:00 ～ 12:00
　　　　 場所：みらい平市民センター 4 階会議室

【伊奈会場】
　　　　令和８年４月 12 日（日）　10:00 ～ 12:00
　　　　 場所：つくばみらい市役所 伊奈庁舎 3 階会議室

ボランティア
大募集!!

避難所でお手伝いいただける看護師さんも募集中！

お子様連れも大歓迎！
こちらのQRコードより
お申込みください！

小児在宅医療サポートボランティア

はぴこねくと
▼防災コネクトやボランティア募集に関することなどご不明な点等が
ございましたら、お気軽にご連絡ください。

後援：つくばみらい市、つくばみらい市社会福祉協議会、茨城県医療的ケア児支援センターみちしるべ、合同会社ケアワーカーズ
株式会社福蔵FUKURA、みらい訪問看護リハビリステーション、訪問看護リハビリステーションみらいふ

本事業は、つくばみらい市市民活動支援補助制度を活用し実施しています。



説明会ではこんなお話が聞けます！

紙芝居で医療的ケアを知ってみよう！紙芝居読み聞かせも開催！

説明会はお子さまも一緒にご参加いただけます。
説明会の間、紙芝居読み聞かせを開催します！
家族で医療的ケアのあるお友達のこと、知ってみませんか？
医療的ケアを持つお子さんのきょうだいも大歓迎！

▼ご興味のある方は、まずは説明会にご参加ください！▼

登録後も安心！支え合う地域を目標に勉強会を開催します！

「医療的ケアを必要とする方に何ができるのだろう…？」という方もご安心く
ださい！交流を深めながら、医療的ケアに限らず災害時に役立つ情報交換会
を開催します。
また、説明会や避難訓練では防災アドバイザーや防災士にご参加いただき、
防災に関するお話や災害時の対策についてのお話も伺います。
皆で一緒に地域の災害時対策について考えてみませんか？

■プロジェクトの概要

■医療的ケアを知ってみよう！

■災害時における準備について
～医療的ケア児者の避難に必要なものって何？～

■つくばみらい市の水害時の注意スポット
（ハザードマップや冠水しやすい場所等）

■講演　「常総水害の経験から感じたこと、現在の取り組み」
講師：認定 NPO 法人 茨城 NPO センター・コモンズ　代表理事　横田 能洋氏

【みらい平会場】
　　　　令和８年３月 15 日（日）　10:00 ～ 12:00
　　　　 場所：みらい平市民センター 4 階会議室

【伊奈会場】
　　　　令和８年４月 12 日（日）　10:00 ～ 12:00
　　　　 場所：つくばみらい市役所 伊奈庁舎 3 階会議室

こちらの QR コードより
お申込みください！
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