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市民が描くこのまちの   “みらい  ”

広
報



つくばみらい市は、平成18年3月27日に伊奈町と谷和原村が合併して誕生しました。
そして、今年はつくばみらい市の誕生から 20 年という大きな節目を迎えます。

今月号の特集では、市制 20 年のあゆみをご紹介します。
問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1101、1102）

つくばみらい市は
今年で20歳を迎えます。

市制施行20周年記念

ロゴマーク・キャッチフレーズをご紹介
令和７年 12 月、市民の皆さんから募集
していた、20周年をお祝いするロゴマー
クとキャッチフレーズが決定しました。

ぼくたちが大人になるころも残したいも
のを描きました。「２」は稲穂です。窓
から田んぼ、桜、菜の花、筑波山が見え、
ひばりも空を飛び、電車も走る、便利だ
けど自然豊かな未来のつくばみらい市を
イメージしました。

（鈴
す ず き

木 悠
ゆ う と

斗さん）

ロゴマーク

つくばみらい市の豊かな自然環境と、そこで育まれる人々
の笑顔、そして未来への発展性を表現しています。子育
て世代にも魅力的な、希望に満ちた街のイ
メージを伝えたいという思いを込めてます。

（横
よこつか

塚 麗
れ な

奈さん）

未来へつなぐ、
自然と笑顔が育つまち。

キャッチフレーズ

空から見たみらい平地区

平成18年（2006 年）平成 18年（2006 年） 令和 7年（2025 年）令和 7年（2025 年）
提供：茨城県土浦土木事務所つくば支所

みらい平駅

常磐自動車道

富士見ヶ丘小学校
※平成 30年（2018 年）開校

20 年間でどう変わった？

つくばみらい市の昔と今

本市が積極的に取り組んできた子育て支援や学校教育などの推進といっ
たソフト面の充実、新たな住宅開発や工業団地の整備など都市基盤の強
化といったハード面の推進、また平成 17 年に開業したつくばエクスプ
レスの効果もあり、人口は着実に増加しています。これらの取り組みに
より、まちのにぎわいと活力が市全体に広がり続けています。

※平成 18年４月１日時点と令和８年２月１日時点の比較
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21112

産業経
済課　

主事

みらいり
んぞう

が聞く!
!

～ 10年前
、10年後

のつくば
みらい市

を思い描
いた人た

ちの声～

Q. つくばみらい市に住んでみて、住み心地はどう？

Q. 10 年後、つくばみらい市にどんなまちになってほしい？

Q. ここ 10 年で感じた、つくばみらい市の新たな魅力は？

中
なかじま

島 翔
しょう

さん／板橋地区在住

佐
さ と う

藤文
あ や か

花さん／小絹地区在住

今から 10 年前の 2016 年（市制施行 10 周年）、10 年今から 10 年前の 2016 年（市制施行 10 周年）、10 年
後のつくばみらい市の展望についてお話いただいたお二後のつくばみらい市の展望についてお話いただいたお二
人を改めてお迎えし、あれから 10 年経過したつくばみ人を改めてお迎えし、あれから 10 年経過したつくばみ
らい市の “ いま ” について、詳しく取材したぞう！らい市の “ いま ” について、詳しく取材したぞう！

「自然が多く、リラックスできる」
サッカーやキャッチボールをする子どもたちを
見て、自然に触れられる場所が身近にあること
が大きな魅力だと感じました。都心だと自然に
触れられる機会がなかなかないので、自然の風
に当たりながらリラックスできる環境があるの
は良いですね。

つくばみらいの“ココ”が好
き

!

「都会と田舎の良いとこ取りをしている」
発展しながらも、自然が残っていてとても住みやすいです。都心に住んでいる
友人が遊びに来た時に「ちょっと都会だけど何か田舎が残っているところがい
いね」と話していて、便利でありながら過ごしやすい場所なのかなって思います。

「子どもが “楽しい” と思える環境づくり」
子どもたちが新しい趣味とか、何か楽しいなと思えるきっかけになるような
施設が増えたらいいなと思います。学校の勉強や運動以外にも「自分はこん
なことができるんだ」という体験を子どものころにしてほしいですね。

「変わっていないからこそ安心する」
自宅の周りは大きく変わった印象はありませんが、スーパーやコンビニ、公園
などが今も変わらずあるのは安心します。この 10 年間で、転入してきた方がと
ても増えたと感じていますが、“ 住みやすい環境が整っている ” から多くの方が
来てくれたのかなぁと思いますね。

「まちと人がともに成長できるまち」
人口が増えてまちが発展していく中で、近所の
公園で子どもたちがいきいきと走る姿を見ると、
まちと人が共に成長できるまちはとても魅力的
だと感じます。

「子どもたちが安心して遊べるまち」
子どもたちが安心して遊べるまちになってほしいです。また、今は共働きの
人が多いと思うので、子ども 1 人でも安心して過ごせる場所がもっと増えた
ら嬉しいなって思います。

つくばみら
い市は10年

経ってどう
なった？市制施行

20周年記
念特別企

画

10 年前

10年前

つくばみらいの“ココ”が好
き

!
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平成 18 年（2006 年）から令和 8 年（2026 年）の 20 年間、
つくばみらい市ではどんな出来事があったのでしょうか。
市内の主な出来事を年表にまとめました。

MIRAI
HISTORY

小小
こばやしこばやし

林林さんさん親子 親子 

鈴鈴
す ず きす ず き

木木佳佳
か なか な

奈奈さんさん

つ
く
ば
み
ら
い
市
の「
こ
こ
が
良
い
！
」

1 2

みらいりんぞうみらいりんぞう

つくばみらい市は
魅力がいっぱいだぞう！

つくばみらい市の豊かな自然や歴
史、未来を見つめる夢にあふれた
人たちが大好きだぞう♪
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「つくばみらい遠藤レディースクリニック」
で出産しましたが、最新の設備やスタッフの
皆さんの手厚いサポートのおかげで、安心し
て出産できました。ここで生まれた子どもた
ちにとって、
大切な故郷の
一部になると
思うと感慨深
いです。

4
6

みらい平地区に住んでいますが、市
民センターと郵便局があるおかげ
で、さまざまな手続きが自宅近くで
完結するので
便利です！

本本
ほ ん だほ ん だ

田田さんさん親子親子 8

広々とした遊び場で
子どもと楽しく
遊んでいます！

滑り台などの大型遊具のほかにも、小さな
子どもでも簡単に動かせる遊具がそろって
います！ 年齢を問わず誰でも楽しめるの
で、家族みんなのお気に入りの場所です！

2006~
平成 18年（2006年）
　・つくばみらい市が誕生、初代市長に飯

いいじま
島善

ぜん
氏が就任

平成 19年（2007年）
　・コミュニティバス「みらい号」が運行開始
平成 21年（2009年）
　・板橋コミュニティセンターが開館
平成 22年（2010年）
　・第２代市長に片

かたにわ
庭正

ま さ お
雄氏が就任

　・JA 農産物直売所「みらいっ娘」がオープン
平成 25年（2013年）
　・守谷～みらい平間で都市軸道路が開通
平成 26年（2014年）
　・小絹児童館、みらい平コミュニティセンター supported
　　by 成島建設が開館
　・デマンド乗合タクシー「みらいくん」が運行開始
平成 27年（2015年）
　・陽光台小学校が開校
　・㈱東洋経済新聞社「成長力ランキング」で日本一を達成
平成 28年（2016年）
　・イメージキャラクター「みらいりんぞう」が誕生

1

2

3

人口５万人突破！

平成 30年（2018年）
　・第３代市長に小田川浩氏が就任
　・富士見ヶ丘小学校が開校
令和 2年（2020年）
　・日本スポーツ振興パークみらい（総合運動公園）多目的広場がオープン
　・コミュニティバス「みらい号」のルートが拡充
　　→日・祝日も運行＋車両が 2 台から 5 台に増加
　・伊奈小学校と伊奈東小学校が新たに開校
　・移動スーパーが運行開始
　・市内５カ所でこども食堂がオープン
令和 3年（2021年）
　・病院バスが本格運行開始
　・みらい平市民センター、みらい平郵便局がオープン
　・「第 1 回つくばみらい市米コンテスト」を開催
令和 4年（2022年）
　・日清㈱や㈱クボタなど、福岡工業団地への企業進出が決定

4

7

5

6

2018~

ふるさと納税寄附額
20億円突破！

市
民
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

近所に立派な
産院ができて

心強かったです！

市民センターだけじゃなく
郵便局もよく利用

しています！

つ く ば み ら い 市 で 生 ま れ
育った探検家「間宮林蔵」に
憧れ、みらいの世界からやっ
てきたひばり（市の鳥）の子。

みらいりんぞうって？

4 問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 2111

会長会長  市市
いちかわいちかわ
川川智智

ともとも

さんさん

古古
ふる やふ る や
谷谷駆駆

かけるか け る
琉琉さんさん

「やわら三万石」は、市内の圃場で
収穫されたお米の中から、食味値や
等級など、一定の基準を満たしたも
ののみを選定した
ブランド米です。
市内産米の美味し
さ を 知 っ て も ら
い、地産地消につ
なげていきます！

※写真はイメージです※写真はイメージです

16

19

11

13

15

17

染染
そめたにそめたに
谷谷さんさん親子親子

子どもは耳が良いので、小さいころか
ら ALT の先生の発音で英語を学べる
のは嬉しいです！子どもたちも「英語
の時間楽しい！」と話してくれます！

14

佐佐
さとうさ と う
藤藤武武

たけした け し
志志さんさん 18

㈱サトー運輸㈱サトー運輸

高速道路に乗るまでの
時間が短縮され、
移動が便利に！

普段は谷和原 IC を主に利用しています
が、IC 付近の交通渋滞の影響を受けて
いました。つくばみらいスマート IC の
開通で渋滞が緩和され、より活気のあ
る市になると嬉しいですね！

谷和原中学校１年谷和原中学校１年

３年生から新設中学校に通うことにな
ります。新しい友だちがたくさん増え
るのが楽しみです。新しい学校でも、
勉強と部活動を一生懸命頑張ります！

10

12

つくばみらい市つくばみらい市
ブランド米研究会ブランド米研究会

詳しくは広報 10 ページをご覧ください。

令和 5年（2023年）
　・セイワ楽器きらくやまふれあいの丘に、誰でも楽しめる遊び場がオープン
　・谷和原小学校が新たに開校
　・市内公立幼稚園に専属で ALT（外国語指導助手）を配置
　・十和小学校跡地に「総合教育支援センター」をオープン
　・フィリピン共和国カルカル市と友好都市協定を締結
　　→幼少期からの英語教育の充実などを目的に締結
　・「つくばみらい遠藤レディースクリニック」が開院
令和 6年（2024年）
　・主要地方道野田牛久線小張バイパスが開通
       →取手つくば線バイパス、高岡藤代線バイパスが結ばれ、
　　板橋地区とみらい平地区間のアクセス性が向上
    ・東楢戸台線（都市軸道路）が開通
　　→国道 354 号につながり、つくば市へのアクセス性が向上
　　→筑波メディカルセンター病院や筑波学園病院への救急車両の
　　通行ルートが拡大するなど、緊急時の対応能力が向上
　・「つくばみらい市 LINE 公式アカウント」を運用開始
　・台湾桃園市と友好都市協定を締結
　　→農業や教育など多分野での交流を目的に締結
　・市内４ゴルフ場と包括連携協定を締結
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13

9
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2023~
令和 7年（2025年）
　・子育て応援住宅「エルグランディール」が完成
　・保育施設に ALT を大幅増員
　　→公立幼稚園に加え、民間保育園や認定こども園
　　などにも拡充
　・「やわら三万石」を本市のブランド米として認証
　・「第 27 回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会
　　in つくばみらい」を開催し、市内生産者が国際総合
　　部門で金賞受賞
令和 8年（2026年）
　・みらい平地区の東側エリアが市街化区域に編入
　・「つくばみらいスマート IC」が秋ごろ開通
令和 9年（2027年）（予定）
　・みらい平中学校が４月に開校
　・福岡工業団地の隣接地に、市内産米の保管、精米、配送
　　などをワンストップで行える「米流通拠点」が開業

16

19

14

15

17
18

2025~
ふるさと納税寄附額
35億円突破！

市
民
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

新しい友達と新しい学校で
一緒に過ごせるのが

楽しみ！

子どものころから
英語に触れられる
環境がすごい！

肥沃な土壌と豊かな水源が
美味しいお米づくりに

適しています！
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問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1104）
市制施行 20 周年に向けて

Vol.7

令和８年３月 27 日㈮に市制施行 20 周年を迎えるつくばみらい市。
今年１年間を「市制施行記念イヤー」とし、20 周年をお祝いする
さまざまな取り組みを展開していきます！

このコーナーでは、ふるさと納税のお金を活用した、
さまざまな事業を紹介します。

問 電子図書館に関すること：みらい図書館 supported by 成島建設（図書館本館）
　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710
　 ふるさと納税寄附金の使いみちに関すること：伊奈庁舎企画政策課（内線 1202）

寄附区分：地域の魅力をいかしたまちづくり事業

Vol.39

　令和 5 年 7 月にオープンしたつくばみらい市電子図書館。市
立図書館の利用カードをお持ちの市内在住・在学・在勤の方と、
市立小中学校に在籍中の方は、誰でも利用できます。
　オープン以来、小学生～高校生向けの電子書籍を導入し、蔵書
数はオープンから約 500 点増加、貸出回数は約 4,000 回増加す
るなど、多くの方が電子図書館を利用しています。
　令和７年度も引き続き電子書籍を更新し、多くの方が楽しめる
電子図書館づくりに取り組んでいます。

「電子図書館」 の充実

書籍を充実させる費用

966 万 4 千円に

ふるさと納税を活用！

つくばみらいスマートIC に
20周年記念ロゴマークが出現！
つくばみらいスマート IC は今秋の開通に向けて工事が進められてお
り、つくばみらい市にとって今年はさらなる成長の年。
１月 23 日、20 周年ワーキングチームと東日本高速道路㈱（NEXCO 東
日本）、そして市内出身の現役美術大学生の足

あ だ ち
立佳

か の ん
音さん・木

き は ら
原友

ゆ り
里さん

（制作指導・監修）が協力し、工事中のスマート IC に市制施
行 20 周年記念ロゴマークを描きました！ メイキング映像は
市公式 YouTube で公開中ですので、ぜひご覧ください！

電子書籍の蔵書数

1,021 点1,021 点
1,5131,513点点

令和５年度 令和６年度

12,450 回12,450 回 16,27716,277回回

令和５年度 令和６年度

電子書籍の貸出回数

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21116



問 〇手当に関する疑問・支給要件などに関すること：こども家庭庁コールセンター
　 ☎ 0120 ‐ 252 ‐ 071　午前９時～午後６時（土・日・祝日を除く）
　 〇手当の申請に関すること：伊奈庁舎みらいこども課 （内線 4202） 午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）

物価高対応
子育て応援手当

児童１人あたり２万円給付 令和７年９月分の児童手当（令和７年９月に出生した児童は 10 月分）を受
給している方には、申請不要で２月 24 日に給付しました。そのほか、公務
員の方や令和７年 10 月以降に生まれた児童の児童手当受給者に
なった方などは、申請が必要です。必要書類など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

▶対象
〇令和７年９月分の児童手当（令和７年９月に出生した児
童は 10 月分）の給付対象となる児童
〇令和８年３月 31 日㈫までに出生した児童（出生から
15 日以内に児童手当の申請が必要です）
※令和７年 10 月１日以降に離婚（離婚調停中なども含む）
により新たに児童手当の受給者となった方や、配偶者から

の DV 被害を受けており、児童と共に避難などをされて
いる方も対象となる場合があります。
▶給付額：児童１人あたり２万円の現金給付
▶申請方法：窓口または郵送で、申請書・必要書類を提出
してください。
▶申請期限：３月 31 日㈫　※郵送の方は、当日消印有効　
※令和８年３月下旬に出生した児童の申請期限は、４月 30 日㈭

問 伊奈庁舎みらいこども課 （内線 4202）午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）

低所得の子育て世帯
生活応援特別給付金

児童１人あたり５万円給付

下記の対象①または②に当てはまる方には、通知を送付し、
申請不要で給付します。③に当てはまる方は、申請が必要で
す。必要書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

▶対象
①令和８年１月分の児童扶養手当の給付を受けている方
②令和８年１月分の児童手当を市から受給しており、令和
７年度分の市民税均等割が非課税または免除の方
③児童扶養手当を受給している方と同程度の収入だが、公
的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族

補償など）の受給などにより、児童扶養手当を受給してい
ない方
▶給付額：児童１人あたり５万円の現金給付
▶申請方法：窓口または郵送で、申請書・必要書類を提出
してください。
▶申請期限：４月 30 日㈭　※郵送の方は、当日消印有効

給付開始は４月以降を予定しています。給付に向け
た準備を進めていますので、具体的な給付方法や給
付金に関する書類の発送時期などの詳細が決まり次
第、市ホームページや広報紙などでお知らせします。

物価高騰対応市民応援給付金
全市民１人あたり7,000 円給付

問 伊奈庁舎企画政策課 （内線 1202）

▶対象：全市民（基準日に住民基本台帳に登録のある方）
※基準日は後日お知らせします。

▶給付額：１人あたり 7,000 円の現金給付
※原則、世帯全員分を世帯主にまとめて給付します。

" 市独自 " の生活者支援！！

子育て世帯支援！！

つくばみらい市の

物 価 高 騰 対 策
市民の皆さんの物価高騰の負担軽減を図るため、
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」
などを活用した各種支援を実施します。

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）３月号　No.240 7



問問  市観光協会（谷和原庁舎産業経済課内）市観光協会（谷和原庁舎産業経済課内）
（内線 3109)（内線 3109)

開催期間中、TX みらい平駅～ YAWARA 福岡堰さく
ら公園間の無料シャトルバスを運行します。お越しの
際は、こちらのシャトルバスおよび公共交通機関をご
利用ください。※未就学児も乗車できます。

無料シャトルバスを運行。

グルメブースが今年も登場。

※渋滞緩和や事故防止のための交通整理に伴い、4
日㈯・5 日㈰は、YAWARA 福岡堰さくら公園を
含む周辺駐車場が有料（1,000 円／台）となります。
※福岡堰周辺の道路はすべて生活道路です。路上駐
車はもちろん、駐車場待ちの路上駐停車も絶対にお
止めください。

詳しくは市観光協会
ホームページを
ご覧ください。

4 日㈯・5 日㈰は、会場内にグルメブースが登場します。
いろいろなジャンルのキッチンカーが出店予定！
美味しいグルメを味わいながら、お花見をお楽しみください。

セイワ楽器きらくやまふれあいの丘でも、３月 29 日㈰から４月５日
㈰まで「第 11 回きらくやま桜まつり」が開催されます。詳しくは社
会福祉協議会（☎0297‐57‐0205）またはホームページをチェック！

4.3（金） 

~ 4.7（火）

市観光協会では、福岡堰さくらまつりの
協賛金を募集しています。詳しくは市観
光協会ホームページをご覧ください。

福岡堰
さくらまつり

つくばみらい市
市制施行 20周年記念事業

令和８年

令和 7 年 12 月、60 歳以上の市民 100 人を対象にしたワークショップを開催し
ました。これまで開催してきた MIRAI ART FESTIVAL の一環として、「私らしい、
つくばみらい」をテーマに顔はめパネルを制作。撮影した写真は『つくばみらいカー
ド』としてデザインし、市立小学校に通う小学生に、学校を通じて配布します（私
立などに通う小学生は、市ホームページからお申し込みください）。
普段はなかなか交流の少ない、このまち
をつくってきた皆さんと、このまちをつ
くっていく皆さんとの架け橋となり、市
民がひとつになるきっかけを作ります。

アートワークショップに 100 人の市民が参加！ カードで遊ぼう！ 特別ブース設置！
▶日時：3 月 28 日㈯ 午前 9 時～午後 3 時
▶場所：セイワ楽器きらくやまふれあいの丘 
カードで遊べるブースや 100 枚の顔はめパネルの展示
など、20 周年を記念した特別ブースを設置します。
景品もありますので、きらくやまのお花見とともにぜ
ひお越しください！ 詳しくは市ホームページをご覧
ください。

市ホームページは
こちら

つくばみらい市
市制施行 20 周年記念事業

完成！つくばみらいカード 第１弾
〜伝説を知りし勇者たち〜

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1107）

本市が誕生してから 20 年。このまちは年齢も、価値観も、
生き方も異なる５万 3,000 人の人が住むまちになりました。
全員が同じ色に染まる必要はありません。
ただ、同じまちに住むからには、
みんなが「なかよし」なまちであって欲しいと願っています。

このカードは、新しい仲間とつながるきっかけになります。
互いのことを認め合う文化を楽しく培っていきます。
市民一人ひとりが主人公のまちをつくっていきます。
地元の仲間を好きになることができたら、
きっと「100 年間愛される地元」ができていくと思うのです。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21118



問 問 伊奈庁舎みらいこども課（内線 4205）伊奈庁舎みらいこども課（内線 4205）

▶対象：利用日時点で０歳６か月～満３歳未満（３歳の誕
生日の前々日まで）であること
▶市内で利用可能な施設　※各施設の受入年齢・受入時間・
利用料金など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

【４月から】
〇市内公立保育所
〇ちびっこランドみらい平園（富士見ヶ丘１丁目 14‐３）
〇なのはな園（長渡呂新田 840 ‐ ２）

【６月から】
〇認定こども園ふたばランド（紫峰ヶ丘１丁目 10 ‐ ４）
〇富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘４丁目 14 ‐ ６）
▶利用料金：300 円程度／時間　※利用料金は利用施設
によって異なります。そのほか、昼食代などの別途費用が
必要な場合があります。

▶利用方法
①いばらき電子申請・届出サービスで、
市の認定を申請する。
②市から「認定証」と「総合支援システムのアカウント」
が交付されるので、システムにお子さんの情報を登録する。
③システムから施設との事前面談・利用を予約する。
④施設を利用し、利用料金を支払う。

４月から「こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）」
をスタートします。保育所など※に通っていない０歳６か
月～満３歳未満のお子さんを対象に、保護者の就労の有無
を問わず、月 10 時間を上限に１時間単位で
柔軟に保育所などを利用できるようになりま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※保育所（園）、認定こども園、幼稚園、小規模保育事業所、家
庭的保育事業所、事業所内保育事業所、企業主導型保育事業所

4 月 1 日㈬から 今回の使用料改定は、安定的に下水道事業を継続していくため、中長期的な視点
から適正な下水道使用料の検討を行い、使用料のご負担をお願いするものです。
ご理解・ご協力をお願いします。問 谷和原庁舎上下水道課（内線5310）下水道使用料を改定します

〇公共下水道事業
〇農業集落排水事業
〇コミニティ・プラント事業

改定の対象

汚水の処理費用は、原則として下水道使用料で全額を負担
することになっています。しかし、下水道施設の維持には
多額の費用がかかるため、下水道使用料だけではすべての
経費をまかなうことができません。その不足する財源を市
が補てんし、事業を運営しているのが現状です。

改定の経緯
下水道事業を安定的に継続していくため、令和５～６年度
の２カ年で、下水道使用料の検討や経営戦略改定業務を実
施し、「つくばみらい市下水道経営戦略」を見直しました。
この経営戦略において、下水道使用料の改定が必要である
と判断したことから、使用料を改定することになりました。

下水道使用料新旧比較表（税込み）

区分
基本使用料（月） 従量使用料（1㎥あたり）

改定後 改定前 値上げ額 汚水排除量
料金

改定後 改定前 値上げ額

一般汚水 880 円 550 円 3330 円

1 ～ 10㎥ 88 円 77 円 11 円
11 ～ 20㎥ 154 円 143 円 11 円
21 ～ 30㎥ 165 円 154 円 11 円
31 ～ 50㎥ 176 円 165 円 11 円
51 ～ 100㎥ 187 円 176 円 11 円

101㎥～ 198 円 187 円 11 円
一時使用汚水（汚水排除量 1㎥あたり） 330 円 187 円 143 円

※取手地方広域下水道組合で運
営管理している地域の下水道使
用料は、令和 6 年 4 月 1 日に
改定しました。

４月スタート！

事前面談・施設利用の予約・キャンセルのほか、登園・降園
の記録など、こども誰でも通園制度に関するさ
まざまな手続きを、スマートフォンやパソコン
から簡単に行える便利なシステムです。

総合支援システムって？

こども誰でもこども誰でも
通園制度通園制度

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）３月号　No.240 9



問問 伊奈庁舎介護福祉課（内線4306） 伊奈庁舎介護福祉課（内線4306）新スケジュールに！新スケジュールに！

木曜日
10 時 10 分～ 宝木山上野製作所駐車場
10 時 30 分～ 台営農研修センター
10 時 50 分～ 谷和原公民館福岡分館
11 時 15 分～ 南出荷場
11 時 40 分～ 仁左衛門新田公民館

14 時 00 分～ セイワ楽器きらくやまふれ
あいの丘すこやか福祉館前

14 時 25 分～ 足高公民館
14 時 45 分～ 千手院駐車場
15 時 05 分～ 東栗山公民館
15 時 30 分～ 東栗山団地前

火曜日
10 時 25 分～ 中平柳旧和田商店（渡辺様前）
10 時 50 分～ 谷井田北９区
11 時 10 分～ 山谷公民館
11 時 35 分～ 弥柳公民館
12 時 00 分～ 長渡呂新田㈱ナガタ事務所駐車場
14 時 25 分～ 内宿公民館
15 時 00 分～ 舟戸集落センター
15 時 25 分～ 下小目公民館
15 時 50 分～ 奉社下谷口公民館

水曜日
10 時 10 分～ 伊奈東自治会館
10 時 40 分～ 狸穴公民館
11 時 05 分～ 大和田本橋様
11 時 30 分～ どんぐり村
11 時 50 分～ ご長寿俱楽部つくばみらい伊奈東
14 時 05 分～ 細代姫神社
14 時 30 分～ 西ノ台西寿荘
15 時 05 分～ 宮戸公民館
15 時 25 分～ 上小目トヨリハ
15 時 45 分～ 市役所谷和原庁舎

金曜日
10 時 10 分～ 小張高雲寺駐車場
10 時 35 分～ 板橋古宿公民館前
11 時 10 分～ 平和台自治会集会所
11 時 35 分～ みどり自治会たなかのみせや
12 時 05 分～ 高岡大山団地
14 時 30 分～ 北袋集落センター
14 時 55 分～ 箕輪ヘアーサロンヒロ駐車場
15 時 15 分～ 日川中集会所
15 時 40 分～ 真木新農村集落センター

４月６日㈪４月６日㈪からから
移動スーパーが移動スーパーが

月曜日
10 時 15 分～ 中谷原住宅
10 時 45 分～ 青木住宅自治会館
11 時 05 分～ 豊体第一公民館
11 時 25 分～ 新戸公民館
13 時 40 分～ 上島いいねデイサービス
14 時 25 分～ ミレーレシモジマ
14 時 50 分～ 伊丹消防第４分団倉庫
15 時 15 分～ 山王新田八期集会所
15 時 40 分～ 下平柳川端地区吉田様前

移動スーパーは㈱カスミと連携して、野菜や魚、肉な移動スーパーは㈱カスミと連携して、野菜や魚、肉な
どの生鮮食品、日用品など約 650 品目を積み込み、ごどの生鮮食品、日用品など約 650 品目を積み込み、ご
利用・ご要望の多かった地区を中心に巡回しています。利用・ご要望の多かった地区を中心に巡回しています。
４月６日㈪からは運行スケジュールを見直し、買い物４月６日㈪からは運行スケジュールを見直し、買い物
に困難を感じている方への支援をより効果的、継続的に困難を感じている方への支援をより効果的、継続的

に実施するため、市内 47 カ所を巡ります。に実施するため、市内 47 カ所を巡ります。
時間の変更、停車位置の追加などがありますので、時間の変更、停車位置の追加などがありますので、
新しい運行スケジュールをご確認ください。新しい運行スケジュールをご確認ください。
実際に商品を目で見て選べる「移動スーパー」を、実際に商品を目で見て選べる「移動スーパー」を、
ぜひご利用ください。ぜひご利用ください。

新規停車場所を募集中！
「地域の集会所などに停車してほしい」などの
要望がありましたら、介護福祉課までご連絡
ください。※運行状況などにより要望に沿え
ない場合があります。
▶停車条件
〇安全に停車できる停車場所を提供いただけ
ること
〇 300m 以内に商店が無いこと

問 市選挙管理委員会（伊奈庁舎総務課内）（内線 2105）

つくばみらい市長選挙の期日は下記のとおりです。
▶告示日（立候補受付日）：４月 19 日㈰
▶投票日：４月 26 日㈰ 午前７時～午後６時
選挙の詳しいお知らせは、広報４月号でお伝えします。
■立候補予定者説明会および出納責任者説明会
▶日時：３月 26 日㈭ 午後１時 30 分～
▶場所：伊奈庁舎２階 会議室１・２
▶対象：立候補予定者およびその関係者
※立候補予定者１人につき３人以内
■立候補届出関係書類の事前審査
▶日時：４月８日㈬ 午前 10 時～
▶場所：伊奈庁舎２階 会議室２

" みらいにつながる好循環なまち " の推進に向け、みらい平
地区の東側のエリアに、新たな住宅地の開発を進めています。
1 月 15 日、「（仮称）みらい平東地区」が茨城県の区域区
分の見直しにより「市街化区域」に編入され、土地区画整
理事業が決定しました。
今後も、「住んでみたい」「住んで良かった」「住み続けたい」
と感じられるまちづくりを進めていきます。

みらい平駅みらい平駅

【野田牛久線】【野田牛久線】
板橋不動尊板橋不動尊

伊奈東小学校伊奈東小学校

常磐自動車道常磐自動車道

【野田牛久線バイパス】【野田牛久線バイパス】
（都市軸道路）（都市軸道路）

つくばエクスプレスつくばエクスプレス

開発予定地
（約19ha）

（仮称）みらい平東地区が（仮称）みらい平東地区が
市街化区域市街化区域に編入！に編入！
問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5102）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

のお知らせ

つくばみらい
市長選挙

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211110



問 伊奈庁舎市民窓口課（内線 3403）

本人通知制度本人通知制度
をご利用くださいをご利用ください

本人（登録者）

②請求

③内容を審査
　し交付

交付請求者
（代理人・第三者）

①事前登録の　
　申し込み

④交付した事実
　を通知

市役所

イメージ図
※ご利用には登録が
必要です。

登録できる方
〇本市に住民登録がある方（住民票の写しなど）
〇本市に本籍がある方（戸籍の謄本または抄本など）
※いずれも過去にあった方も含みます。

登録方法
本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など顔写
真付きのもの）を持参のうえ、本人が市民窓口課（伊奈・
谷和原庁舎、みらい平市民センター）または郵送で申請し
てください。
※代理人による申請の場合は、委任状または法定代理人で
あることが確認できる書類が必要です。
※登録内容に変更があった場合や登録を廃止したい場合
は、届け出が必要です。

対象となる証明書
住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の附票の写し、
戸籍の謄本または抄本、戸籍記載事項証明書
※いずれも除かれたもの、改製されたものを含みます。
※国などの公的機関が公務上取得する場合や、刑事・民事・
行政の各訴訟のために弁護士などが取得する場合は、通知
の対象外となります。

本市では、市民の大切な個人情報の不正取得を抑止するため、戸籍謄本
や住民票の写しなどを、委任状を持った代理人や第三者に窓口または郵
便で交付した場合、交付したことを本人にお知らせする制
度を実施しています。制度の利用には事前登録が必要です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

消防団員
募集中！！

イメージだけで消防団を選択肢から外していませんか？
消防団は時代とともに活動内容や体制が変わり、活動し
やすい組織へと進化しています！

火災や災害発生時に住民の安全を支える消防団は、地
域に欠かせない組織です。「自分たちのまちは、自分
たちで守る」をモットーに、消防防災活動・防火啓発
活動などを行います。入団を希望する方や興味のある
方は、防災課にお気軽にご連絡ください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2506）

男性中心の組織で、
女性は入りにくい…

全国的に女性団員は増えており、防火啓発や地域活動
など幅広い役割で活躍しています。つくばみらい市消
防団でも、多くの女性消防団員が活躍しています。

活動が多くて、
仕事や家庭との両立が難しい…

活動内容や役割分担が見直され、仕事や家庭と両立し
やすくなっています。一人ひとりのライフスタイルを
考慮し、無理なく参加できる体制となっています。

「奉仕活動」というイメージが強くて、
どういう待遇があるのかよく分からない…

年額報酬や出動報酬、５年勤務で 20 万円の退職報償
金など、制度が明確になっており、全額個人口座への
支給となっています。

地域に長く住んでいる
自営業の方しか入れない…

市内在住または勤務の方なら入団できます。若い世代や
市外から転入した方も多く活躍しており、地域のつなが
りのきっかけとして入団する方が増えています。

実際どうなの？

消防団のイメージとホントのところ

自分たちのまちは、自分たちで守る

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）３月号　No.240 11



「フレイル」とは、加齢により心身の活力が低下することで、
健康な状態と要介護状態の中間にあたる「虚弱」な状態のこ
とをいいます。フレイルは、自分の状態と向き合い、早期に
対処すれば健康に過ごしていた状態に戻すことができます。

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

～フレイルを知って、健康寿命を延ばしましょう～
いつまでも自分らしく過ごすために

体力づくり
適度な運動は、心肺機能を高めたり、筋肉や骨などの機能を維持
するのに役立ちます。
〇短時間でもウォーキングなどの有酸素運動をしましょう。
〇少し疲労を感じる筋力トレーニングを行うことを心がけましょう。
〇広報 25 ページ「介護予防カレンダー」の教室などに参加して
みましょう。
※健康状態に不安があるときは、かかりつけ医などに相談して行
うようにしましょう。

食生活
高齢期になると食欲が落ちやすく、食事を抜いたり、偏っ
た食事をしたりしていると、低栄養状態からフレイルにつ
ながります。また、口腔機能が低下した状態になると、か
む力が衰えて十分な栄養を摂取できず、誤

ご え ん
嚥性肺炎や歯周

病を原因とした病気を引き起こします。
〇主食・主菜をしっかり食べましょう。
〇栄養補助食品を上手に取り入れましょう。
〇定期的に歯科医院を受診しましょう。
〇食後は歯磨きや義歯（入れ歯）のお手入れをしましょう。

社会参加
「動くのが面倒になった」と家に閉じこもりがちに
なると、身体機能は徐々に低下します。社会参加と
いっても大げさに考える必要はありません。意識的
に行動範囲を広げましょう。
〇積極的に外に出かけましょう。
〇楽しいこと、好きなことを見つけましょう。
〇地域の趣味のサークルなどに参加しましょう。
〇自分でできることは自分で行いましょう。
〇毎日ご近所の方とあいさつを交わしましょう。

健康診査を必ず受けましょう
健康診査は、さまざまな病気を早期発見・早期治療につな
げるための大切な機会です。年に１回は必ず受けましょう。

フレイル予防個別相談会
フレイルの入り口は人それぞれ。早期からご自身の状態に
あった効果的な予防のために、個別相談会を実施します。
▶日時・場所
① 3 月 17 日㈫ 午前 9 時～正午 伊奈庁舎 1 階 小会議室
②３月 27 日㈮ 午前９時～正午 保健福祉センター 懇談室
※ 40 分程度／人の相談時間となります。
▶内容：フレイルに関する質問票・問診、日常生活におけ
るアドバイス　など
▶対象：65 歳以上の市内在住の方で、「以前よりつまずきや
すくなった、なんとなく元気が出ない、少し歩いただけで息
切れする、食事の量が減ったような気がする、『フレイルチェッ
ク』の項目で該当するものがある」などに当てはまる方
▶費用：無料
▶申込方法：介護福祉課窓口またはお電話でお申し込みく
ださい。
※事前に現在の身体状況などをお聞きする場合があります。
▶申込期限：３月 12 日㈭

健康寿命

虚弱状態
（フレイル）

健康 要介護状態

３つ以上当てはまると要注意です！　
■ 体重の減少：６カ月間で体重が２～３kg減少した。　
■ 疲労感：以前より疲れやすくなった。　
■ 身体活動の低下：外出や運動をしなくなった。
　 人との交流が減った。
■ 握力低下：ペットボトルの蓋を開けにくくなった。　
■ 歩行速度の低下：横断歩道を青信号の間に渡り切
　 るのが難しくなった。

フレイルチェック！

※改定 J ‐ CHS 基準を改変して作成

悪化
改善

心
身
の
機
能

自分は健康？

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211112



［ 今月のテーマ ］分電盤の点検

問 市消費生活センター
（谷和原庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288

　「電気の点検です」「分電盤（ブレーカー）の点検です」と電
話があり、契約している電力会社の点検と勘違いをして訪問を
了承し、高額な分電盤を購入してしまったという相談が急増し
ています。
　電力会社が４年に１度行っている法定点検は、事前に書面で点
検のお知らせが届きます。電話で点検を持ち掛ける業者は電力会
社とは関係ありませんので、点検を受ける必要はありません。
　業者は点検に来ると分電盤を見て「すぐに交換をしないと火
事になる」「漏電のおそれがある」などと不安をあおり、交換
の必要がないのに高額な分電盤への交換工事を勧めます。その
場で契約はせず、十分に比較・検討をしましょう。
　もし契約をしても、クーリング・オフができる場合がありま
すので、すぐに消費生活センターにご相談ください。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
み
り
ん

法定点検を装う業者に注意！

問 教育委員会教育棟生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309）

※敬称略

▶主催：つくばみらい市スポーツ協会 剣道部
▶開催日：令和７年 12 月 14 日
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい　青少年研修道場
▶参加者：38 人
▶大会結果

第 20 回つくばみらい市長杯剣道大会
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人事行政の
運営状況

令和６年度

分限処分：15件（心身の故障による休職）　　懲戒処分：0件

分限処分および懲戒処分の状況

給与の状況

職員数 給料・手当 期末勤勉手当 合計 給与／人
423人 1,879,102 660,641 2,539,743 6,004

①給与支給総額（令和６年度決算額） （千円）

職種 初任給 平均年齢 平均給料月給

行 政 職
大卒　 220,000円
短大卒 204,400円
高卒　 188,000円

41.9歳 306,471円

技 能 労 務 職
高卒　 185,700円
中卒　 175,800円

59.8歳 260,500円

②初任給、平均年齢、平均給料月額（令和７年１月１日現在）

令和４年度 令和５年度 令和６年度
97.2 97.8 97.3

【過去３年間のラスパイレス指数】
国の平均給料月額を 100 とした場合の地方公共
団体の給料水準を示したものです。

区分 給料・報酬月額 期末手当支給割合
市 長 （

給
料
）

821,000

6月期：1.70月分

12月期：1.75月分

計：3.45月分

副 市 長 650,000
教 育 長 606,000
議 長 （

報
酬
）

426,000
副 議 長 384,000
議 員 362,000

③特別職の報酬など （円）

詳しくは
こちら

「つくばみらい市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
人事行政の公平性と透明性を高めるため、職員の任免や給与・勤務条件な
どの人事行政の運営状況を公表します。問 伊奈庁舎総務課（内線2103）
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話題を提供してください！ スポーツや文化・芸術、地域
のために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

※学校名および学年は、取材時や受賞時のものです。

令和 7 年 11 月下旬、「全日本ランバイク選手権シリーズ 2025 第 11 戦・
第 12 戦グランドチャンピオン決定戦」が開催され、市内在住の宮

みやした
下叶

か の あ
逢さ

んが「第 12 戦２歳クラス」で優勝し、同クラスの年間ランキングで１位を
獲得しました。宮下さんは「速く走れて嬉しかった！ 次も１位になれるよ
うに頑張る！」と笑顔で大会を振り返りました。また、宮下さんは同大会
の 2026 年開幕戦（第１戦・第２戦）でも優勝し、３連覇を達成しました。

市内在住の２歳児がランバイク全国大会で年間チャンピオン
さなヒーロー！ランバイクで日本一！小

市内出身の大学生が箱根駅伝に出場
くばみらいの名前を背負って力走つ

１月 2・3 日、市内出身の前
ま え だ

田寛
ひろあき

明さん（東京国際大学 4 年生）が「第 102 回箱
根駅伝」に出場し、８区（復路）を第８位（１時間４分 55 秒）で見事走り抜き
ました。前田さんは「今回が初出場でしたが、最後まで力を出し切って走ること
ができました。競技中にテレビで『つくばみらい市出身』と紹介されたことがと
ても嬉しく、地元の名前を背負って走れていることを強く実感しました。大会後
には、地元の同級生などからメッセージを頂き、改めて地域のつながりの大きさ
を感じています。今回の走りが、スポーツに励む市民の皆さまや子どもたちにとっ
て、少しでも励みや希望となれば嬉しく思います」と話してくれました。

１月上旬、「第６回全国 U15 バスケットボール選手権大会」が東京都で開催さ
れ、市内を中心に活動する「ボンズ茨城」の女子チームが見事ベスト 8 に輝き
ました。大会には４人の市内中学生が出場し、伊奈中学校３年の立

た て の
野七

な な み
海さん

は「応援してくれたすべての方に心から感謝しています。結果はベスト 8 でし
たが、最高に楽しい時間を過ごせました。この経験を活かして、次のステージ
でも今まで以上に努力して頑張っていきたいです」と大会を振り返りました。

1 月 12 日、「第 12 回 日本中学生アメリカンフットボール選手権」が神奈川県で
開催され、谷和原中学校 3 年の井

い は し
橋獅

れ お
和さんが所属する「オービックシーガルズ

ジュニア」が見事準優勝を果たしました。井橋さんは「仲間に助けられた部分が
多くて、まだまだ自分の走りに未熟な部分があると思いました。高校生になって
も、自分の強みであるスピードを活かし、『数ヤードでも前にボールを運ぶ』と
いう自分の役割を果たしたいです」と今後の意気込みを話してくれました。

谷和原中３年がアメフト全国大会で準優勝
ち前のスピードで頂点を目指す持

市内中学生所属のバスケチームが全国大会に出場
国での経験を活かし、次のステージへ全

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211114



１月 10 日に三島地区、17 日に東地区で、伝統行事である「鳥
追い」が開催されました。鳥追いは、田畑を荒らす鳥などを
追い払い、五穀豊穣と無病息災を祈る伝統行事です。当日は
各地区の皆さんが集まり、正月飾りなどのお焚き上げのほか、
豚汁（三島地区）やお餅（東地区）などが振る舞われ、地域
のつながりが深まった場となりました。

市内各地で「鳥追い」が開催
穀豊穣と無病息災を祈る五

２月３日、市動物愛護協議会主催セミナー「マダニ感染症からペット
を守るために」が、みらい平市民センターで開催されました。セミナー
では、茨城県生活衛生課の園

そ の べ
部雅

まさよう
葉さんから県の動物愛護について、

また茨城県衛生研究所ウイルス部の松
まつざき

﨑未
み き

希さんからは、マダニ感染
症からペットを守るための備えや対策に関する講話があり、動物愛護
について広く学べる充実したセミナーとなりました。

マダニ感染症からペットを守るセミナーを開催
ミナーで学ぶマダニ感染症セ

富士見ヶ丘小４年が凧揚げ大会で最優秀賞
高く揚がった「トラと椿」空

１月 17 日、取手市で開催された「第 57 回とりで利根川たこあげ大会」
に、富士見ヶ丘小学校４年の蜂

は ち や
屋比

ひ な こ
奈子さんが出場し、自作品たこあ

げコンクールの「子供の部（小学生以下）」で最優秀賞を受賞しました。
蜂屋さんは「空高く揚がってもよく見えるように、太い線と鮮やかな
色でトラを描きました。当日の練習では凧が回ってしまって、なかな
か揚がらず心配でしたが、本番ではうまく風に乗せることができまし
た。凧絵を教えてくれた先生、一緒に練習をしてくれたおじいちゃん
や皆に『ありがとう』と言いたいです」と大会を振り返りました。

1 月 28 日、青少年育成つくばみらい市民会議みらい平支部協力のもと、
陽光台小学校で凧揚げ大会が開催されました。アニメのキャラクターや
今年の干支である馬など、子どもたちが思い思いの絵を描いた計 165
個の連凧が空を舞いました。参加した５年生の岩

いわおか
岡裕

ひ ろ と
人さんは「皆で協

力して作ったので、きれいに揚がったときは嬉しかったです。連凧を揚
げるのは初めてでしたが、また遊んでみたいです」と話してくれました。

陽光台小学校で凧揚げ大会が開催
んなの思いを連凧に乗せてみ

左から中
なかむら

村 修
おさむ

取手市長、蜂屋さん

三島地区三島地区

東地区東地区

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）３月号　No.240 15



くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。

手
続
き・申
請

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

火災 １月分
建物 ０件 （０件）
車両 ０件 （０件）

その他 １件 （１件）
計 １件 （１件）

※ （　）は令和８年の累計

救急 １月分
交通事故 17 件  （17 件）

急病 151 件 （151 件）

その他 54 件 （54 件）

計 222 件 （222 件）

市内の火災・救急

20 周年ロゴマークが付いたイベントは、 
「市制施行 20 周年記念事業・市民協働事業」です。

令和７年 11 月３日、剣道競技の推進と
青少年の健全な育成を図り長年活動して
いる「伊奈剣友会スポーツ少年団」が、（公
財）全日本剣道連盟による「少年剣道教
育奨励賞」を受賞しました。
少年剣道教育奨励賞とは、少年剣道の指
導面で、大会などの成績とは関係なく、
草の根的に目立たない活動を続けて剣道
を支えている団体・組織などに対して、
その労に報いるとともに、志気を鼓舞す
るために表彰するものです。

問 教育委員会教育棟生涯学習課スポーツ
推進室（内線 7309）

伊奈剣友会が少年剣道
教育奨励賞を受賞しました

お知らせ

みらい平駅前広場の改修を計画するにあ
たり、よりよい整備をするためのアンケー
ト調査を実施します。アンケートは無記
名で、所要時間は３～５分です。下記 QR
コードまたは市ホームページ
からから回答できますので、
ご協力をお願いします。
▶回答期限：４月 30 日㈭
問 谷和原庁舎建設課（内線 5206）

みらい平駅前広場に関する
アンケート調査を実施します

令和 7 年 12 月 17 日、市内の認定こど
も園ルンビニー学園・ルンビニーみらい
保育園の統括園長、戸

と だ
田しげ子

こ
さんから

「子どもたちの教育振興のために」と寄附
金 100 万円を頂きました。頂いた寄附金
は「グローバル人材育成事業」に活用さ
せていただきます。

２月６日、クボタ筑波ユニオンから「こ
ども食堂のために」と、寄附金 20 万円を
頂きました。頂いた寄附金は「こども食
堂支援事業」に活用させていただきます。

問 伊奈庁舎財政課（内線 2203）

寄附金を
頂きました

クボタ筑波ユニオン 野
の だ

田英
え い じ

治書記長

１月 16 日、下水道の促進と理解を深める
ことを目的とした「令和７年度茨城県下水
道促進週間コンクール」の表彰式が茨城県
庁で行われました。このコンクールには
27,161 点の応募があり、「新聞部門」で
富士見ヶ丘小学校２年 筑

ち く ご
後黎

り つ
津さんの作

品が知事賞準特選を、陽光台小学校５年 
牛
うしじま

島 匠
たくみ

さんと陽光台小学校６年 吉
よしなが

永栞
か ん た

大
さんの作品が知事賞入選を受賞しました。

問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5310）

下水道促進週間コンクール
表彰式が行われました

左から吉永さん、筑後さん、牛島さん

１月 19 日、小田川市長が TX 沿線自治体を
代表して、首都圏新都市鉄道㈱渡

わたなべ
邊 良

りょう
社長

に、混雑緩和対策（車両編成の８両化の早
期実現）について要望書を提出しました。
TX 沿線では人口増加に伴い、通勤・通学時
間帯の慢性的な混雑が課題となっていること
から、沿線自治体や同社と連携し、混雑緩和
対策や利便性向上に取り組んでいきます。

問 谷和原庁舎都市計画課（内線 5101）

つくばエクスプレス（TX）の
混雑緩和を目指して

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211116
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市指定給水装置
工事事業者 市排水設備

指定工事店

上下水道の宅内工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「市指定給水装置工事事業者」、下水道は「市
排水設備指定工事店」でなければ行うことができません。工事の際は、必ず市の指定を受けた業者
に依頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5305,5308）

市が発行する市・県民税（特別徴収）お
よび法人市民税、料金、使用料などの納
付書について、３月 31 日㈫で東日本銀
行の窓口取り扱いが終了します。なお、
地方税統一 QR コード（eL ‐ QR）が印
字された固定資産税、軽自動車税、市・
県民税（普通徴収）および国民健康保険
税の納付書は、引き続き窓口で取り扱い
ます。また、口座振替（自動引落）は、
これまでどおりご利用できます。
４月１日㈬以降に窓口でお支払いの場合
は、市役所または下記の金融機関をご利
用ください。
▶窓口納付取扱金融機関（４月１日㈬以降）
筑波銀行、常陽銀行、茨城みなみ農業協
同組合、茨城県信用組合、水戸信用金庫、
結城信用金庫、中央労働金庫ならびに関
東各都県および山梨県のゆうちょ銀行・
郵便局　※ゆうちょ銀行・郵便局は、納
期限内に限ります。
問 伊奈庁舎収納課（内線 2401）

市税などの「東日本銀行」
窓口取り扱いが変更となります

マイナンバーカードをお持ちの方は、24
時間 365 日いつでも、マイナポータルか
ら「転出届の提出」と「転入予約（来庁
予定の申請）」ができます！　
仕事終わりや休日のすき間時間など、窓
口に行かずにオンラインで手続きできま
すので、ぜひご利用ください。
詳しくはデジタル庁ホーム
ページをご覧ください。
※届出内容に不備がある場合などは、来
庁が必要となる場合があります。
※転入先の市区町村における対面での転入届
などの手続きは、これまでどおり必要です。
※メンテナンスなどにより利用できない
場合があります。
問 みらい平市民センター 市民窓口課

（内線 9812）

引っ越し手続きは
マイナポータルで！

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
３月１日㈰～７日㈯までの７日間、春季
全国火災予防運動が実施されます。この
運動は、火災が発生しやすい時期を迎え
るにあたり、火災予防の意識を高め、火
災の発生を予防し、生命・財産を守るこ
とを目的としています。

春季全国火災
予防運動

昨年２月に岩手県大船渡市で発生した大
規模林野火災によって、林野火災発生時
には大規模火災となる危険性が高く、消
火活動が困難な状態となることが再認識
されました。　
春は空気の乾燥が継続し、１年の中でも
特に風が強く吹く３～５月は火災拡大の
危険性が高まります。また人為的（たき火、
火入れ、ゴミの屋外焼却など）に発生す
る場合が多いことから、火災予防を徹底
する必要があります。
このことを踏まえ、火災予防条例の一部
改正に伴い、令和８年１月１日から個人
で行うたき火なども届出の対象となる場
合があります。詳しくは常総地方広域市
町村圏事務組合ホームページ
をご覧いただくか、消防署に
お問い合わせください。

林野火災を防ぐポイント
■事前の対策
〇枯れ草などのある火災が起こりやすい
場所では火を使わない。
〇乾燥・強風が見込まれる日は火を使わない。
〇建物などの近くでは実施しない。
〇消火に必要な水源を準備し完全に消火する。
〇火の使用中は目を離さずその場を離れない。
〇携帯電話を常に携行し、通報できる体
制をとる。
〇避難の方向を確認、退路を確保しておく。
■火災発生直後の行動
〇焼却行為が拡大したらすぐに 119 番通
報しましょう。
〇消火が困難と判断したら安全な場所へ
避難しましょう。
■日ごろからの対策
〇消防団や自主防災組織などへ参加し、
地域の防災能力を高めましょう。
〇自宅周辺の消火栓や消火器の場所を確
認しておきましょう。
問 つくばみらい消防署 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0111
谷和原出張所 ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3119
東部出張所 ☎ 0297 ‐ 52 ‐ 1190

お米の品質や収穫量に甚大な影響を与える
病害虫の被害を軽減するためには、畦

けいはん
畔や

休耕田などに生える雑草の除草や、育苗箱
施用剤の使用が効果的です。水田周辺の除
草などで病害虫の被害を防ぎましょう。
また、環境に配慮した農業を推進するた
め、ネオニコチノイドを含まない薬剤の
使用にご協力をお願いします。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

水田周辺の除草などで
病害虫の被害を防ぎましょう

薪ストーブや暖炉、
ペレットストーブな
どは、使い方を誤る
と煙やすすが大量に
飛散してご近所トラ
ブルの原因になります。使用する際は、
清掃と点検を行い、適切な管理をお願い
します。
現在、薪ストーブなどを使用している方、
これから設置を検討している方は、近隣
への配慮にご協力をお願いします。
薪ストーブの適正な使用方法や
注意事項について、詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3302）

薪ストーブや暖炉を
使う際にはご注意ください！
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３月２日㈪から、茨城県警察官採用試験
の受験申し込みが始まります。随時相談・
説明も受け付けていますので、下記問い
合わせ先までお気軽にお問い
合わせください。詳しくは、
県警採用ホームページをご覧
ください。※常総警察署でパンフレット
などを配布しています。
▶第一次試験日：（一般）５月 10 日㈰、

（職務経験）４月 25 日㈯
▶申込期間：３月２日㈪ 午前９時～４月
５日㈰ 午後５時
▶最終合格発表：７月 29 日㈬（予定）
■公安職（警察、消防、自衛隊）合同採
用説明会
予約不要、服装自由、入退室自由ですので、
ぜひご参加ください。
▶日時：３月７日㈯ 午前 10 時～午後 1 時
▶場所：みらい平コミュニティセンター

（紫峰ヶ丘 4 丁目 4 ‐ 1）
問 常総警察署警務課
☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110（代表）

令和８年度警察官
採用募集

４月１日㈬、つくばみらい市社会福祉協議会
ボランティア市民活動センターは、セイワ楽
器きらくやま世代ふれあいの丘すこやか福祉
館（社会福祉協議会事務局内）に移転します。
移転に伴い、各事業は新たな場所で行うほか、
FAX 番号が変わりますのでご注意ください。
※電話番号は変わりません。
▶移転後の FAX 番号：0297 ‐ 57 ‐ 0206
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240

ボランティア市民活動センター
が移転します

市内産タケノコの出荷を開始するために、
出荷前放射性物質検査を行います。今年
タケノコを出荷予定の方で、本検査に使
用するタケノコ（食用部分１kg 以上）の

タケノコの出荷を
検討している方へ

広報３月号と併せて、令和７年度のごみ・
資源物収集カレンダーを各戸に配布しま
した。令和８年４月から令和９年３月ま
でのごみ収集はカレンダーのとおり行い
ますので、ご確認ください。万が一紛失
してしまったり、複数枚必要
な場合は、市ホームページか
らダウンロードできます。
また、令和８年４月１
日㈬からは、不燃ごみ
の日とは別に、金属類・
割れ物の日が新設され
ます。金属類・割れ物
のごみを出す際は、金
属類・割れ物専用袋（黄
色の袋）でお出しくだ
さい。４月以降は、専
用袋で分別されていないと収集されません。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

「ごみ・資源物収集カレンダー」
を配布しました

提供にご協力いただける方は、お知らせ
ください。
また、市の出荷制限が解除された後も、
市・県の検査が必要となる場
合がありますのでご注意くだ
さい。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3105）

【季節の養生ヨガ】
▶日時：３月 13
日㈮ 午後７時～
８時
▶対象：どなたで
も（中学生以下は
保護者同伴）
▶受講料：500 円
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240■小絹コミュニティセンター

【みんなの囲碁教室】
▶日時：３月 15
日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分
▶対象：小学生
以上
▶受講料：無料

【将棋教室】
▶ 日 時： ３ 月
15 日㈰ 午後１
時 30 分～３時
30 分
▶対象：小学生
以上
▶受講料：無料
■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【りらっくす健康体操】
▶日時：４月３日㈮ 午後１時 30 分～
２時 30 分
▶対象：50 歳以上の方
▶受講料：500 円

【リラックスヨガ（子連れ OK）】
▶日時：４月９日㈭ 午後１時 30 分～
２時 30 分
▶対象：成人の方（子どもの年齢問わず）
▶受講料：500 円／組

コミュニティセンター
講座受講生募集

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118
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み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設では、毎月第１
土曜日にみらい平どんぐり公園で開催す
る「あさのいち」にフリーマーケットを
出店しています。
今回は、4 月 4 日㈯に出店を
希望する方を募集します。詳
しくはホームページをご覧く
ださい。
▶受付期間：3 月７日㈯～ 22 日㈰
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリー
マーケットに出店しませんか？

▶入居資格：下記のすべてに当てはまる方
〇現在住宅に困っている持ち家のない方
〇市内在住または在勤の方
〇同居する親族がいる方　※単身の場合
は、満 60 歳以上の方や身体障害者手帳（1
～ 4 級）などをお持ちの方
〇市町村民税を滞納していない方
〇収入基準に当てはまる方（同居する方全員）
〇暴力団員でない方（同居する方全員）
▶募集住宅：古川住宅 2 階 1 戸（古川
958 ‐ 3）3DK　
▶家賃：所得と家族構成から決定
▶入居可能日：４月中旬予定　※応相談
▶選考方法：所得の状況、住宅に困って
いる度合いなどを判断基準として選考
▶募集期限：３月 13 日㈮ 午後５時 15 分

（土・日を除く）
▶申請方法：申請書類に必要書類を添付
し、谷和原庁舎住まい開発政策課まで持
参または郵送（３月 13 日㈮消印有効）
してください。
詳しくは市ホームページをご
覧ください。
問 谷和原庁舎住まい開発政策課（内線 5406）

市営住宅の
入居者を募集します

手
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このスペースに広告を掲載しませんか？

発行部数は約22,500部です！

広告料
■半枠　10,000 円／月
□全枠　20,000 円／月

規格
■半枠　縦 45mm×横 89mm
□全枠　縦 45mm×横 182mm

広告データが無くても、
イメージをお伝えいただけ
ればこちらで作成します！
まずはお気軽に
お問い合わせください！問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105,1106）

収入が無い方や遺族年金・障害年金を
受給している方も住民税申告をしてください
令和 7 年中の所得を申告しておらず、税
法上の扶養にも入っていない場合は、未
申告の扱いになります。世帯内に未申告
の方がいると、医療費の限度額および保
険税（料）が高くなる場合や、制度を利
用できなくなる場合があります。収入が
無い方や遺族年金・障害年金のみを受給
している方も、税法上の扶養に入ってい
ない場合は申告してください。
収入が無い方および遺族年金・障害年金
のみ受給している方は、お電話でも申告
を受け付ますのでお問い合わせください。
※遺族年金・障害年金以外の収入がある
場合、お電話での申告受付はできません。
問 伊奈庁舎国保年金課
国民健康保険について：（内線 4408）
後期高齢者医療制度について：（内線 4407）
医療福祉制度（マル福）について：（内線 4406）

国民健康保険、後期高齢者医療制度、
マル福をご利用の方がいる世帯の方へ

手続き・申請

小児マル福は、市内に住所があり各種健康
保険に加入している０～ 18 歳（18 歳に
達する日以後の最初の３月 31 日まで）の
方が対象で、健康保険を使用して受診した
場合の自己負担分を助成する制度です。
■外来受診時は
健康保険資格が確認できるもの・マル福
受給者証を窓口に提示して、マル福外来
自己負担金（医療機関ごとに１日最大
600 円、月最大２回）をお支払いください。
■調剤薬局では
健康保険資格が確認できるもの・マル福
受給者証を窓口に提示してください。自
己負担分は助成されるため、お支払いは
ありません。
■入院時は
健康保険資格が確認できるもの・マル福
受給者証を窓口に提示して、マル福入院
自己負担金（医療機関ごとに１日最大
300 円、月最大 3,000 円）をお支払いく
ださい。※中学生以上の方には、入院用
のマル福受給者証は自動郵送していませ
ん。事前に国保年金課へ申請するか、医
療機関でお支払い後に、返金手続きをし
てください。ただし、マル福受給者証の
有効期間欄に「外来のみ有効」と記載が
無い場合は、入院用としても使用できま
すので、申請は必要ありません。
■茨城県外の医療機関では
他県ではマル福受給者証は使用できません。
医療機関窓口に健康保険および限度額情報が
確認できるものを提示し、健康保険自己負担
分をお支払いください。その際は必ず領収書
を受領し、返金手続きをしてください。
■返金手続きについて
受診月の翌月以降に返金手続きをしてく

小児マル福は入院も外来も
18 歳まで対象です

ださい。
▶申請に必要なもの：医療機関の領収書、
マル福受給者証、健康保険資格が確認で
きるもの、振込先口座情報がわかるもの、
本人確認できる身分証明書、高額療養費
制度および付加給付金等の支給額が分か
る書類（社会保険の方で各制度に該当し
ている場合のみ）
▶申請場所：国保年金課（伊奈庁舎 1 階）、
市民窓口課（みらい平市民センター 1 階）

問 伊奈庁舎国保年金課（内線 4406）
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■年金相談
常陽銀行委託の社会保険労務士が無料で
ご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎
029 ‐ 300 ‐ 2844）または
ホームページから申し込み
▶日時：３月９日㈪　午前 10 時～ 11 時
30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時

常陽銀行
各種相談

相  談

■全国一斉「暮らしとこころの相談会」
▶日時：３月５日㈭ 午前 10 時～正午
▶場所：土浦相談センター：茨城県弁護
士会土浦支部（土浦市中央１丁目 13 ‐ 3 
大国亀城公園ハイツ 304）
▶定員：４人（先着順）
▶相談料：無料
▶申込方法：土浦相談センター（☎ 029
‐ 875 ‐ 3349）までお電話でお申し込
みください。
※面談相談は 30 分／人
■遺言と相続に関する無料相談会
▶日時：４月 16 日㈭ 午後１時 30 分～４時
▶場所：土浦相談センター：茨城県弁護
士会土浦支部（土浦市中央１丁目 13 ‐ 3 
大国亀城公園ハイツ 304）
▶定員：５人（先着順）
▶申込方法：土浦相談センター（☎ 029
‐ 875 ‐ 3349）までお電話でお申し込
みください。
▶申込受付開始日時：３月 23 日㈪ 午前 10 時
※面談相談は 30 分／人
問 茨城県弁護士会 事務局
☎ 029 ‐ 221 ‐ 3501 

弁護士による
法律相談

募
　
集

3 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は下記のとおりです。
▶受付期間：3 月 23 日㈪～ 25 日㈬
※定例総会は 4 月 10 日㈮の予定です。
問 谷和原庁舎農業委員会事務局

（内線 6301、6302）

農業委員会
各種申請

保育料無償化の手続き（認定申請）は
お済みですか？

お子さんが幼稚園や認可外保育施設など
に入園する方は、利用施設の種類などに
よって、保育料無償化の事前手続きが必
要となる場合があります。無
償化の制度や対象施設、認定
申請など、詳しくは市ホーム

幼稚園などの新入園児童の
保護者の方へ

ページをご覧ください。認定の手続きは、
原則電子申請となります。
▶無償化の対象となる費用：対象施設の
利用料（保育料）　※食材料費、通園送迎
費、行事費などの保育料以外の費用は、
保護者の負担となります。
▶申請期限：入園日の前日まで　※認定申
請書の申請日以前の利用分は無償化の対象
とはなりませんので、ご注意ください。
▶申請方法
①施設と入園の契約をする。
②いばらき電子申請・届出
サービス「令和８年度１号認定・新１～
３号認定に係る申請」から申請する（就
労証明書などの添付様式は市ホームペー
ジからダウンロードできます）。
※既に電子申請などで申請した方は、改
めての申請は不要です。
問 伊奈庁舎みらいこども課（内線 4205）

▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
■おひとりさまの終活相談
当行に口座をお持ちのお客さまを対象に、
常陽銀行提携のトリニティ・テクノロジー
㈱が無料でご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎ 0297 ‐ 58
‐ 5552）で申し込み
▶日時：３月 17 日㈫ 午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
問 常陽銀行伊奈支店
〇年金相談について
 ☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844
〇終活相談について
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

市役所での確定申告
と市民税・県民税申
告の受付期限は、３
月 16 日㈪です。申告
には事前予約が必要
ですので、申告が必
要でまだ予約していない方は、下記の方
法で予約してください。なお、申告会場
の予約枠には限りがありますので、スマー
トフォンなどから申告できる e ‐ Tax の
ご利用にご協力をお願いします。詳しく
は広報 1 月号をご覧ください。
〇 PC・スマートフォンでの
受付（24 時間可）：申告受付
予約サイトから、予約・変更・
取消を行うことができます。
▶受付期限：３月 15 日㈰ 午後５時

（申告希望日の前日の午後５時）
〇電話での受付：オペレーターが、予約・
変更・取消の受付を行います。
予約専用ダイヤル：☎ 0297 ‐ 57 ‐ 1133
※申告の内容などに関するお問い合わせ
は、広報１月号をご覧いただくか、税務
課までお問い合わせください。
▶受付期限：３月 13 日㈮ 午後３時

（土・日・祝日を除く午前９時～午後３時
／申告希望日の前日の午後３時）
問 伊奈庁舎税務課（内線 2307）

確定申告と市・県民税申告の
事前予約はお済みですか？

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211120
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「後ろが見えるスパイめがね」「風船電話」
「傘袋ロケット」「磁石でくっつき反発遊
び」の４つのテーマで、専門の先生方と
一緒に「科学のなぜ？」に迫る科学実験
活動を行います。

サイエンスフェスティバル
実験活動を開催します！

毎年開催している当コンサート、今回は我
が国のハープ界を牽引する見

み お だ
尾田絵

え り こ
里子氏

をゲストにお迎えし、コラボ演
奏をお届けします。詳しくは
ホームページをご覧ください。
▶日時：３月 22 日㈰ 午後２時開演

（開場：午後１時 30 分）　
▶場所：守谷市中央公民館（もりりん中央）

（守谷市百合ケ丘２丁目 2540 ‐ １）
▶定員：395 人　※申込不要、当日先着順
▶入場料：無料
▶出演：アンサンブル・ソライロ、宇

う だ か
高

杏
あ ん な

那（フルート）、宇
う だ か

高靖
やすひと

人（ギター）、
見尾田絵里子（ハープ）
▶後援：つくばみらい市教育委員会　ほか
問 アンサンブル・ソライロ　宇

う だ か
高

☎ 070 ‐ 4810 ‐ 3408　
✉udaka.music@gmail.com

アンサンブル・ソライロ
第５回定期演奏会

▶日時：３月 22 日㈰ 午前９時 30 分～
正午（受付開始：午前９時）
▶場所：みどりが丘幼稚園 ホール（取手
市本郷４丁目 10 ‐ 7）
▶対象：４歳～小学生 ※お子さんのサ
ポート役として要保護者同伴、保護者の
参加は 1 人のみ
▶定員：50 人（先着順）
▶参加費：1,500 円（教材費を含む）
※保護者の参加費は無料
▶申込方法：下記問い合わせ先まで、メー
ルで ①氏名 ②学校名（学年） ③保護者氏
名 ④住所 ⑤電話番号 をお送りください。　
※幼児（園児）の場合は、園名と年齢を記入
▶申込期間：３月２日㈪～ 20 日㈮
▶講師：加

か ち
地浩

ひろなり
成博士（科学インストラ

クター）ほか
▶後援：つくばみらい市教育委員会　ほか
問 NPO 法人次世代教育センター　渡

わたなべ
邉

☎ 090 ‐ 3137 ‐ 5511
✉npojisedai@gmail.com

大空の下、のんびり季節を味わいながら、
自分のペースでつくばみらい市のどこか
を散策してみませんか？ お一人で？ 友人
と？ ご夫婦で？ 親子で？　参加者には缶
バッジをプレゼント！
▶日程：4 月 1 日㈬
▶受付時間：午前９時 30 分～ 10 時
▶今回コース：ヒタチ絹の台桜公園

「お花見散策会」（詳細は当日のお楽しみ）
※雨天時は、セイワ楽器きらくやまふれ
あいの丘 すこやか福祉館に変更します。
▶集合場所：ヨークベニマルつくばみら
い店 駐車場（絹の台６丁目 20 ‐ １）
▶持ち物：飲み物、タオル、動きやすい
服装、はきなれた靴
▶募集人数：15 組（先着順）
▶参加費：無料
▶主催：傾聴ボランティア傾聴ほほえみ
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240

第 46 回我がまちウォーク
開催します！
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～音楽でつながる、人とみらい～
つくばみらい市は 20 周年を迎えようと
しています。多様な想いや夢を持った人
たちが集まり、人口が増え、発展を続け
ているつくばみらい市。
この記念すべき時を機会に、さらなる豊か
な未来に向かって、多様性の象徴である音
楽を中心とした文化的なイベントを楽し
み、共に 20 周年をお祝いしましょう！
音楽にメッセージを乗せ、人と未来がつ
ながる。ぜひご来場いただき、つくばみ
らい市の未来ある文化をお楽しみくださ
い。来場者にはプレゼントがあります！
▶日時：３月８日㈰ 午後０時 30 分～４
時 45 分
▶場所：セイワ楽器きらくやまふれあい
の丘 世代ふれあいの館
▶内容
〇コンサート
・バンドの部（午後１時～）：M.I.K、いな～ 's
・吹奏楽の部（午後２時 45 分～）：伊奈
東中学校吹奏楽部、小絹中学校吹奏楽部
・合唱の部（午後３時 30 分～）：つくば
みらいの合唱団、中

なかつかさ
司麻

ま き こ
希子、髙

たかはし
橋正

まさのり
典、

小
お ぐ り

栗真
ま さ こ

紗子、Smile6、みんなの合唱団
〇ワークショップ
・音で遊ぼう : 子どもから大人まで楽しめ
る、インタラクティブな音楽・映像体験！
・バスボムづくり：世界で１つだけのオリ
ジナルバスボムを作ってみよう！（材料
費：300 円、先着 50 人）
・凧づくり：作った凧で青空に夢を飛ばそ
う！（材料費：300 円、限定 20 個）
〇みらい写真展：みらい平がまだ野原だっ
たころの様子や、昔の街並みなどの写真
を展示します。

カウントダウン
コンサート

〇キッチンカー
・CHEDDAR BOYz
・Kai Kitchen
・D-works
・むすび屋たなか
▶入場料：無料
▶主催：ゆめつくるみらい
▶共催：つくばみらい市
問 ゆめつくるみらい　代表：内

う ち だ
田

✉yumetsukurumirai@gmail.com
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保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

日程 場所 時間（各回１時間）

3 月 13 日㈮ 保健福祉センター
午前９時 30 分～、午前 10 時～、午前 10 時 30 分～、
午前 11 時～、午後１時 30 分～、午後２時～
午後２時 30 分～、午後３時～

健診結果は確認しましたか？

健診結果相談会（予約制）

“こころ” の
健康も大切に

こころの健康は、日々を充実させるためにとても大切なものです。こころが疲れていると感
じた時は、無理せず休みながら、誰かに相談して気持ちを整理することも、こころの健康を
守る方法の一つです。本市や県には、“ こころ ” の不調や悩みを相談できる窓口があります。
おひとりで抱え込まず、まずはお気軽にご連絡ください。

こころの健康相談（予約制）
精神科医による健康相談です。治療の必要性や対応など、
本人・家族からの相談をお受けします。
▶日時：３月 13 日㈮ 午後 2 時～ 4 時
※１枠 30 分、３枠（先着順）までの予約となります。
▶場所：保健福祉センター（古川 1015 ‐ １）
▶予約方法：電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
またはメールフォーム
▶予約期限：３月 12 日㈭
専門スタッフ（精神保健福祉士・保健師）による相談も随時受
け付けていますので、お気軽に健康増進課までご連絡ください。

市 いばらきこころのホットライン
〇平日：☎ 029 ‐ 244 ‐ 0556

（午前９時～正午／午後１時～４時）
※祝日・年末年始を除く
〇土日：☎ 0120 ‐ 236 ‐ 556

（午前９時～正午／午後１時～４時）
※年末年始を除く

茨城いのちの電話
☎ 029 ‐ 855 ‐ 1000（毎日 24 時間）
☎ 0120 ‐ 783 ‐ 556（毎日 午後４時～午後９時
／毎月 10 日 午前８時～翌日 午前８時）

県

そのサイン、長く続くと　“ こころ” が疲れているのかも！？
□最近、気分が沈んでいることが多い。
□楽しいと感じていたことが楽しくなくなった。
□睡眠や食事が不規則になった。
□だるく感じて、普段よりも疲れやすい。
□集中力が続かず、ミスが増えた。
□体の痛みや下痢などの不調が続く。

サインの内容は一例ですが、多少であれば誰しも経験があるのではないでしょ
うか。しかし、普段と違うサインが２週間以上続く場合は要注意です。うつ病
など “ こころ ” の不調は、体の不調と同じで早めの相談や受診が大切です。周
囲の人がサインに気付いた際も、話を聞きながら、心配であれば相
談などを勧めてみてください。市ホームページでも、SNS による
相談窓口や、セルフチェックに関する情報など掲載しています。

▶申込方法：つくばみらい市 LINE 公式
アカウントまたは電話（☎ 0297 ‐ 25
‐ 2100）でお申し込みください。
▶費用：無料

「健診で心配な結果が出た」「改善のためのアドバイスが欲しい」「結果の見方が分
からない」などの疑問や不安を抱える方を対象に、保健師・管理栄養
士が結果に基づいて、一人ひとりの生活に合った、無理のない改善方
法を一緒に考えます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211122



　ゴローニンが松
まつまえ

前奉
ぶぎょうしょ

行所に収
しゅうかん

監されてまだ日が浅い２月のは
じめのことです。間宮林蔵は壊

かいけつびょう
血病（ビタミン C 欠

けつぼうしょう
乏症）の

予防薬（ミカンや薬草）を持って、ゴローニンを訪ねました。
当時、壊血病は怖い病気で、蝦

え ぞ ち
夷地の厳しい寒さと、野菜不足

の食生活のなかで多くの人びとが罹
り か ん

患しました。
　しかし、林蔵の真の目的は、欧

ヨ ー ロ ッ パ
羅巴での測量法を教わること

でした。伊
い の う

能忠
ただたか

敬からは天体観測による緯
い ど

度（南北）の測定方
法は教わっていましたが、天文観測による経

け い ど
度（東西）の計算

法はまだ知りませんでした。
　 奉 行 所 に は 運 よ く、 以 前 世 話 に な っ た 村

むらかみ
上 貞

ていすけ
助

（『東
と う だ つ ち ほ う き こ う

韃地方紀行』の編纂協力者）がゴローニンからロシア語を
教わり、通訳として勤めていました。貞助はゴローニンに対し、
林蔵のことを「天体測量家で最近江戸から派遣された間宮林蔵
という方です」と紹介しました。
　林蔵は英国製の銅の六

ろくぶんぎ
分儀とコンパス付きの観測器具を持参し、

使い方を教えてほしいとゴローニンに頼みました。また時々は、
測量のために旅した土地や風俗について話したので、ゴローニン

林林蔵蔵ククイイズズ
第
72
回

みんなで楽しく学ぼう！
【間宮林蔵顕彰会】

林蔵とゴローニン　その 3

※林蔵クイズは、間宮林蔵顕彰会が史実を基に一部脚色し、作成しています。

第 71 回の答え　    ❷脱走

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
【応募方法】はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300 ‐ 2395　
つくばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵
顕彰会「林蔵クイズ」係まで　【応募締切】3 月 19 日㈭
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

問 教育委員会教育棟生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）
✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

　　　　 ゴローニンは林蔵のどんな話に
興味を持ちましたか？

❶択捉島での手柄話　❷壊血病の予防薬の話　❸旅先の土地や風俗の話

問題

も珍しいことと思い聞いていました。しかし、択
えとろふとう

捉島で
の手柄話や林蔵の頑固な態度のため、林蔵とゴローニン
との溝は最後まで埋まることはありませんでした。その
せ い も あ っ
て、経度を活
用した測量法
は分からずじ
まいでした。 林蔵と測量器具を手にしたゴローニン林蔵と測量器具を手にしたゴローニン

（イラスト：福田貴一）（イラスト：福田貴一）

■図書館休館日（全館共通）
3 月２日㈪、９日㈪、16 日㈪、23 日㈪、27 日㈮、30 日㈪
■開館時間：午前 9 時～午後 7 時
■おはなし会：みらい図書館 supported by 成島建設（本館）
▶日時：3 月 14 日㈯ （主催：虹の会）、28 日㈯ 午後２時～
▶対象：3 歳程度から
■おはなし会：小絹分館
▶日時：3 月１日㈰ 午前 11 時～
▶対象：どなたでも
■おはなし会：みらい平分館
▶日時：3 月 21 日㈯ 午前 11 時～
▶対象：3 歳程度から
■ホットケーキのおはなし会：みらい平分館
▶日時：3 月７日㈯（主催：ホットケーキおはなしの会） 午後２時～
▶対象：小学生以上
■ホットケーキのちいさなおはなし会：みらい図書館 supported 
by 成島建設（本館）
▶日時：3 月７日㈯、21 日㈯（主催：ホットケーキおはなしの会） 
午後３時 30 分～
▶対象：小学生以上
■赤ちゃんタイム：みらい図書館 supported by 成島建設（本館）
▶日時：3 月 12 日㈭ 午前 10 時～正午
▶対象：乳幼児と保護者の方

詳しくはホームページを
ご覧ください。

３月の
図書館
だより

１月の貸出者数：1,919 人
１月の貸出点数：7,256 点

問 みらい図書館 supported by 成島建設　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

■ちょちちょちおはなし会：みらい図書館supported by 成島建設（本館）
▶日時：3 月 12 日㈭ 午前 11 時～
▶対象：０～２歳と保護者の方

■大人のための健康音読会：小絹分館
▶日時：3 月 18 日㈬ 午後 1 時～
▶対象：どなたでも
▶場所：小絹コミュニティセンター１階 多目的室
問 図書館（小絹分館）☎ 0297 ‐ 34 ‐ 1818

図書館ボランティア募集

▶活動内容：配架（資料の配架と整頓）、本の修繕
▶対象：図書館の活動に関心のある方で、年間を通じて
活動していただける 18 歳以上の方
▶活動場所：みらい図書館 supported by 成島建設

（図書館本館）
▶活動期間：4 月 1 日㈬～令和 9 年 3 月 31 日㈬（継続可）
▶募集期間：随時募集
▶申込用紙：図書館本館窓口に設置しています。
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子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
春の訪れとともに、生活環境や人との関わりに変化が多い季節となりま
したね。今年度も子育て支援室ぽかぽかのご利用ありがとうございまし
た。たくさんの笑顔と成長を見ることができ、私たちも嬉しかったです！
来年度も一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪4月もお待ちしています！

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

cocokara が開室して約 10 ヶ月。皆さんのおかげで、たくさんの親
子に出会い、笑顔あふれる場所になりました。もうすぐ始まる新生活
にドキドキしている方もいるかもしれません。皆さんにもステキな出
会いがありますように…。　cocokara はずっと応援しています。

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

３月の BLOOMは…
〇０歳タイム（３日）　〇感染症講話（４日）　〇パン販売（４日）
〇WARAリズム（６日）　〇フルート演奏会（10日） 
〇２・３歳タイム（13日）　〇骨盤調整（18日）　〇１歳タイム（24日）
※ 19日は、午後３時から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇ひな祭りweek（3日まで）　〇お誕生会（５日）
〇 0.1.2 歳の日（9・10日）　〇成長記録会・手形アート（11日）
〇お楽しみ会（12日）※要予約
〇英語とふれあうストロベリー（17日）※要予約

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇年齢別クラス
りす0～1歳（３日） うさぎ1～2歳（13日） きりん2～3歳（17日）
〇成長記録会（6 日）　〇プレイパーク（10 日）　〇誕生会（11 日）
※要予約　〇制作（12日）　　お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇誕生会（1～ 3月生まれ）1歳対象（４日）※要予約
〇誕生会（1～ 3月生まれ）2歳以上対象（６日）※要予約
〇修了の会（17・18日）※要予約　
〇栄養・離乳食相談（6・13・27日、午後１時～４時）

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おすすめイベント
〇４day time（読み語り、４・14・24日）　〇先生とあそぼうBaby（４日）
〇先生とあそぼう（11日）　〇先生とあそぼう誕生会３月（18日）
※成長記録は毎日行っています♪
※５日は、正午から午後 2時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇ひなまつり制作 DAY（3 日）ひなまつりリースを作ります。制作は午
前 11 時まで。その後ひな祭り会を行います。　〇園庭開放・シャボン
玉 DAY（4 日）　〇親子エクササイズ（10 日）※要予約　首すわり期か
ら参加できます。抱っこひもを使って親子で楽しく体を動かしましょう！

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

♥はぴはぴバースデー🎁
毎月の誕生会「はぴはぴバースデー」予約なし！ 遊びに来てくれた
お友だちと一緒にお祝いをします。先生から楽しいパネルシアターや
大型絵本・エプロンシアターなど、おはなしのプレゼント♥（誕生児
のお友だちは、午前 10時 30分までに来てね！）

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

３月の巡回育児相談 ・ おもちゃ病院
■巡回育児相談（各日午前 10 時～ 11 時 30 分）

18 日㈬ おひさま「ことば」（言語聴覚士・保健師）
19 日㈭ るんるんみらい「歯磨き・栄養」（歯科衛生士・管理栄養士）

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
２日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー
７日㈯ 伊奈庁舎裏棟 ボランティア市民活動センター

13 日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前
21 日㈯ 伊奈庁舎裏棟 ボランティア市民活動センター

🌸新たな一歩を踏み出す季節🌸

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■春はもうすぐ！
「立春」が過ぎ暦の上ではもう春に！　お子さんと一緒にお散歩
をしてみませんか？
〇「きょうはぽかぽかで、あたたかいね」「おはながたくさんさ
いているね」と春の訪れをお話ししてみよう！
〇見つけた草花を「宝物」として写真を撮ろう！
〇お気に入りのお散歩ルートを開拓しよう！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124



教室名 実施日（午前11時～正午）
バレトン＆ピラティス 7日 14日 21日 28日 火曜日
肩こり・腰痛体操 1日 8日 15日 22日 水曜日
からだ元気アップ 2日 9日 16日 23日 木曜日

リズム運動 3日 10日 17日 24日 金曜日

▶対象：健康増進室利用証の交付を受けている方
▶申込方法：下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室１回まで ※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
▶申込受付開始日：3月12日㈭
▶受付時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

▶対象：本市に住民登録がある15歳以上の方、市外にお住まいで
市内在勤・在学の方（すべて中学生を除く）
▶持ち物：本人確認ができる運転免許証などの公的身分証明書（証
明書がないと受講できません）、室内用運動靴
その他詳細は市ホームページをご確認ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、会社の身分証
明書や生徒手帳などをご持参ください。
※障害者手帳、療育手帳、指定難病特定医療費受給者証をお持ち
の方はご持参ください。

▶火～金：午前９時～午後８時 30分（月曜日休室）
▶土日祝：午前９時～午後４時 30分
▶料　金：１回あたり 200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する方は、最初に「健康増進室利用講
習会（無料）」を受けてからご利用いただけます。

健康増進室【４月】

■運動教室（定員：各日 15 人）

■健康増進室利用講習会（予約不要・健康増進室で実施）

問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

実施日 時間
火～金曜日 午前11時～午後7時30分

土・日・祝日 午前10時30分～午後3時30分

介護予防カレンダー【３月】 問  伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

■貯筋教室
65 ～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：谷和原公民館
※申込制（定員に達している場合はキャンセル待ち）となります。
お電話でお問い合わせください。

■あたまの健康チェックⓇ

約 10 分間の対話式認知機能テストです。現在の認知機能を確認して
自身の生活習慣を振り返りましょう。※認知症の有無や症状を評価す
るための検査（認知症の検査）ではありません。
▶日時：3 月 25 日㈬ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶対象：認知症の診断を受けていない 40 歳以上の市民の方
▶会場：伊奈庁舎内
▶費用：無料
※ 30 分ごとの予約制となります。電話・窓口または市公式 LINE の
予約フォームからお申し込みください。

※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。
※下線部の日は、体操のほか医療専門職の講話や健康相談を実施します。
※天候などで急遽中止になる場合がありますので、介護福祉課まで
お問い合わせください。

会場 実施日（午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 ２日 ９日 16 日 23 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） ９日 23 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設 ３日 10 日 17 日 24 日 火曜日

谷和原公民館 ３日 10 日 17 日 24 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 ３日 10 日 17 日 24 日 火曜日
西ノ台集会所 ４日 11 日 18 日 25 日 水曜日
板橋コミュニティセンター ５日 12 日 19 日 26 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター ５日 12 日 19 日 26 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 ５日 12 日 19 日 26 日 木曜日
小絹コミュニティセンター ６日 13 日 27 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 ６日 13 日 27 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 ６日 金曜日

■地域体操クラブ
シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操など

子どもの
健診・教室【３月】

事業名 期日 会場 備考
３～４か月児健診 25日㈬

保健福祉
センター

対象：令和7年11月生
１歳６か月児健診 26日㈭ 対象：令和6年8月生

２歳３か月児歯科健診 4日㈬ 対象：令和5年11月生
３歳５か月児健診 3日㈫ 対象：令和4年9月生

問  おやこ・まるまるサポートセンター
（みらい平市民センター内）
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

事業名 日時 会場 備考
離乳食初期
スタート教室
※予約制

２日㈪ 午前10時
~11時15分

市民活動まちづくりセン
ター（みらい平市民セン
ター 3階）

対象：4 ～ 5か月児の
保護者

離乳食中期
もぐもぐ教室
※予約制

3日 ㈫ 午 前10時
30分～ 11時30分

子育て支援室BLOOM
（みらい平市民センター
2階）

対象：7 ～ 9か月児の
保護者（2回食を始め
ている方）

すくすく広場

10 日㈫ 午前 10 時
~11 時 30 分

ひなた保育園やわら子育
て支援室ぽかぽか 対象：1 か月～ 1 歳 6

か月児17 日 ㈫ 午 前 9 時
30 分 ~11 時 30 分 子育て支援室 BLOOM

マタニティ教室
ハローベビー
※予約制

14 日㈯ 午前９時
30 分～正午 保健福祉センター 対象：妊娠中の方

1歳
わくわく教室

11日㈬ 午前10時
~11時 子育て支援室BLOOM 対 象： 令 和7年3月 生

まれの子どもと保護者
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家庭児童相談 ： 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、子ど
もにかかわる家庭の人間関係など、児童福祉に関する
相談に応じます。

ひとり親相談 ： 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みなど、自
立に向けた総合的な相談に応じます。また、母子・父子・
寡婦福祉資金貸付に関する情報提供にも応じます。

虐 待 ： 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての相談・
通告に応じます。

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談 ※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

こども福祉相談

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 ※祝日・年末年始を除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

▶場 所 ： 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
▶問い合わせ： 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX： 0297 ‐ 57 ‐ 2288

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

▶日 時 ： 3 月 12 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： 板橋コミュニティセンター 研修室 2
▶相 談 員 ： 森

もり
勝
か つ み

巳さん・豊
とよしま

嶋千
ち え こ

恵子さん
▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1301）

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

結婚相談
▶日 時 ： 3 月 15 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
▶場 所 ： みらい平市民センター３階
▶相 談 員 ： 豊

とよしま
嶋隆

りゅういち
一さん・深

ふ か や
谷慶

よしひと
仁さん

▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1302）

～お相手探しなど結婚に関する相談～

経営相談 　中小企業・個人事業主の皆さんへ
～国・県・市などの助成金の申請方法や経営に関する相談など～

▶日 時 ： 随時相談日を調整のうえ対応します。
▶場 所 ： 谷和原庁舎１階ロビー
▶相 談 員 ： 茨城県よろず支援拠点コーディネーター
▶予 約 ： 事前に産業経済課商工観光係に電話予約（内線 3110）

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前９時～午後 4 時 ※祝日・年末年始を除く
▶場 所 ： 総合教育支援センター（上長沼 1250）
▶問い合わせ： 総合教育支援センター　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 4332

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

3月の 各種
無料相談

▶日時・場所 ： ３月 11 日㈬ 谷和原公民館 和室、研修室
４月８日㈬ 伊奈庁舎１階 相談室２、３
※時間は各日ともに午前 10 時～正午

▶問い合わせ： 社会福祉課（内線 4108）

人権相談 ～日常生活でのトラブル（SNS 上の誹謗中傷を含む）など
人権に関する相談～

▶日 時 ： 3 月 16 日㈪ 午後 1 時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： みらい平市民センター４階 会議室 2

登校しぶりのあるお子さんの保護者の交流の場です。
「ふぁみりあ」にお子さんが来ていなくても参加できます。

ふぁみりあ　～ほごしゃのいばしょ～

▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

ヤングケアラー相談
～ヤングケアラーに関する悩みなどの相談～

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市専門職員（女性相談支援員、保健師、精神保健福祉士）によ

る電話または面談　※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： 女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

（おやこ・まるまるサポートセンター内）
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 5500

配偶者や恋人などからの暴力の相談や、女性の抱えるさまざまな悩み（離婚、
家庭内の不和、人間関係、性暴力被害など）に対し、相談支援を行う総合的
な窓口です。配偶者暴力相談支援センターの機能も併せ持ち、DV 被害者の
相談事実証明書の発行や保護命令制度の手続きに関する支援も行います。
※ DV 相談は性別を問わず受け付けます。

女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

DV 被害などで危険が迫っているときは、110 番してください。

▶日 時 ： 3 月 18 日㈬ 午後 1 時、２時、３時～ ※各回１時間
▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市委託の弁護士による、離婚や養育費などにまつわ

る法律的な内容に関するオンライン相談　※要予約
▶予 約 ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822　毎週月～金曜日　午前８時
30 分～午後 5 時 15 分　※祝日・年末年始を除く

弁護士オンライン相談

ヤングケアラー：本来、大人が
担うと想定されている家族のケ
アを行っている子どものこと

March

法律相談（弁護士・司法書士）
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

▶日 時 ： 3 月３日㈫、10 日㈫、17 日㈫、24 日㈫
午後 1 時～ 4 時

▶場 所 ： セイワ楽器きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※当日の正午までに電話で予約してください。

心配ごと相談
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

▶日 時 ： 3 月 11 日㈬  午後１時～３時
▶場 所 ： セイワ楽器きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※前日の午後５時までに電話で予約してください。

ふぁみりあ　～こどものいばしょ～
～学校に行きづらい・家にも居場所がないこどものいばしょ～

▶日 時 ： 3 月２日、９日、16 日、23 日 　※各月曜日
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

▶場 所 ： みらい平市民センター 3 階

家でも学校でもない “ 自由な居場所 ” です。お子さんの興味・関心を
大切にし、やりたいこと、好きなことを応援します。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211126



市長の主な動静を情報公開します。市長動静（１月）
７日㈬ 健康づくり推進協議会

11 日㈰ 消防出初式、つくばみらい市二十歳の集い
13 日㈫ つくばみらい市新春の集い
17 日㈯ 第７回逃亡中
19 日㈪ つくばエクスプレスの混雑緩和に係る要望活動
20 日㈫ 茨城県市長会
22 日㈭ 令和７年度 千葉・茨城 都市軸道路整備促進期

成同盟会要望活動
24 日㈯ きらくやま新春カラオケ大会
25 日㈰ 常総警察署ふれあいコンサート、間宮林蔵顕彰会講演会
26 日㈪ 市町村総合事務組合定例会
27 日㈫ 常総衛生組合管理者会
28 日㈬ 第１回市議会臨時会

地区 収集日 申込日
谷井田、福岡・十和 4 月 1 日㈬ 3 月 23 日㈪～ 25 日㈬

小張・豊、小絹、絹の台 3 月 11 日㈬ 3 月２日㈪～４日㈬
板橋、

紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 3 月 18 日㈬ 3 月９日㈪～ 11 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 3 月 25 日㈬ 3 月 16 日㈪～ 18 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

くみとり

くらしの
カレンダー

※火～金曜日 午後５時以降および土曜日 終日は、戸籍の広域交付ができません。
※市民活動まちづくりセンターの団体活動室の利用時間を、
試験的に午後 9 時まで延長しています（要事前届）。

開所日 開所時間
1 階：市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時
2 階：おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
3 階：市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時
4 階：M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時

■問い合わせ
１階：市民窓口課 ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
２階：おやこ・まるまるサポートセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
３階：市民活動まちづくりセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
４階：M-SPACE ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 4108

みらい平市民センターの開所日・時間

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■茨城救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●子ども救急電話相談（15 歳未満）
　#8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050‐ 5445‐ 2856
●おとな救急電話相談（15 歳以上）
　#7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050‐ 5445‐ 2856

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

金・日曜日 午前９時～
午後５時

総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111

金・日曜日
以外

午前９時～
午後５時

※土曜日のみ
正午～午後５時

JA とりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551

夜間 診療時間 病院名 連絡先

金曜日 午後５時～
午後 11 時

総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111

金曜日
以外

午後５時～
午後 11 時

JA とりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551

救急医療 受診前にご連絡をお願いします。※当番病院などに
変更がある場合は、市ホームページでお知らせします。

■医療機関案内
　病気やケガなどで救急車を呼
ぶほどではないときや、かかり
つけのお医者さんがいないとき、
診療してくれるお医者さんが分
からないときにご利用ください。

茨城県救急医療情報
ポータルサイト

茨城県小児救急医療
啓発サイト

「こどもの救急手引き」

■問い合わせ
市民窓口課
〇伊奈庁舎
〇谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3453）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

日曜開庁日

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録
および印鑑登録証明書などの交付、マイナンバーカード申
請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資産評価
証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交付、市
税および各種使用料の収納　※税金を除く各種使用料な
どについては、納付書持参の場合に限ります。

■業務内容 ※住民票の異動（転入・転出など）・戸籍の広域交付はできません。

■開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原庁舎 １日、15 日

伊奈庁舎
８日、22 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。

保育料 3 月分
児童クラブ

保護者負担金 3 月分

住宅使用料 3 月分
※取手地方広域下水道組合分を含む

納税など 納期限：３月 31 日㈫ ※学校給食費は 3 月 30 日㈪

地代 3 月分

上下水道料金※ 3 月分
（1 月使用分）

学校給食費 2・3 月分

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）３月号　No.240 27



さあ。100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを
記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。
※市内在住・在勤・在学者に限ります。
※写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、
縦長の写真を応募してください。
※市 LINE 公式アカウント経由でも応募できます！

（メニュー画面の「市の情報」→「広報」をタップ！）

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

QR コードから簡単に応募ができます▲

※応募する前にお読みください
おかげさまで、たくさんのご応募を頂いているこのコーナーですが、応募から掲載まで半年ほど頂いています。
たくさんの市民の皆さんの写真をなるべく早く掲載できるよう、下記事項にご協力ください。
〇市民の皆さんが写っているものを掲載したいため、人物が写っていない写真（ペットのみなど）の応募はご遠慮ください。
〇応募１回につき 1 枚でお願いします（2 回目は半年後をめどにご応募ください）。
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光る空へ　続く道ワープステーション江戸で素敵な前撮り♡ 4 人仲良く育ってね♡

3 歳おめでとう♡！！これからも、仲良し姉妹でいてね♡ 少しずつ首が据わってきました！これからどんな広い世界が待っているのか楽しみです！

そのほかの公式SNS
一覧はこちら

X

Facebook

YouTube

市公式SNS

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

QR コードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

登録者数2万2,000人突破！
（１月末時点）




