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つくばみらいの給食を支える生産者さん
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トマト・なす
水菜・ほうれん草

給食を食べている
子どもたちへメッセージ

野菜作りへの想い

私たち生産者は、毎日野菜の

状態を見守りながら、愛情を込

めて育てています。

時には、天候や害虫との戦い

もありますが、子どもたちが安

心して食べられるよう、無農

薬・減農薬を意識し、栽培して

います。私たちの野菜は、自然

の恵みと努力の結晶です。

給食で提供されるまでには、

たくさんの手間と時間がかかっ

ていることを知ってもらえたら

嬉しいです。

夏野菜のトマトは太陽の光を

たくさん浴びて育っています。

食べると甘くて元気が出るので

楽しんで食べてください。

また、ほうれん草は、寒い冬で

も元気に育ち、栄養たっぷりで

す。体を温め、丈夫にしてくれ

るので、ぜひ味わって食べてく

ださい。


