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今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
がつ

３日
み っ か

です。節分
せつぶん

には、「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」の意味
い み

があります。もともとは

「立春
りっしゅん

」、「立夏
り っ か

」、「立秋
りっしゅう

」、「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

で、年
ねん

に４回
かい

の「節分
せつぶん

」がありました。 

現在
げんざい

では、一般的
いっぱんてき

には冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が変
か

わる「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

を「節分
せつぶん

」として、地域
ち い き

に

よってさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われています。 
 

          福豆
ふくまめ

 
    給 食

きゅうしょく

の福豆
ふくまめ

は、まかずに、よくかんで食
た

べましょう。 
      

金
きん

芽
め

米
まい

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

ごぼうとにんじんのサラダ 

じゃが芋
いも

のみそ汁 福豆
ふくまめ

 

Aブロック ２月
がつ

３日
み っ か

（火
か

） 

Bブロック ２月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

） 


