
相  談

茨城司法書士会では、２月を「相続登記
はお済みですか月間」とし、県内の各司
法書士事務所での相続登記に関する相談
を無料で承ります。
▶期間：２月中（土・日・祝日を除く）
▶申込・相談場所：県内の各司法書士事
務所（要事前申し込み）
▶相談内容：相続登記に関する相談

２月は「相続登記は
お済みですか月間」です

ライフサポートセンターいばらきは、（一
社）茨城県労働者福祉協議会と関係団体
が運営しており、勤労者、県民の皆さん
が生涯にわたって充実した生活が送れる
ように支援しています。
日常生活におけるちょっとした悩みや困り
ごと、誰に相談したらいいか分からないこ
とはありませんか？ そんな時は、ライフ
サポートセンターいばらきにお電話くださ
い。専任相談員がアドバイスするほか、適
切な専門家・専門機関をご紹介します。費
用は無料です。※秘密は厳守します。
問 ライフサポートセンターいばらき
☎ 0120 ‐ 786 ‐ 184
月～土曜日　午前 10 時～午後 5 時 30 分

（日・祝日・年末年始を除く）

くらしの困りごと
何でもご相談ください

「認知症の疑いがあってお金の管理が不
安」「障がいを持っている子の将来が心配」

「今は元気だけど将来頼れる人がいない」
など成年後見制度をはじめとする高齢、
障がい、福祉の問題は多種多様です。
そこで、成年後見支援センターと高齢・
障がい分野担当の職員による個別相談会
を開催します。
▶日時：２月 20 日㈮（約 40 分、要予約）
①午後１時	 ②午後１時 45 分
③午後２時 30 分	 ④午後３時 15 分
⑤午後４時
※相談内容によって時間は前後します。
▶場所：伊奈庁舎 １階相談室
▶費用：無料
▶申込方法：下記問い合わせ
先まで電話または応募フォー
ムからお申し込みください。
※申込の際に相談内容の概要をお伺いし
ます。個人情報は厳守します。
▶申込期間：１月 26 日㈪～２月 13 日㈮　
平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
※先着順

問 成年後見支援センター
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0203

成年後見人制度に関する
個別相談会

■年金相談
常陽銀行委託の社会保険労務士が無料で
ご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎
029 ‐ 300 ‐ 2844）または
ホームページから申し込み
▶日時：２月９日㈪　午前 10 時～ 11 時
30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
■おひとりさまの終活相談
当行に口座をお持ちのお客さまを対象に、
常陽銀行提携のトリニティ・テクノロジー
㈱が無料でご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎ 0297 ‐ 58
‐ 5552）で申し込み
▶日時：２月 17 日㈫ 午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
問 常陽銀行伊奈支店
〇年金相談について
 ☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844
〇終活相談について
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

常陽銀行
各種相談

ページで詳細を確認し、必ず書類をご用
意ください）
・申告者本人名義の受取口座が分かるもの
問 伊奈庁舎税務課（内線 2307）

土浦税務署・関東
信越税理士会（つ
くば市会場のみ）・
つくば市との共催
で、ご自身のスマー
トフォンを使用し
て e ‐ Tax で令和
７年分確定申告を行う合同スマホ申告相
談会を開催します。両会場で１年目の住
宅借入金等特別控除の確定申告もできま
すので、ぜひご利用ください。
■つくば市会場　※入場整理券必須
▶日時：２月２日㈪～３日㈫ 午後３時
30 分～８時
▶整理券配布時間：午後３時～７時
▶場所：イーアスつくば ２階 イーアス
ホール（つくば市研究学園５丁目 19）
■つくばみらい市会場　※入場整理券必須
▶日時：２月５日㈭ 午後３時～７時
▶整理券配布時間：午後２時 30 分～６時
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議室

（陽光台３丁目９ ‐ １）
※駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐
車場をご利用ください。

▶対象者
スマートフォンをご自身で操作でき、収入の
種類が給与のみの還付申告を受けられる方　
※１年目の住宅借入金等特別控除（住宅ロー
ン控除）の申告受付人数には制限があります。
▶持ち物
〇【必須】申告をする方のマイナンバー
カード　※マイナンバーカードの暗証番
号２種類（①利用者証明用電子証明書（数
字４桁）②署名用電子証明書（英数字６
～ 16 文字））が必要です。
〇【必須】スマートフォン（マイナンバー
カード読み取り対応機種で、マイナポー
タルアプリをインストール済みのもの）
〇各種申告に必要な書類
・給与所得の源泉徴収票（令和７年中に支
払いがあったものすべて）
・所得控除証明書、医療費控除明細書、寄
附金受領証明書　など
・住宅ローン控除の必要書類
一式（事前に税理士会ホーム

確定申告の
合同スマホ申告相談会

▶相談時間：30 分
▶費用：無料
▶申込方法：各司法書士事務所にご連絡
ください。
問 茨城司法書士会　☎ 029 ‐ 225 ‐ 0111
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