
３～４か月児健康診査を対象に、PC やスマートフォンから問診票を事前に入力・提出す
ることで、当日スムーズに受診できる「mila ‐ e 健診」を、県内の他自治体に先駆けて
令和 6 年度に導入しました。
令和７年度は、１歳６か月児健康診査にも対象を拡大。さらに便利になりました。
今後は、２歳３か月児・３歳５か月児健康診査にも対象を拡大する予定です。

パパ向けの子育て講座や体験型イベントを通して、パパの子育てス
キルの向上を目指し「みらい子育てパパサポートプロジェクト」を
実施しています。

みらい子育てパパサポートプロジェクト 問 おやこ・まるまるサポートセンター

令和 7 年度からは、新たに「パパといっしょに作ろうまるまるランチ」
をスタート。参加した方からは「子どもと一緒に楽しく料理ができ
て良かったです」といった声が聞かれました。

フレー！フレー！パパひろば

プレママ・プレパパレッスン

パパのための産後ケア事業

パパ向けマタニティ教室
ハローベビー

パパといっしょに作ろう
まるまるランチ

子育て中のパパを応援

【利用者の声】

健診当日、
スムーズに受診できた！

子どもを抱っこしながらでも、
空き時間にささっと記入できる！

提出した後でも、
健診前まで修正できて便利！

※集計期間：令和７年４月～８月

１～３点：10％１～３点：10％

アンケートに答えた方（80 人）の
うち 90％が、５点満点の満足度で

「５点」または「４点」と高評価

５点５点

7777％％

４点４点

1313 ％％
mila-e 健診のmila-e 健診の

満足度満足度

mila-e 健診 問 おやこ・まるまるサポートセンター

子どもの健診をスムーズに
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