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障がいの有無に関係なく楽しめる、パラ
スポーツの体験会を開催します。スポー
ツを通して、交流の輪を広げましょう！
▶内容：卓球バレー、モルック
▶日時：２月７日㈯ 午前 10 時～正午
▶場所：みらい平コミュニティセンター　
supported by 成島建設（紫峰ヶ丘 4 丁
目 4 ‐ 1）
▶申込方法：下記問い合わせ先まで電話
または応募フォームからお申
し込みください。
▶募集人数：30 人程度
▶申込期間：２月４日㈬
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240（開催
当日連絡先：☎ 080 ‐ 1263 ‐ 7961）

パラスポーツ体験会
参加者募集

認知症の方や障がいのある方
の介護は、周囲の方から見る
と介護していることが分かり
にくいため、誤解や偏見を持
たれることがあります。介護
する方が介護中であることを
周囲の方に理解していただくために、「介護
マーク」を作成し、下記の場所で配布して
います。認知症の方や障がいのある方など
を介護する際にご活用ください。
■こんな時にご活用ください
〇介護していることをさりげなく周囲に
知ってもらいたいとき
〇男性介護者が女性用下着を購入するとき　
〇外出先のトイレで付き添うとき　など
▶配布場所：伊奈庁舎介護福祉課、市社会

「介護マーク」を
ご活用ください

地域の子どもや高齢者、外国人、障がい
のある方など、誰もが安心して暮らすた
めには、地域でつながる居場所づくりが
大切です。そこで、さまざまな立場のパ
ネリストによるディスカッションを通し
て、市民の皆さんと一緒に市民協働の居
場所づくりについて考えるシンポジウム
を開催します！ぜひ、ご参加ください！
▶日時：2 月７日㈯ 午前 10 時～正午
▶場所：市民活動まちづくりセンター

（陽光台3丁目9‐1 みらい平市民センター
3 階）（Zoom でのオンライン参加も可）
▶定員：40 人（先着順、オ
ンライン参加は 60 人） 
▶参加費：無料
▶申込方法：市ホームページ内の「いばらき電
子申請・届出サービス」からお申し込みください。
▶申込期限：1 月 25 日㈰
問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

市民協働シンポジウム
「地域でつながる居場所づくり」

募  集

つくばみらい市動物愛護協議会では、マ
ダニ感染症からペットを守るためのセミ
ナーを開催します。ペットを飼っている
方や、これからペットを飼いたい方など
のご参加をお待ちしています。
▶日時：２月３日㈫ 午後２時～
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議室

（陽光台 3 丁目 9 ‐ 1）
▶講師：松

まつざき
﨑未

み き
希氏（茨城県衛生研究所

ウイルス部）ほか
▶定員：30 人（先着順）
▶申込方法：下記問い合わせ先
まで電話またはメールフォー
ムからお申し込みください。
▶申込期限：1 月 19 日㈪
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

セミナー「マダニ感染症から
ペットを守るために」

県人口 300 万人到達を記念して 1999 
年に埋設した「タイムカプセル」を開封
しました。応募いただいた書簡を希望者
に返却します。返却方法など、
詳しくは県ホームページをご
覧ください。
▶返却期限：11 月 24 日㈫
問 茨城県政策企画部計画推進課
☎ 029 ‐ 301 ‐ 2523
✉timecapsule@pref.ibaraki.lg.jp

県人口 300 万人到達記念
タイムカプセル書簡を返却します

この放送は、全国瞬時警報システム（J ア
ラート）による、緊急時における住民への
迅速かつ確実な情報伝達ができるか確認す
るものです。なお、防災行政無線に連動し
て、防災アプリや登録制メール、SNS な
どに配信します。また、自然災害などによ
り実施できない場合には、予備日に実施し
ます。あらかじめご了承ください。
▶日時：2 月 6 日㈮ 午前 11 時
※予備日：2 月 20 日㈮
▶訓練放送内容
♪上りチャイム♪

「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災つくばみらいです」
♪下りチャイム♪
※ J アラートは、地震・津波や武力攻撃
などの緊急情報を、内閣官房から人工衛
星などを通じて瞬時に防災行政無線で伝
えるシステムです。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

J アラート全国一斉
情報伝達試験を実施します

福祉協議会（セイワ楽器きらくやまふれあ
いの丘 すこやか福祉館内）、特別養護老人
ホームいなの里（長渡呂新田 840 ‐ 2）、特
別養護老人ホームぬくもり荘（古川 1047）、
特別養護老人ホーム雅荘（福岡 1199）
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4306）
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