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令和８年は
「志」の年に

つ
く
ば
み
ら
い
市
長

　今年の抱負を、私は「志」の 1 文字で
表しました。「志」というのは、初心に返り、
自分が何を成し遂げたいのか、その目的と
意志を明確にすることです。「意志あると
ころに道は開ける」という言葉があります。
変化の激しいこのような時こそ、確かな目
的を持ち、力強く歩みを進めることが重要
だと感じています。
　今年は、この「志」を胸に困難に挑戦し、
未来への道を切り拓く市政運営に全力で取
り組んでまいります。
　新しい年が皆さまにとりまして、さらに
良い年になるよう祈念いたしまして、新年
のご挨拶とさせていただきます。

　新年あけましておめでとうございます。市民の皆さ
まには、令和８年の新春を健やかに迎えられたことと、
お慶び申し上げます。
　今年の干支は「午

うま
」です。馬は困難を乗り越えなが

らも前へ進む姿を示します。激しい変化と不安定さが
続く昨今の社会情勢の中、馬のごとく力強く歩み、前
進する意志こそが、今の社会（市）が抱える課題に対
し、新たな可能性を切り拓く原動力となるのではない
でしょうか。
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特集
こ の ひ と 粒 に
想 い を 込 め て

つくばみらい市は、肥沃な土壌、小貝川などの豊富な水源、安定
した気象条件に恵まれ、古くから「谷原三万石」とよばれる「米
どころ」として、品質の良い米の栽培が盛んに行われています。

つくばみらい市のお米をより多くの方に知ってもらい、生産者の
意欲向上と市内産米の消費拡大を図るため、令和７年 12 月６日・
７日、日本スポーツ振興パークみらいで「第 27 回　米・食味分
析鑑定コンクール：国際大会 in つくばみらい」を開催しました。

国内外から出品されたお米の数は、なんと合計 5,070 点。当日は、
そのうち１次・２次審査を経て各部門にノミネートされたお米を
のべ 90 人の審査員が食べ、外観・香り・味を総合的に審査する「官
能審査」を行い、部門ごとに金賞や特別優秀賞などを表彰しました。

そのほかにも、お米が当たる抽選会や縁日コーナー、グルメブース、
お米の販売などの出展もあり、大盛況のうちに幕を閉じました。

問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）

新米の味を競うため、「米・食味鑑定士協会」が主催して 1998 年
から開催している国内外最大のお米のコンクール。出品されたお
米は、食味分析計、穀粒判別機、味度計、米・食味鑑定士などに
よる食味官能審査により審査・評価される。コンクールを通じて

「良質な米作り」に日々精進する生産者や生産団体を支援すること
を目的としている。

米・食味分析鑑定コンクール：国際大会とは
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ー 国際総合部門の金賞受賞、おめでとうございます！
率直に嬉しいです！ 自分の力だ
けでなく、指導してくださった
皆さんのアドバイスのおかげで
受賞することができました。

ー 今回受賞したお米について教
えてください。

「ゆうだい 21」という品種で、作り始めて今年で３年目になります。
粒が大きくふっくらしており、コシヒカリより甘みと粘りが強く、
冷めても粘りともちもち感が持続するのが特徴です。

ー 美味しい米づくりのために、どんなことに取り組みましたか？
最も注力したのは「水の管理」でした。今年は猛暑が続いたため、
稲の生育状況に合わせて水量を細かく調整し、圃

ほじょう
場にある井戸も活

用しました。さらに毎晩冷たい水を入れることで水温差を生み出し、
強い根を育てる環境を整えました。

大
お お さ わ

澤 幸
こ う い ち

一さんにインタビュー！

コンクールの２次審査で用いられる「味度計（お米の美味しさを
数値化する計測器）」は、本市と包括連携協定を結んでいる東洋
ライス㈱のものです。本市は、同社の
独自精米加工技術により、市内産米を
栄養と美味しさを兼ね備えた「金芽米」
に加工。学校給食やふるさと納税返礼
品などに活用しています。※金芽米は
東洋ライス㈱の登録商標です。

「金芽米」をご存じですか？

コンクールの最上位部門である「国際総合部門」。その中の最高賞である「金賞」を、
市内在住の大澤 幸一さんが受賞しました。国際総合部門の金賞受賞は、県内初となります。
大澤さんに、受賞の感想や米づくりへの思いなどを伺いました。

国際総合部門　金賞

国際総合部門　特別優秀賞

受
賞
者
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

コンクールに向け、山形県の水稲農家である遠藤五一さんをお招
きして、美味しいお米づくりの講演会を令和６年２月に開催しま
した。遠藤さんは、過去のコンクールで国際総合部門の金賞を４
年連続受賞し、「お米のレジェンド」と称されています。
当日は、お米づくりに対する意識の持ち方や、肥料や資材の選び
方、月のリズムとお米づくりの関係など、美味しいお米を作るた
めの幅広い内容をお話しいただきました。
参加者の皆さんは真剣な表情で講演を聞いていたほか、終了後に
は多くの質問が飛び交うなど、お米づくりへの熱意が伝わってく
る講演会となりました。

「お米のレジェンド」遠藤五一さんの講演会

肥料については、化学肥料
を一切使用せず、有機質肥
料のみを使用しました。肥
料は手作業で計３回撒いた
ため、手間がかかりました
が、丁寧な管理によって美
味しさを追求することがで
きました。また、冬場の土壌診断に基づき、田植え前には基

もとごえ
肥とし

て４種類の有機質肥料を投入して栄養のバランスを整え、品質向上
を図りました。収穫に関しても、品質を損なわないよう気温や天候
を見極め、慎重にタイミングを図りながら進めました。

また、つくばみらい市で開催された、遠
えんどう

藤五
ご い ち

一さんの講演会にも参
加しました。約 30 年間、水稲農家として米づくりに取り組んでき
ましたが、講演会で知る内容はどれも新鮮で、とても参考になりま
した。

こうした地道な努力や新しい知識を取り入れた結果、美味しいお米
を作ることができました。

ー 最後に、今後の米づくりの意気込みをどうぞ！
つくばみらい市の肥沃な土壌と小貝川などの豊富な水源を活かして、
今回のように高く評価いただいたお米を毎年作れるよう精進したい
と思います！

ー これからも美味しいお米を作り続けてください！
改めて、受賞おめでとうございます！

茨城県内初！国際総合部門 金賞受賞！
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都道府県・海外地域代表 お米選手権　金賞

都道府県・海外地域代表 お米選手権　特別優秀賞

小学校部門

特別表彰

コロナ禍でしばらく中止となって
いた、小張小学校のお米づくり。
保護者の皆さんや地域農家さんの
熱い思いや支援もあり、令和７年
５月にお米づくりを再開しました。
学校近くの田んぼで、５月には泥
んこになりながら田植えを、９月
には稲刈りをしました。
そして 12 月、自分たちで育てた
お米の販売会を小張小学校で開催。
一生懸命育てたお米を買ってくれ
たお客さんの姿を見て、嬉しそう
な子どもたちが印象的でした。

小張小学校のお米づくり

令和６年に本市と友好都市協定を締結した、台湾の
北西部にある桃園市。人口増加率が非常に高く、ま
た台湾で最も平均年齢が
若い、活気のある市です。
特産物であるお米は「桃
園米」と呼ばれ、桃園市
でもお米を品評する「米
コンテスト」が開催され
ています。
令和６年７月には、本市
の農業振興と産業活性化
に役立てるため、陳

チン
さん

の農場を視察しました。

お米の名産地「桃園市」

受賞者にインタビュー！
受賞者のうち、「小学校部門」で特別優秀賞を受賞した小張小学校の皆さ
んと、「都道府県・海外地域代表 お米選手権」で金賞を受賞した、本市の
友好都市である台湾桃園市の陳

チン
 士

シ ケ ン
賢さんにお話を伺いました。

まさか国際大会で受賞できると思
わなかったので、嬉しくてびっく
りしました。
まだ自分たちで作ったお米を食べ
ていないので、どんな味がするの
かこれから楽しみです。
私たちはみんな６年生ですが、後輩
たちにはこれからも小張小学校の
お米づくりを楽しんでほしいです。

小張小学校の皆さん
小学校部門 特別優秀賞

金賞

受賞できて本当に嬉しく思います。コンテストの入
賞に向けて、土壌管理から収穫・乾燥まで入念に準
備しました。また、経験に頼るだけでなく、科学的
な計測機器の活用や先輩農家との意見交換、桃園市
政府主催の講習への参加などに取り組みました。
この受賞をきっかけに、台湾の農家や団体がコン
テストに挑戦し、学びを得られることに期待して
います。
今後はさらなる品質向上に努め、その経験を桃園
市の農家の皆さんと共有し、桃園市産の美味しい
お米を日本の皆さんにも味わっていただけるよう
努力します。

陳
チン

 士
シ ケ ン

賢さん（台湾桃園市）

都道府県・海外地域代表 お米選手権
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栽培別部門 大型農業法人部門

全国農業高校 お米甲子園 2025
全国農業高校 お米甲子園 2025
プレゼンテーション部門

審査員にインタビュー！ 審査員の方のうち、伊奈高校の皆さんと、「米・食味鑑定士」や「ごは
んソムリエ」など多彩な肩書きを持つ柏

かしわぎ
木 智

ち ほ
帆さんにお話を伺いました。

市内外から多くの方がいらっしゃって、会場は大盛り上がりでした！
当日は屋外ブースで、来場者の皆さんに「金芽米」や「お米を食べよう運動」の PR
をいたしました。ブースにいらっしゃった方から「広報 12 月号で見ました！アンバ
サダーの人ですよね！」とお声掛けいただいた時は嬉しかったですね。
また、「美

み ら い
米ダンサーズ」としてお米の魅力を PR する歌やダンスを

披露するなど、さまざまな形でコンクールに携わらせていただきま
した。そのおかげで、多くの方にお米の魅力をお伝えすること
ができました。
また今回、市内産米がめでたく国際部門の金賞を受賞し、そ
の美味しさが証明されたので、市内産米の魅力をこれまで以
上に PR していきます！

市内産の農産物などの魅力を市内外に広く情報発
信するために、本市が設立した「つくばみらい市
みらいアンバサダー」。
中川さんはこれまで、市内産の農産物を使った料
理教室や食育授業を開催したほか、「毎日お米を食
べよう運動」を PR する「美

み ら い
米ダンサーズ」として、

さまざまな場所で積極的に活動されてきました。

みらいアンバサダー

令和７年にみらいアンバサダーに就任した、市内在住の
料理研究家 中

なかがわ
川 佳

よ し み
省さん。アンバサダーとしてさまざ

まな形でコンクールに携わった中川さんに、コンクール
の感想を伺いました。中

な か が わ

川 佳
よ し み

省さんにインタビュー！
みらいアンバサダー

前回は炊飯ボランティアとして参加しましたが、
今回は初めて審査員として参加しました。
お米はどれも味や香りに個性があり、その違いを
審査することは難しくもありましたが、一つ一つ
のお米の魅力
を感じること
ができました。

伊奈高校の皆さん
ここ数年は猛暑の影響で、美味しいお米はなかな
か作りづらかったと思います。
特に今年は、猛暑のほかに長雨や渇水などの自然
環境が影響した年でしたが、生産者の皆さんがこ
こまで仕上げてこられたのは、本当に素晴らしい

と思いました。
生産者の皆さんの思い
が詰まったお米なので、
責任を感じながら味わ
わせていただきました。

柏
かしわぎ

木 智
ち ほ

帆さん（米・食味鑑定士／ごはんソムリエ）
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問 谷和原庁舎産業経済課（内線3105）

みらい米みらい米
フォトコンテストフォトコンテスト
受賞者決定！受賞者決定！

「毎日お米を食べよう運動」の一環として開催した「みらい米フォトコ
ンテスト」の受賞者が決定しました。
今回も「つくばみらい市のお米の魅力」を伝えてくれる素敵な作品が多
数集まりました。また審査員として、映画監督・写真家・映像作家など
多彩な肩書きを持つ菱

ひしかわ
川勢

せいいち
一氏にもご協力いただきました。※敬称略

グランプリ
酒
さ か い

井智
と も や

也「父親の勇姿」

準グランプリ（市長賞）
柚
ゆ や ま

山義
よ し と

人「ぐんぐん成長中」

準グランプリ（菱川賞）
大
おおはた

畑かおり
「夕焼け色のぬくもりを背負って」

令和 7 年 11 月、日本スポーツ振興パークみらいで「第 19 回つくば
みらい市長杯軟式少年野球大会」を開催（全 21 チームが出場）し、
市内の豊ナインズが見事優勝を果たしました。キャプテンの菊

き く ち
地太

たいよう
陽

さんは「つくばみらい市内のチームとしての誇りを持ちながら全員野
球で戦い、優勝を成し遂げることができました。豊ナインズを応援し
てくださった方々、本当にありがとうございました。また来年も連覇
しますので、引き続き応援をよろしくお願いいたします」と話してく
れました。また大会では、本市と友好都市協定を締結している埼玉県
伊奈町と千葉県香取市から「小

こ ば り
針ヤンキーズ」、「山田マリーンズ」が

それぞれ出場し、スポーツを通して交流と友好の輪を広げました。

優勝した豊ナインズ

伊奈町 小針ヤンキーズ
豊ナインズ（つくばみらい市） 龍ケ崎ハリケーンズ（龍ケ崎市）
小絹ゴールデンズ（つくばみらい市） 龍の子少年野球倶楽部（龍ケ崎市）
やわらメッツ（つくばみらい市） 竹園ヴィクトリーズ（つくば市）
守谷ドルフィンズ（守谷市） 吾妻少年野球クラブ（つくば市）
みずき野シティボーイズ（守谷市） 牛久中根サンダース（牛久市）
新守谷ヤングスターズ（守谷市） 新利根エンゼルス（稲敷市）
藤代バッファローズ（取手市） 水戸レイズ（水戸市）
取手セントラルネクサス（取手市） 那珂ファイターズ（那珂市）
取手ダイヤモンドキッズ（取手市） 小針ヤンキーズ（埼玉県伊奈町）
坂東ベースボールクラブ（坂東市） 山田マリーンズ（千葉県香取市）
宗道ニューモンキーズ（下妻市）

全出場チーム

香取市 山田マリーンズ

軟式少年野球大会を開催しました
友好都市など 21 チームが頂点を目指す
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問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1104）
市制施行 20 周年に向けて

Vol.5

令和８年３月 27 日㈮に市制施行 20 周年を迎えるつくばみらい市。
今年１年間を「市制施行記念イヤー」とし、20 周年をお祝いする
さまざまな取り組みを展開していきます！

市制施行 20 周年記念 20 周年を市内外に広く PR し盛り上げるために募集していた「市制施行 20 周年記
念のロゴマークとキャッチフレーズ」が決定し、令和 7 年 12 月 17 日に発表記者
会見を行いました！ ３月 28 日㈯の 20 周年記念式典では、表彰式を開催します！

このコーナーでは、ふるさと納税のお金を
活用した、さまざまな事業を紹介します。

問 みらい型農業事業に関すること：谷和原庁舎産業経済課（内線 3104）
    ふるさと納税寄附金の使いみちに関すること：伊奈庁舎企画政策課（内線 1202）

寄附区分：地域の魅力をいかしたまちづくり事業

Vol.37

　市内産米の消費拡大のため「お米を食べよう条例」を制定したほか、
米買い取り事業や金芽米の加工などに取り組んでいます。
　本市のお米を世界中へ PR する絶好の機会となった「第 27 回 米・食
味分析鑑定コンクール：国際大会 in つくばみらい」は、国内外の米農
家や来場者の皆さんで大いに盛り上がりました。
　また、就農しやすい環境整備を推進するため「農機シェアリングサー
ビス」を全国に先立ち実践しています。

みらい型農業で新しい農業のかたち

ふるさと納税を活用して
市内産米の需要増加など、
農業を盛り上げる取り組み

5,608万5千円

０円
市の負担は

あさのいちでのあさのいちでの
「お米を食べよう運動」「お米を食べよう運動」
PR ブースPR ブース

農機シェアリング農機シェアリング
サービスサービス

令和６年度令和６年度
約約 10,870 10,870 tt

令和７年度令和７年度
約約 11,13511,135  tt

増加中！増加中！市内の市内の
主食用米収穫量主食用米収穫量

令和５年度令和５年度
約約 10,729 10,729 tt

■ロゴマーク
【最優秀賞】（採用作品）

鈴
す ず き

木悠
ゆ う と

斗さん（富士見ヶ丘小）

【優秀賞】
串
くしはた

畑直
なおみち

迪さん
（富士見ヶ丘小）

飯
いいじま

島陽
ひ な

菜さん
（小絹中）

■キャッチフレーズ
【最優秀賞】（採用作品）

横
よこつか

塚麗
れ な

奈さん

未来へつなぐ、自然と笑顔が育つまち。
【優秀賞】

関
せ き ね

根つばささんつくばみらいで、つくるみらい。

 南
みなみ

愛
あ い り

梨さん未来咲く 笑顔つなぐよ つくばみらい

ロゴマークと
キャッチフレーズが決定！

ロゴマーク最優秀賞
鈴木さん

キャッチフレーズ最優秀賞
横塚さん

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21118



1　あなたの年齢を教えてください。
　10 代以下　　20 代　　　30 代　　　40 代

　50 代　　　60 代　　　70 代以上

2　あなたの居住地（町名）を教えて
　　ください。（例：富士見ヶ丘、筒戸　など）

広報つくばみらいアンケートに
ご協力ください！

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線1105）

メールフォーム
はこちら

▶回答方法：以下の２種類の回答方法があります。
①市ホームページ上のメールフォーム
②回収ボックスへのアンケート用紙の投函
※この回答部分を切り取って投函してください。
▶回収ボックス設置場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、みらい平
市民センター、みらい図書館 supported by 成島建設（図書
館本館）、伊奈公民館、各コミュニティセンター（みらい平・
小絹・板橋・谷井田）、セイワ楽器きらくやまふれあいの丘す
こやか福祉館、ボランティア市民活動センター

No.238

✂

✂

新設中学校の名称が新設中学校の名称が

みらい平中学校みらい平中学校
に決定しました！に決定しました！

みらい平地区で建設を進めている新しい中学校の名称が
「みらい平中学校」に決定しました。
新設中学校の準備については、開校準備委員会および各検
討部会で、開校に必要なさまざまな項目の検討、協議を行っ
ています。このたび、開校準備委員会で検討してきた「学
校の名称」について、教育委員会定例会および市で承認され、
第４回市議会定例会で名称を「みらい平中学校」とする「つ
くばみらい市立学校条例」の改正議案が議決されました。
みらい平中学校の令和９年４月開校に向けて、引き続き準
備を進めていきます。

問 教育委員会教育棟学校総務課（内線7104）

※完成イメージ※完成イメージ

子育てに関する
窓口予約や申請が
スマホや PCから可能に！

「いばらき電子申請・届出サービス」から、産後ケアなどの子育てサービスの利用
をオンラインで申請できます。これまで窓口で記入していた申請書が、自宅から簡
単に提出できます。
■オンラインで申請できるもの
〇産後ケアの利用申請書
〇妊婦支援給付金の申請 
〇妊産婦・乳児タクシー利用料助成申請書 
※オンライン申請の種類は、今後増やしていく予定です。

子育てサービスの利用をオンラインで申請！

オンライン申請できる
手続き一覧はこちら

母子健康手帳交付と妊娠届出時面談の日時をオンラインで予約！
「mila ‐ e 予約」から、母子健康手帳交付や妊娠届出時面談（妊
娠届出時アンケート含む）の日時を、事前にオンラインで予約で
きます。来所時の待ち時間が減り、スムーズに手続きができます。

mila ‐ e 予約は
こちら

１月 19 日㈪から

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

１月 19 日㈪から、子育てに関する窓口予約や申請
が、スマートフォンやパソコンからいつでも簡単に
できるようになります。ぜひ、ご利用ください！

広報つくばみらい 2026 年（令和 8 年）1 月号　No.238 9



■開館時間：午前 9 時～午後 7 時
■図書館休館日（全館共通）：1 月５日㈪～ 22 日㈭、26 日㈪
※ 1 月 5 日㈪～ 22 日㈭は、蔵書点検およびシステム更新
のため、全館休館します。システム更新に伴い、1 月 23 日
㈮ 午前 9 時まで、図書館ホームページの閲覧（資料検索、
予約など）はできません。ご迷惑をおかけしますがご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。
※休館中の資料返却は、返却ポストおよび図書館にご返却く
ださい。
■おはなし会：みらい図書館 supported by 成島建設（本館）
▶日時：1 月 24 日㈯ 午後２時～
▶対象：3 歳程度から

詳しくはホームページを
ご覧ください。

1月の
図書館
だより

11 月の貸出者数：7,027 人
11 月の貸出点数：23,265 点

問 みらい図書館 supported by 成島建設　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

3　広報紙を読む頻度を教えてください。
　毎月読む　  ２～３カ月に１回　  半年に１回

　年に１回  　ほとんど読まない

4　広報紙の満足度を教えてください。
満足　　やや満足　　やや不満　　不満

5　広報紙について改善してほしい
　　部分を教えてください。

6　よかった記事を教えてください。

7　広報紙への意見・感想・掲載してほしい
　　情報などがあれば教えてください。

※紙面上の広報つくばみらいアンケートは、１，５，９月号に掲載します。

✂

✂

問 学校給食センター　☎0297 ‐ 52 ‐ 2338

給食の物価高騰分は市がサポート！
～これからも美味しい給食を提供します～

食材の価格が急激に上昇する中、本市では、「子
どもたちの健やかな成長を支える学校給食の提
供」を優先事項と捉え、学校給食の品質や量を
変えずに提供できるよう努めています。
物価高騰への対応として、これまで約 3,700
万円の公費負担を行ってきましたが、さらなる
物価高騰を受け、追加で約 4,800 万円の公費
負担を行います。
これにより、小学生の場合１人１カ月あたり現
在約 4,920 円かかっている給食費については、
保護者の皆さまには 3,700 円をご負担いただ
き、不足分の約 1,220 円を市が負担すること
で、保護者の皆さまへの負担を増やすことなく、
これまで通りの給食を提供していきます。
これからも、栄養バランスのとれた安全・安心
な学校給食を提供し、未来を担う子どもたちの
健康を支えていきます。

保護者の皆さまの
負担分

3,700 円

保護者の皆さまの
負担分

3,700 円

保護者の皆さまの

負担分は
変わらず！

物価高騰による

不足分は
市が負担
することで、

不足分

約 1,220 円
【小学生の場合】

給食費：3,700 円／人・月 給食費：約 4,920 円／人・月

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211110



問 教育委員会教育棟生涯学習課スポーツ推進室（内線 7309）

※敬称略

　　　　

問 市地域包括支援センター（伊奈庁舎１階）
☎0297 ‐ 57 ‐ 0203地域包括地域包括

支援センターです！支援センターです！

こんにちは！

　介護予防とは、できるだけ長く自分らしい生活を送る
ために、心と身体の健康を保つことです。特別なことを
する必要はありません。毎日少しずつ体を動かす、バラ
ンスのよい食事をとる、誰かと会話する、趣味を楽しむ
など、小さな積み重ねが大切です。
　寒さで外出の機会が減る冬は、運動不足になりやすい
季節です。筋肉量が減ると転倒しやすくなり、介護が必
要になる原因にもつながります。
　寒い冬を元気に過ごすためにも、無理のない範囲で「動
く・話す・笑う」を心がけましょう。家の中でもできる
簡単な運動を毎日続けてみましょう。例えば、椅子に座っ
たままの「かかと上げ」「太もも上げ」運動、テレビを
見ながらの「つま先立ち」などがおすすめです。

　一年の始まりに、自分の健康と向き合うきっかけを
作ってみませんか？

今年の目標は「介護予防で “ 健康寿命 ” を延ばすこと！」今年の目標は「介護予防で “ 健康寿命 ” を延ばすこと！」

［ 今月のテーマ ］不正ログイン被害

問 市消費生活センター
（谷和原庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288

　インターネットサービスの多くは、ID およびパスワードに
よる本人認証方式が使われていますが、第三者に知られると不
正にログインされ、金銭被害や個人情報漏えいにつながる恐れ
があります。
　「SNS で身に覚えのない投稿をされた」「ショッピングサイ
トで不明な購入履歴が見つかった」などの相談は、ID・パスワー
ド悪用による不正ログイン被害と考えられます。
　こうした被害を防ぐために、下記の対策を心掛けましょう。
〇 ID・パスワードの使いまわしを避ける
〇多要素認証（２段階認証）を設定する
〇アプリや OS を更新（アップデート）する
〇利用しないサービスは退会する
〇クレジットカード明細を定期的に確認する

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
み
り
ん

その ID、パスワード大丈夫？▶主催：つくばみらい市スポーツ協会 卓球部
▶開催日：令和 7 年 10 月 26 日
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい 体育館
▶参加者：170 人
▶大会結果

（男子シングルス ）
優　勝　須

す だ
田昌

まさひこ
彦

準優勝　染
そ め や

谷亮
りょうた

太
第３位　清

し み ず
水幸

こ う た ろ う
太郎

第３位　松
まつやま

山航
こうだい

大
（男子ダブルス）
優　勝　舛

ま す だ
田貴

た か し
志・舛

ま す だ
田良

ゆ づ る
弦ペア

準優勝　柴
しばた

田貴
たかひろ

弘・橋
はしもと

本淳
じゅんぺい

平ペア

第 18 回つくばみらい市民卓球大会

（女子シングルス）
優　勝　今

こ ん の
野真

ま り
梨

準優勝　鈴
す ず き

木和
わ か

佳
第３位　草

く さ ま
間友

ゆ う り
里

第３位　横
よこはり

張美
み う

侑
（女子ダブルス）
優　勝　鈴木和佳・草間友里ペア
準優勝　八

や え が し
重樫奈

な な
々・横張美侑ペア
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確定申告書の預かり箱を廃止します

これまで申告期間中に、伊奈庁舎・谷和原庁舎・みらい平
市民センターに設置していた、ご自身で作成した確定申告
書の預かり箱は、今年度（令和７年分確定申告）から廃止
します。今後は、右記送付先まで直接郵送でご提出ください。
皆さまのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

▶送付先：〒 305‐8530　関東信越国税局業務センター
つくば分室（申告書などを送付する際の、送付先住所の記
載は不要です）
※市役所にお持ちいただいてもお預かりできませんので、
ご注意ください。

土浦税務署が実施する申告相談

土浦税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を下記のとおり開設します。

入場には、入場整理券が必要です。国税庁 LINE 公式アカウ
ント（右記 QR コード）での事前発行がスムーズです（事前
発行は、来場する日の約 10 日前から受付開始）。
※確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体制となっています。
※マイナンバーカードを利用して申告する場合は、カード取得時に設定
した暗証番号 2 種類（①利用者証明用電子証明書（数字４桁）　②署名
用電子証明書（英数字６～ 16 文字）をあらかじめご用意ください。
マイナンバーカードに格納されている電子証明書の有効期限が過ぎてい
ると申告書の作成はできませんので、事前に更新が必要です。

期間 受付時間 申告会場 駐車場
2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪

（土・日・祝日を除く）※３月 1 日㈰は開場
午前９時
～午後４時

土浦税務署
（土浦市城北町 4 ‐ 15）

つくば国際大学高校隣の空き地

〇昨年から会場を変更しています。　〇入場整理券の配布状況によっては、受付時間内に相談受付を終了する場合があります。
〇来場者用の駐車場の台数には限りがあります。※来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

〇確定申告会場設置期間以外での
相談をご検討の方へ
２月 13 日㈮以前に所得税（譲渡所得を除く）・
個人消費税・贈与税※の申告相談を希望する場合
は、事前に相談日時を電話などで予約する必要
があります。予約のない場合、相談はできません。
※贈与税については、２月２日㈪以降に申告相
談を受け付けます。
なお、３月 17 日㈫～ 31 日㈫に申告相談を希
望する場合も、入場整理券を取得する必要があ
ります。

問 土浦税務署 個人課税第一部門　☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100（代表）

確定申告に関する相談は、
国税庁の税務相談チャット
ボットをご利用ください。

申告会場に行かなくてもスマートフォン・パソコンを使って、ご自身でも簡単で正確
に確定申告（e ‐ Tax）ができます。市役所で行う申告相談の予約枠には限りがあり
ますので、ぜひ e ‐ Tax をご利用ください。
確定申告書は、国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コーナー」から作成するこ
とができます。作成した申告書は、e ‐ Tax で電子送信（提出）するか、郵送など
で関東信越国税局業務センターつくば分室へ提出してください。

ご自宅などからの確定申告にご協力ください！
～約 74％の方が電子申告を利用しています～

国税庁確定申告書等
作成コーナー

問 e ‐ Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎ 0570 ‐ 01 ‐ 5901

令和 8 年度（令和 7 年分）

市民税・県民税申告

のお知らせ 問 伊奈庁舎税務課（内線 2305 ～ 2307）

所 得 税 確 定 申 告

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211112



市役所が実施する申告相談　※予約必須

▶申告期間：２月 12 日㈭～３月 16 日㈪（土・日・祝日を除く）
※２月 22 日㈰、3 月 1 日㈰は実施
▶申告会場：伊奈庁舎 2 階 会議室
▶受付時間：午前 8 時 40 分～ 11 時 20 分、午後 1 時～ 3 時 40 分
※市役所で受け付けできない申告の場合は、土浦税務署の申告会場で
の申告となります。

効率のよい申告相談実施のため、確定申告（市民
税・県民税申告）の相談受付を、昨年度に引き続
き、伊奈庁舎１カ所に集約して行います。
皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

〇申告会場について

合同スマホ申告相談会

■つくばみらい市会場　※入場整理券必須
▶日時：２月５日㈭ 午後３時～７時
▶整理券配布時間：午後２時 30 分～６時
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議室（陽光台３丁目９‐１）
※駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

土浦税務署・関東信越税理士会（つくば市会場のみ）・つ
くば市との共催で、ご自身のスマートフォンを使用して行
う令和７年分確定申告相談会を開催します。e ‐ Tax の

操作方法について説明し、実際にスマートフォンから e ‐
Tax で申告を行います。両会場で１年目の住宅借入金等特
別控除の確定申告もできますので、ぜひご活用ください。

■つくば市会場　※入場整理券必須
▶日時：２月２日㈪～３日㈫ 午後３時 30 分～８時
▶整理券配布時間：午後３時～ 7 時
▶場所：イーアスつくば ２階 イーアスホール

（つくば市研究学園５丁目 19）

今年度から「マイナンバーカード」を利用して、eLTAX 個人住民税電子申告システムか
ら個人住民税の電子申告ができるようになりました。eLTAX 個人住民税電子申告システ
ムで申告した場合、画面の指示に従って必要事項を入力するだけで、申告会場に行くこと
なく簡単に作成できます。また、電子送信のため印刷して郵送する手間が省けます。

市民税・県民税申告書は自宅で作成！

eLTAX 個人住民税
電子申告システム

▶提出先
〒 300 ‐ 2395
つくばみらい市福田 195 番地
つくばみらい市役所伊奈庁舎税務課

市民税・県民税申告
作成支援システム

（1月下旬から稼働）

問 eLTAX・ヘルプデスク　☎ 0570 ‐ 081459

市ホームページから作成できるほか、令和８年度市民税・県民税の仮計算もできます。
※ eLTAX 個人住民税電子申告システムとは異なり、電子送信には対応していません。
作成した申告書を印刷し、関係書類を添付して税務課に郵送もしくはご持参ください。

〇従来の市民税・県民税申告書でも申告できます

▶持ち物（両会場共通）
〇【必須】申告をする方のマイナンバーカード ※マイナ
ンバーカードの暗証番号２種類（①利用者証明用電子証明
書（数字４桁）　②署名用電子証明書（英数字６～ 16 文
字））が必要です。
〇【必須】スマートフォン（マイナンバーカード読み取り対
応機種で、マイナポータルアプリをインストール済みのもの）
〇給与所得の源泉徴収票（令和７年中に支払いがあったも

のすべて）
〇各種申告に必要な書類（所得控除証明書、医療費控除明
細書、寄附金受領証明書　など）
〇住宅ローン控除の必要書類一式（事前に税理
士会ホームページで詳細を確認し、必ず書類を
ご用意ください）
〇申告者本人名義の受取口座が分かるもの

▶対象者（両会場共通）：下記のすべてを満たす方
〇スマートフォンをご自身で操作できる方
〇収入の種類が給与のみの還付申告の方
※１年目の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の申告受付人数には制限があります。
〇マイナンバーカードとスマートフォン（マイナポータルアプリをインストール済みのもの）をお持ちの方

マイナポータルアプリの
インストールはこちら
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申告案内はがきの送付について

■申告案内はがきが届いた方（申告日時が指定されています）
昨年市役所で申告した方で、事業所得（営業、農業）や不
動産所得のある方、年金収入のみの方には、申告日時を指
定して、１月中旬に申告案内はがきを送付します。指定さ
れた日時で都合が悪い方や申告が必要ない方、スマート

フォンなどを使って自分で申告する方は、予約の変更や取
り消しをお願いします。
■上記以外で申告が必要な方
申告の予約をお願いします。

■ PC・スマートフォンからの受付（24 時間可）
申告予約受付サイトまたは市ホームページから、予約・
変更・取り消しを行うことができます。
▶受付期間：１月 23 日㈮～３月 15 日㈰ 午後５時

（申告希望日の前日の午後 5 時まで）
例：申告希望日が 2 月 13 日㈮の場合、2 月 12 日㈭
午後５時まで受け付け可能

申告予約
受付サイト

 ◎予約後は、必ず予約日時をご記入ください。
（予約時間の５分前には会場にお越しください）
日時：　　月　　日（　）　　　時　　分から

申告案内はがきが届いた方は、はがきに記載された予約番号・パスワードが必要です。

【予約専用ダイヤル】

☎ 0297 - 57 - 1133
※番号が変わりましたので、おかけ間違いにご注意ください。

■電話での受付
オペレーターが、予約・変更・取り消しを行います。

▶受付期間
１月 23 日㈮～３月 13 日㈮（土・日・祝日を除く午前 9 時～
午後 3 時／申告希望日の前日の午後 3 時まで）
※受付開始日から数日間は、電話が非常に混み合います。
つながらない場合には、お手数ですが再度おかけ直しください。

予約・変更・取消方法

申告１件（１人分）につき、予約１枠 20 分となっ
ています。２件（２人分）以上の申告がある場合に
は、連続する時間の枠を予約してください。
予約時間を過ぎても来庁されない場合は、キャンセ
ル扱いとさせていただく場合があります。

予約制について

公的年金などの収入金額の合計が 400 万円以下で、公的年金な
どに係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下の方は、確定申告
をする義務はありません（市民税・県民税の申告は必要です）。
※年金から天引きになっていない社会保険料、生命保険料や扶養
などの控除を追加する場合や所得税の還付を受ける場合には、確
定申告が必要となります。

公的年金などを受給している方へ

市役所で受付できない申告

〇令和 8 年 1 月 1 日現在、本市に住民登録がない方の申告
〇土地・建物・株式などを売却した申告
〇分離課税の配当所得や先物取引に係る申告　
〇退職所得の申告
〇雑損控除や繰越控除の適用を受ける申告
〇青色申告
〇令和 6 年分以前の申告

（確定申告、修正申告、更正の請求）
〇暗号資産（仮想通貨）取引に関する申告
〇ストックオプションに関連する申告

下記の申告は市役所での申告受付ができません。
パソコンやスマートフォンから e ‐ Tax を利用して申告するか、土浦税務署の申告会場で申告してください。

〇外国税額控除の適用を受ける申告
〇変動所得・臨時所得の平均課税を選択する申告
〇日本国外に居住する親族に係る扶養控除、配偶
者控除、配偶者特別控除、障害者控除などの申告
〇住宅耐震改修特別控除
〇住宅特定改修特別税額控除

（バリアフリー改修または省エネ改修）
〇消費税・贈与税・相続税の申告　
〇住宅借入金等特別控除（1 年目）の申告

申告の注意点など
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▶申告するすべての方
□　本人確認書類
マイナンバーカード
または通知カードと身分証明書（運転免許証など）

▶所得税が還付になる方
□　申告者本人名義の受取口座が分かるもの

▶収入を証明するもの
令和 7 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までの収入が対象です。

給与 □　給与所得の源泉徴収票

※複数ある場
合は、すべて
必要です。

年金

□　公的年金等の源泉徴収票
※企業年金や厚生年金基金は「公的
年金等」に含まれます。「雑その他」
の収入で申告をしないでください。
※遺族年金・障がい年金などは非課
税所得のため、源泉徴収票は発行さ
れません。

営業・農業
不動産

□　収支内訳書
※必ず事前に作成してください。
※その年において収入すべきことが確定した金額が
対象です（売掛金・未収金を含む）。

一時
□　収入額と必要経費の記載された証明書

（「支払保険金額等のお知らせ」など）

配当

□　支払通知書、期末配当金領収書、特定口座年間
取引報告書　など
※分離課税を選択する方は、市役所会場での確定申
告はできません。

▶控除を証明するもの
令和 7 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までに支払った分が対象です。

医療費

□　医療費控除の明細書
※領収書の添付または提示は必要ありません（領収書は自
宅で５年間保存してください）。
□　一定の取組を行ったことを明らかにする書類（セルフ
メディケーション税制の適用を受ける場合）

□　おむつ使用証明書（おむつ代の控除を受ける場合）

※生命保険、高額医療費、出産育児一時金などから補填さ
れる金額は支払額から差し引いてください。
※介護老人施設などでの施設サービス費用は、領収書に医
療費控除対象額が明記されていることを確認してください。
※「おむつ使用証明書」の代わりに介護福祉課で「おむつ
代に係る医療費控除証明書」が発行できる場合があります。

社会保険料

□　控除証明書または納付済証明書、領収書（国民健康保
険税、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
任意継続保険料　など）
※国民年金保険料は控除証明書（領収書）の提示または添
付が必要です。該当の方は必ずご用意ください。

小規模企業
共済等掛金 □　支払った掛金額の証明書

生命・地震
保険料 □　控除証明書

寄附金
□　受領証または領収書

（寄附者、寄附先、寄附額が記載されたもの）

障がい者
□　障害者手帳、療育手帳、要介護認定に伴う障害者控除
対象者認定書　など

勤労学生 □　学生証

▶その他

□　税務署からのお知らせはがき
※届いていない場合は
不要です。

□　市役所からの申告案内はがき

令和 7 年中に収入がなかった方のうち、ご家族に扶養さ
れていて、その方の税制上の被扶養者として、所得税や市
民税・県民税の申告、あるいは年末調整の際に届けられて
いれば、法律上の申告義務はありません。ただし、申告に
基づく所得情報が必要となる右記の行政サービスもありま
すので、これらのサービスを受ける方（または見込まれる
方）は申告してください。お電話でも申告を受け付けます。

収入がなかった方へ

〇非課税証明書（所得証明書）の交付
〇国民健康保険税、後期高齢者医療保険料や介護保険料の
算定
〇各種手当や給付金の支給　など
▶受付期間：1 月 23 日㈮～ 3 月 16 日㈪
午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）

※一覧にない収入や控除を申告する場合は、事前に税務課
へお問い合わせください。
※ふるさと納税でワンストップ特例申請をしていても、確
定（市民税・県民税）申告すると特例が無効となるので、
申告の際には必ず寄附金の領収書などを持参してください。
※医療費控除の明細書は、国税庁ホームページからダウン
ロードするか（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/
shinsei/annai/shinkoku/annai/1557_2.htm#a31）、１月

中旬以降に伊奈庁舎・谷和原庁舎・みらい平市民センターま
でお越しください。
※収支内訳書は、市ホームページからダウンロードする
か（https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/jyumin/
todokede-shoumei-zeikin/zeikin/kakuteishinkoku/
page001832.html）、１月中旬以降に伊奈庁舎・谷和原
庁舎・みらい平市民センターまでお越しください。

申告に必要なもの
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令和 8 年１月１日にお住まいだった
市区町村に確認してください。
※本市では申告できません。

令和 8 年１月１日につくばみらい市
にお住まいでしたか？

●公的年金収入のみで日本年金機構に提出した「扶養親族申告書」の内容に変更のない方
●公的年金収入が 400 万円以下で、所得税が源泉徴収されていない方

令
和
７
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　
主
に
年
金
収
入

　   

主
に
給
与
収
入

農業・営業・不動産・
雑所得などがある

●所得金額（収入－経費）より控除額が多い方

●つくばみらい市内在住の家族の被扶養者になっている方

●市外在住の家族の被扶養者になっている方
●配偶者で、扶養主の所得が 1,000 万円超の方
●申告に基づく所得情報が必要となる行政サービスなどを
受ける（または見込まれる）方　※広報 15 ページの「収
入がなかった方へ」をご覧ください。

申告は不要です

確定申告が必要です

市民税・県民税
申告が必要です

申告は不要です

確定申告が必要です

市民税・県民税
申告が必要です

申告は不要です

市民税・県民税
申告が必要です

●公的年金収入金額が 400 万円を超える方
●公的年金収入以外の所得（給与など）が 20 万円を超える方
●各種控除（社会保険料・生命保険料・地震保険料・寡婦・ひとり親・
障害者・扶養・医療費など）を追加し、所得税の還付を受けたい方

●所得金額（収入－経費）より控除額が少ない方
●源泉徴収税額がある方

● 1 カ所からの給与収入のみで年末調整が済んでいる方のうち、
　・会社からつくばみらい市へ給与支払報告書が提出されている方
　（未提出の場合は会社または本人から市役所税務課に送ってください）
　・転職後、前職を含んで年末調整が済んでいる方

●給与所得以外の所得が 20 万円以下の方

●２カ所以上から給与を受け、年末調整が済んでいる給与以外の給
与収入が 20 万円を超える方
●医療費控除を受けたい方、５団体を超える自治体にふるさと納税
をした方、年末調整の内容に変更のある方（控除を追加する場合など）
●退職などで年末調整をしていない方

はい

いいえ

給 与 や 年 金 の 源 泉 徴 収 票 を

チェックしてみよう！

源泉徴収票に載っていない控除

は、申告をしないと税額に反映さ

れないので注意が必要だぞう！

●公的年金収入金額が 400 万円以下で、ほかの所得（給与など）が 20 万円以下の方
●所得税の還付はないが、各種控除を追加・変更したい方

フローチャートの結果を参考に、申告が必要な方は期限までに申告
してください。このフローチャートは一般的な例です。ご不明な点
は税務課市民税係までお問い合わせください。

申告フローチャート

スタート

収入なし
または
非課税収入のみ

（遺族年金・障害
年金・雇用保険
の失業保険など）
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固定資産税は、土地や家屋のほか償却資産にも課税されます。償却資産とは、会社または個人で工場やお店などの事業を
されている方の、事業の用に供することができる構築物、機械、器具、備品などのことです。償却資産を所有している方
は、毎年 1 月１日現在の所有状況について、耐用年数の経過している償却資産を含め、償却資産の増減の有無にかかわらず、
その年の１月 31 日までに申告することが法律で義務付けられています。

償却資産（固定資産税）の申告をお願いします 問 伊奈庁舎税務課（内線 2301,2302）

共通 パソコン、コピー機、看板、広告塔、舗装路面、駐車設備、太陽光発電設備 など
建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、大型特殊自動車 など
料理飲食業 テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケセット など
小売業 陳列棚、陳列ケース（冷凍・冷蔵機付きを含む）、日よけ など
医（歯科）業・獣医業 レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、ベッド、調剤機器 など
不動産貸付業 門扉、塀、緑化設備などの外構工事、受変電設備 など
理容業・美容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌設備、サインポール など
農業 ビニールハウス・農耕用車両（小型特殊自動車を除く） など

▶申告が必要な方
〇令和 8 年１月１日現在、
市内で事業（駐車場やアパー
トなどの貸し付けを含む）を
営んでいる個人または法人
〇令和 8 年１月１日現在、
市内で事業を営んでいない
が、事業用の償却資産を貸し
付けている個人または法人

▶申告期限：2 月 2 日㈪
▶提出先：伊奈庁舎税務課
▶申告方法：電子申告（eLTAX）または申告書
などの提出（郵送可）による申告
▶提出物（償却資産申告書による申告の場合）
〇申告書　〇種類別明細書（全資産、プレ申告用）
〇種類別明細書（増減資産用）

※昨年度申告した方には、昨年 12 月中旬に案内書などを送付しまし
た。なお、申告書などは市ホームページからダウンロードできます。
※申告した償却資産の課税標準額の合計が 150 万円未満のときは、
課税されません。
※小型特殊自動車に該当する農耕作業用トレーラーは、償却資産では
なく、軽自動車税（種別割）としての課税となりましたので、別途ナ
ンバー登録の手続きが必要です。

▶償却資産の対象となるもの（主な業種別の例）

▶手続きの流れ
〇申請：介護福祉課窓口または郵送にて各種申請書を提出
してください。※各種申請書が必要な方は、介護福祉課ま
でお電話ください。また、市ホームページからダウンロー
ドできます。
〇交付：申請内容をもとに、必要な事項を確認し、後日結
果を郵送します。なお「介護保険料納付済証明書」は、窓
口で申請すれば即時交付できます。

確定申告に使用できる証明書を発行します
問 申請・証明書について：伊奈庁舎介護福祉課（内線 4304）、 税控除・税申告について：伊奈庁舎税務課（内線 2306,2307）

証明書名 対象の税控除 対象者 注意事項 確認する内容 持参品 交付

障害者控除
対象者認定書
※身体障害者手
帳などをお持ち
の方は不要

障害者控除
特別障害者控除

精神の
状況

下記のいずれかに該当する方（要介護認定）
〇常時介護を要する重度の障がいの状態
〇外出時のみ介護を要する障がいの状態

左記要件に該
当するか不明
な方は、介護
福祉課までお
問い合わせく
ださい。
※申告期間中
に使用する方
は、前もって
申請してくだ
さい。

障がいの程度について
（介護認定記録など）

無し 郵送：数日
身体の
状況

下記のいずれかに該当する方（要介護認定）
〇６カ月以上臥床し、日常生活に支障のあ
る寝たきりの状態
〇寝たきりの毎日で、寝込みがちの状態
〇歩行・起居動作が不自由で、外出困難な状態
〇外出可能であるが、介護を要する状態

おむつ代に係
る医療費控除
確認書

医療費控除
おむつを使用している介護認定をお持ちの方で寝た
きり状態かつ尿失禁があるまたは今後発生する可能
性が高い方。

介護認定に係る主治医意見
書の記載内容　※記載内容
によっては、発行できない
場合があります。

介護保険料
納付済証明書

社会保険料控除
65 歳以上の方で介護保険料を普通徴収（納付書または口
座振替）で納めている方　※特別徴収 ( 年金天引 ) の方は
年金機構からの源泉徴収票を申告時に提出してください。

対象年の 1 月から 12 月ま
での介護保険料の納付記録

窓口申請時：
身分証明書

（保険証など）

窓口申請：即日
郵送：数日

※所得の状況、要介護認定の状況などにより、すべての方
が対象となるわけではありません。
※発行手数料は無料です。
※申告に使用する方は、2 月末までに申請してください。
※令和 7 年中に転入した方、特別養護老人ホームなどの
施設（住所地特例施設）に入所している方、または令和 6
年度以前の控除を希望する方はお手続きが異なる場合があ
りますので、お問い合わせください。
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話題を提供してください！ スポーツや文化・芸術、地域
のために頑張っている人などの情報をお寄せください。

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1105）
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp

「第 61 回 JA 共済県小・中学生書道コンクール」の審査会が令和 7 年 10
月 17・18 日に水戸市で行われ、伊奈中学校３年生の君

きみしま
島李

り な
奈さんが条幅

部門で最高位となる農林水産大臣賞を受賞しました。このコンクールは条
幅と半紙の 2 部門あり、学校選考を通過した 5,951 点が出品されました。
君島さんは「今までの練習を生かし、こだわりの詰まった作品にできまし
た。受賞できて、本当に嬉しいです」と話してくれました。

伊奈中３年生が県書道コンクールで農林水産大臣賞
だわりの書道、栄光に輝くこ

令和 7 年 9 月 17 日、本市との包括連携協定に基づき、市内産米を金
芽米※に加工している東洋ライス㈱によるお米の出前授業が福岡小学
校で開催されました。当日は、給食で普段食べている金芽米の特徴を
はじめ、稲から玄米を経て白米になるまでの過程などが説明されまし
た。ほかにも、玄米のぬいぐるみを使ったお米の構造の解説や無洗米
に関するクイズなど、お米について幅広く学べる授業となりました。

福岡小学校でお米の出前授業が開催
業で学ぼう！お米のあれこれ授

※学校名および学年は、取材時や受賞時のものです。

「第 65 回全国中学校水泳競技大会」が令和 7 年 8 月 17 ～ 19 日に鹿
児島県で開催され、伊奈中学校２年生の岡

お か だ
田悠

ゆ う ご
吾さん（イトマン守谷

所属）が「男子 4 × 100m　メドレーリレー」に出場しました。結果
は惜しくも予選敗退となりましたが、岡田さんは「ベストな泳ぎがで
きず悔しかったですが、来年の中学最後の全中に個人種目でも出場し、
入賞できるよう頑張ります」と今後の意気込みを話してくれました。

伊奈中２年生が全国水泳大会に出場
賞に向けてリベンジへ！入

※金芽米は、胚芽の基底部「金芽」と、お米の栄養
とうま味成分が含まれる「亜

あ こ
糊粉

ふんそう
層」を残した、美

味しくて栄養豊富な無洗米です。

令和７年 11 月３日、開業 20 周年を迎えたつくばエクスプレスの総合
基地（筒戸）で「つくばエクスプレスまつり 2025」が開催されました。
当日は、運行中の特別車両「ユニール号」や 20 周年記念トレインの
展示などが行われ、親子連れや鉄道ファンなど約１万人でにぎわいま
した。運転台の見学ブースでは、子どもたちが制服を身につけ、車内
アナウンスやボタン操作を体験。笑顔で楽しむ様子が印象的でした。

つくばエクスプレスまつり 2025 が開催
転台の小さな乗務員さん運

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118



全国 6,339 校から 426,594 編の作文が寄せられた、令和７年度 中学
生の「税についての作文」。このコンテストで、谷和原中学校３年生の
斎
さいとう

藤心
こ こ ろ

音さんが「土浦税務署管内 納税貯蓄組合連合会会長賞」を、ほ
か 1 名が「公益社団法人 土浦法人会会長賞」を受賞しました。斎

さいとう
藤さ

んは「税金のありがたみを知ることができたので、感謝して生活してい
きたいです」と話してくれました。

「税についての作文」で谷和原中の生徒 2 人が入賞
会を支える税への思い社

令和 7 年 11 月 21 日、谷和原幼稚園の園児と保護者を対象に、人権
擁護委員による人権教室を開催しました。紙芝居を使って「遊びに入
りたくてもなかなか言い出せない友だちを見たらどうする？」と問い
かけると、子どもたちからはさまざまな意見が出て、「友だちとは何か」
を考える、心に残る教室となりました。教室の後には、保護者の皆さ
んにも「人権とは何か」などについてのお話をしました。

谷和原幼稚園で人権教室を開催
芝居で考える「友だちって？」紙

令和 7 年 11 月 9 日、つくばみらい市商工会主催の「商工感謝祭 2025」
が開催されました。ステージ発表やグルメ・物産品販売、産業経済課によ
るお米の PR ブースやガラガラ抽選会などが盛りだくさん。あいにくの雨
模様でしたが、多くの人でにぎわいました。また市商工会女性部の模擬店
では、本市の偉人「間宮林蔵」とゆかりの深い北海道稚内市の特産品販売
を行い、２年連続で特産品を買いに来た方もいるなど大好評でした。

商工感謝祭 2025 が開催
に一度の感謝祭！年

※本市では毎月 1 回、人権擁護委員による「特設人権相談」
を開設しています。詳しくは広報 34 ページをご覧ください。

豊ナインズ、野球全国大会に出場
高峰の舞台で躍動！最

第 2 回 年 中 夢 球 杯
2025 全国学童軟式野
球大会・全国大会

第 6 回くら寿司・トー
ナメント 2025 第 19
回学童軟式野球全国大
会 ポップアスリート
カップ星野仙一旗争奪

11 月上旬、「第２回年中夢球杯 2025 全国学童軟式野球大会・全国大
会」が埼玉県で開催され、市内の豊ナインズが見事ベスト８進出を果
たしました。また 12 月上旬には、東京都で開催された「第６回くら
寿司・トーナメント 2025 第 19 回学童軟式野球全国大会 ポップア
スリートカップ星野仙一旗争奪」にも出場。惜しくも上位進出は逃し
ましたが、全国の強豪チーム相手に堂々のパフォーマンスを披露した
選手たちの表情は、とても晴れやかでした。
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くらしの情報では、「市からのお知らせ」
や「募集」「イベント」など、暮らしに
関するさまざまな情報をお届けします。
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火災 11 月分
建物 ０件 （14 件）
車両 ０件 （0 件）

その他 ０件 （16 件）
計 ０件 （30 件）

※ （　）は令和７年の累計

救急 11 月分
交通事故 12 件  （137 件）

急病 136 件 （1,546 件）

その他 54 件 （587 件）

計 202 件 （2,270 件）

市内の火災・救急

お知らせ

令和７年 11 月 21 日、つくばみらいライ
オンズクラブから、現金 10 万円と血圧
計４台を頂きました。
頂いた寄附金は、「こども食堂に役立てて
ほしい」という思いから「こども食堂支
援事業」に活用させていただきます。血
圧計は、コミュニティセンター３カ所（み
らい平・板橋・谷井田）と保健福祉センター
に設置させていただきます。

問 伊奈庁舎財政課（内線 2204）

寄附金と血圧計を
頂きました

左からつくばみらいライオンズクラブ 上
うわとこ

床
篤
あつし

幹事、木
き む ら

村 稔
みのる

会長、飯
い い だ

田昌
しょうご

吾前会長、
中
なかやま

山栄
えいいち

一理事

令和 7 年 10 月 28 日、中通川改修促進
期成同盟会会長の小田川市長、副会長福
岡堰土地改良区谷

や ぐ ち
口眞

しんいち
一理事長および顧

問横
よ こ た

田 透
とおる

県議会議員と「中通川の改修事
業の早期完了」を和

わ が
賀正

まさみつ
光茨城県土木部

長に要望しました。
今後も中通川流域住民の安全・安心な生
活のため、未整備区間の早期完成を要望
していきます。

問 谷和原庁舎建設課（内線 5207）

中通川の改修事業の早期完了に
向けて要望活動を行いました

左から横田議員、和賀土木部長、小田川市長、
谷口理事長

農業害虫として、お米の品質や収穫量に
甚大な影響を与えるカメムシは、冬の間、
再生稲（ひこばえ）や畦

けいはん
畔、水田周辺な

どに生えるイネ科雑草を餌場として越冬
します。近年増加しているカメムシ被害
を防ぐためには、再生稲の耕起や雑草を
除草することが効果的です。
冬場の対策でカメムシの「冬場のエサと
すみか」を無くしましょう。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

冬季の耕起や除草で
カメムシの越冬を防ぎましょう

CDC アクアサービス㈱から、つくばみら
い市下水道促進週間コンクール※の記念
品として「筆付き固形水彩絵の具 12 色」
1,000 個を頂きました。
頂いた記念品は、コン
クールに応募した小中
学生に各小中学校を通
じて配布しました。
※つくばみらい市下水
道促進週間コンクール
では、下水道の促進と
理解を深めることを目
的に、市内の小中学生
から書道、絵画および
新聞を募集しました。
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5310）

市下水道促進週間コンクール
の記念品を頂きました㈱アンフィニから、「子どもたちのための

図書館資料を充実してほしい」と、視聴
覚資料 DVD41 点（総額 50 万円相当）
を頂きました。
頂いた DVD は、みらい図書館 supported 
by 成島建設に所蔵していますので、ぜひ
ご覧ください。

問 みらい図書館 supported by 成島建設
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3710

図書館用の DVD を
頂きました

㈱アンフィニ大
お お の

野 誠
まこと

専務、小田川市長、
町田教育長

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211120
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市指定給水装置
工事事業者 市排水設備

指定工事店

上下水道の宅内工事（新設・改造・撤去など）は、上水道は「市指定給水装置工事事業者」、下水道は「市
排水設備指定工事店」でなければ行うことができません。工事の際は、必ず市の指定を受けた業者
に依頼し、上下水道課に事前に申請をしてください。問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5305,5308）

公的年金の制度とは、老後の暮らしをは
じめ、病気やけがで障がいが残ったとき
や一家の働き手が亡くなったときに、皆
で暮らしを支え合うという社会保険の考
え方で作られた仕組みです。国民年金は
20 歳以上 60 歳未満の方は加入すること
が義務付けられています。20 歳になった
方には、日本年金機構から国民年金（第
1 号被保険者）に加入したことのお知ら
せが送付されます（厚生年金保険に加入
している方を除きます）。
※ 20 歳になってから 2 週間程度経過し
ても「国民年金加入のお知らせ」が届か
ない場合は、下記問い合わせ先までご連
絡ください。
■将来の大きな支えになります！
国民年金は、国が運営するため安定しており、
年金の給付は生涯にわたって保障されます。
■老後のためだけのものではありません
年を取ったときの老齢年金のほか、障害
年金や遺族年金もあります。障害年金は、
病気や事故で障がいが残ったときに受け
取れます。遺族年金は、加入者が死亡し
た場合、その加入者により生計を維持さ
れていた遺族が受け取れます。
■学生納付特例制度
学生の方は一般的に所得が少ないため、
ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される制度です。
■納付猶予制度
学生でない 50 歳未満の方で、ご本人お
よび配偶者の所得が一定額以下の場合
に、国民年金保険料の納付が猶予される
制度です。
※保険料を未納のまま放置すると、年金
を受け取ることができない場合がありま
す。また、保険料には学生納付特例、納
付猶予制度のほか、免除制度があります。
問 土浦年金事務所　☎ 029 ‐ 825 ‐ 1170

20 歳になったら
国民年金！

令和７年 10 月 31 日、匿名で 50 万円の寄附
金を頂きました。「この手紙の中の物、すべて
つくばみらい市に寄附します」という文面と
ともに、現金 50 万円が入った封筒を郵送で
頂きました。本来であれば、直接お礼を申し
あげるべきところですが、この場にて受領の
ご報告と心よりの感謝をお伝えいたします。
頂いた寄附金は、市政発展のために有効
に活用させていただきます。
問 伊奈庁舎財政課（内線 2204）

匿名で寄附金を
頂きました

左から小田川市長、西
にしかじ

梶 勝
まさる

さん（父）・芳
よ し え

恵
さん（母）、大

お お い か わ
井川和

かずひこ
彦茨城県知事

茨城県表彰・
知事奨励賞を受賞しました

茨城県庁で令和 7 年 11 月 12 日、市内
在住の西

にしかじ
梶菜

な な み
々美さんが「茨城県表彰・

知事奨励賞」を受賞しました。
西梶さんはバレリーナとして、バレエの
世界大会「P

プ リ
rix d

デ
es H

イ ヴ ェ ル ナ ル
ivernales」クラシッ

クバレエ部門およびコンテンポラリー部
門において優勝を果たしました。その結
果により県民に大きな喜びと感動を与え、
本県の名声を高めたとして受賞しました。

問 伊奈庁舎秘書広報課（内線 1101）

百合ヶ丘自治会（上板橋行政区内）の会
長であり、行政協力員も務める江

え ぐ ち
口洋

な だ お
男

さんが「地縁による団体功労者総務大臣
表彰」を受賞しました。
この総務大臣表彰は、自治会や町内会な
どの地縁による団体の代表者として長年
在籍し、良好な地域社会の維持・形成に
顕著な功績があった人に贈られるもので、
江口さんの長年にわたる自治会長・行政
協力員としての功績が認められました。
今年度は江口さんをはじめ、全国で 174
人が受賞しました。

問 伊奈庁舎地域推進課（内線 1301）

地縁による団体功労者として
総務大臣表彰を受賞しました

よりよい市民サービスを適正に提供するた
め、「つくばみらい市職員カスタマーハラ
スメント対策基本方針」を策定しました。
来庁者などによるカ
スタマーハラスメン
トが確認された場合
には、状況に応じて
適切に対応します。
引き続き、皆さまか
らのご意見ご要望に
は丁寧かつ真摯に対
応しますので、ご理
解・ご協力をお願い
します。
問 伊奈庁舎総務課（内線 2104）

カスタマーハラスメント対策に
ご理解・ご協力をお願いします
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寒い冬は、エネルギーの使用が増える季
節です。不要な照明はこまめに消灯し、
冷蔵庫の温度設定を中や弱に設定するな
ど、省エネに取り組みましょう！
問 （一財）関東電気保安協会茨城事業本部
☎ 029 ‐ 226 ‐ 3225

無理なく上手に
冬の省エネルギー

令和７年 10 月、伊奈公民館などで茨城
県知事認定の「シルバーリハビリ体操指
導士３級養成講習会」が開催され、市内
在住の 8 人の方が修了されました。
この講習会は、介護予防に取り組む「シルバー
リハビリ体操指導士」を養成し、体操指導の
基礎と実技を学ぶものです。講習修了後は、
地域のさまざまな場所で体操を行い、地域の
皆さんの健康づくりや介護予防を推進し、元
気と笑顔を支える活動をしていきます。
高齢化が進むなか、自らも介護予防に取
り組み、また互助精神に基づいた活動を
行う市シルバーリハビリ体操指導士の会
のますますの活躍が期待されます。
シルバーリハビリ体操などを行う「地域
体操クラブ」は、市内のさまざまな場所
で行われています。詳しくは、広報33ペー
ジの介護予防カレンダーをご覧ください。

問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

地域の介護予防を担う
新たな仲間が加わりました

薪ストーブや暖炉、ペレットストーブな
どは、使い方を誤ると煙やすすが大量に
飛散してご近所トラブルの原因になりま
す。使用する際は、清掃と点検を行い、
適切な管理をお願いします。
現在、薪ストーブなどを使用している方や
これから設置を検討している方は、近隣へ
の配慮にご協力をお願いします。薪ストー
ブの適正な使用方法や注意事
項について、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3302）

薪
まき

ストーブや暖炉を使う際には
ご注意ください！

マイナンバーカードをもっと多くの方に
使ってもらえるように、コンビニエンスス
トアなどに設置されているマルチコピー機
で取得できる証明書の交付手数料を、令和
10 年 3 月 31 日まで 10 円に引き下げてい
ます（市役所窓口での交付手数料は引き続
き 200 円です）。ぜひこの機会に、便利な
コンビニ交付サービスをご利用ください！
利用できる店舗や利用条件な
ど、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
▶コンビニ交付サービスのメリット
〇市役所窓口へ行かなくても、全国のコ
ンビニなどで取得できます！
〇申請書の記入が不要です！
〇夜間や休日でも利用できます！
〇簡単操作ですぐに取得できます！
▶取得できる証明書：住民票の写し、印鑑登録
証明書、課税証明書、非課税証明書、所得証明書
▶利用可能時間：午前 6 時 30 分～午後 11 時
※店舗の営業時間に準じるほか、システムメン
テナンスなどで利用できない場合があります。
※取得した証明書の返金や交換はできません。
※通知カードではコンビニ交付サービス
を利用できません。
問 〇コンビニ交付サービスおよび住民票
の写し、印鑑登録証明書について：伊奈
庁舎市民窓口課（内線 3409）
〇各種税証明書について：伊奈庁舎税務
課（内線 2307）

コンビニ交付の手数料
100円→10円に引き下げ中！

■不燃ごみの出し方
詳しくは市ホームページをご
覧ください。
▶毎月第１・２・４・５回目の不燃ごみ
収集日：ビニール、プラスチック類
不燃ごみ専用袋（青色）で出してください。
※プラマークが付いているものは資源物
専用袋（緑色）で資源物として出してく
ださい。
▶毎月第３回目の不燃ごみ収集日：金属
類、割れ物
全戸配布した金
属類・割れ物専
用袋（黄色）で
出してください。
※袋を使い切っ
てしまった場合、
令和８年３月 31
日㈫までは引き
続き、不燃ごみ
専 用 袋（ 青 色 ）
でも出すことが
できます。また、金属類・割れ物専用袋（黄
色）は、２月～３月ごろに店頭で購入で
きるようになります。
■不燃ごみの新しい出し方のポスターを
配布中！
集積所に掲示できます。ご希望の方は下
記問い合わせ先までご連絡ください。
■小型充電式電池（リチウムイオン電池
など）は外して、回収場所へ！
▶回収場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎、み
らい平市民センター、保健福祉センター、
みらい図書館 supported by 成島建設、
伊奈公民館、谷和原公民館、各コミュニ
ティセンター（みらい平・小絹・板橋・
谷井田）、セイワ楽器きらくやまふれあい
の丘すこやか福祉館
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3306）

不燃ごみの細分別に
ご協力ください

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211122
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障がいの有無に関係なく楽しめる、パラ
スポーツの体験会を開催します。スポー
ツを通して、交流の輪を広げましょう！
▶内容：卓球バレー、モルック
▶日時：２月７日㈯ 午前 10 時～正午
▶場所：みらい平コミュニティセンター　
supported by 成島建設（紫峰ヶ丘 4 丁
目 4 ‐ 1）
▶申込方法：下記問い合わせ先まで電話
または応募フォームからお申
し込みください。
▶募集人数：30 人程度
▶申込期間：２月４日㈬
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240（開催
当日連絡先：☎ 080 ‐ 1263 ‐ 7961）

パラスポーツ体験会
参加者募集

認知症の方や障がいのある方
の介護は、周囲の方から見る
と介護していることが分かり
にくいため、誤解や偏見を持
たれることがあります。介護
する方が介護中であることを
周囲の方に理解していただくために、「介護
マーク」を作成し、下記の場所で配布して
います。認知症の方や障がいのある方など
を介護する際にご活用ください。
■こんな時にご活用ください
〇介護していることをさりげなく周囲に
知ってもらいたいとき
〇男性介護者が女性用下着を購入するとき　
〇外出先のトイレで付き添うとき　など
▶配布場所：伊奈庁舎介護福祉課、市社会

「介護マーク」を
ご活用ください

地域の子どもや高齢者、外国人、障がい
のある方など、誰もが安心して暮らすた
めには、地域でつながる居場所づくりが
大切です。そこで、さまざまな立場のパ
ネリストによるディスカッションを通し
て、市民の皆さんと一緒に市民協働の居
場所づくりについて考えるシンポジウム
を開催します！ぜひ、ご参加ください！
▶日時：2 月７日㈯ 午前 10 時～正午
▶場所：市民活動まちづくりセンター

（陽光台3丁目9‐1 みらい平市民センター
3 階）（Zoom でのオンライン参加も可）
▶定員：40 人（先着順、オ
ンライン参加は 60 人） 
▶参加費：無料
▶申込方法：市ホームページ内の「いばらき電
子申請・届出サービス」からお申し込みください。
▶申込期限：1 月 25 日㈰
問 市民活動まちづくりセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833

市民協働シンポジウム
「地域でつながる居場所づくり」

募  集

つくばみらい市動物愛護協議会では、マ
ダニ感染症からペットを守るためのセミ
ナーを開催します。ペットを飼っている
方や、これからペットを飼いたい方など
のご参加をお待ちしています。
▶日時：２月３日㈫ 午後２時～
▶場所：みらい平市民センター ４階 会議室

（陽光台 3 丁目 9 ‐ 1）
▶講師：松

まつざき
﨑未

み き
希氏（茨城県衛生研究所

ウイルス部）ほか
▶定員：30 人（先着順）
▶申込方法：下記問い合わせ先
まで電話またはメールフォー
ムからお申し込みください。
▶申込期限：1 月 19 日㈪
問 谷和原庁舎生活環境課（内線 3301）

セミナー「マダニ感染症から
ペットを守るために」

県人口 300 万人到達を記念して 1999 
年に埋設した「タイムカプセル」を開封
しました。応募いただいた書簡を希望者
に返却します。返却方法など、
詳しくは県ホームページをご
覧ください。
▶返却期限：11 月 24 日㈫
問 茨城県政策企画部計画推進課
☎ 029 ‐ 301 ‐ 2523
✉timecapsule@pref.ibaraki.lg.jp

県人口 300 万人到達記念
タイムカプセル書簡を返却します

この放送は、全国瞬時警報システム（J ア
ラート）による、緊急時における住民への
迅速かつ確実な情報伝達ができるか確認す
るものです。なお、防災行政無線に連動し
て、防災アプリや登録制メール、SNS な
どに配信します。また、自然災害などによ
り実施できない場合には、予備日に実施し
ます。あらかじめご了承ください。
▶日時：2 月 6 日㈮ 午前 11 時
※予備日：2 月 20 日㈮
▶訓練放送内容
♪上りチャイム♪

「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災つくばみらいです」
♪下りチャイム♪
※ J アラートは、地震・津波や武力攻撃
などの緊急情報を、内閣官房から人工衛
星などを通じて瞬時に防災行政無線で伝
えるシステムです。
問 伊奈庁舎防災課（内線 2502）

J アラート全国一斉
情報伝達試験を実施します

福祉協議会（セイワ楽器きらくやまふれあ
いの丘 すこやか福祉館内）、特別養護老人
ホームいなの里（長渡呂新田 840 ‐ 2）、特
別養護老人ホームぬくもり荘（古川 1047）、
特別養護老人ホーム雅荘（福岡 1199）
問 伊奈庁舎介護福祉課（内線 4306）
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■小絹コミュニティセンター
【将棋教室】
▶日時：2 月 15 日㈰ 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分
▶対象：小学生以上
▶受講料：無料
■板橋コミュニティセンター

【キッズジュニア体うごかし隊】
▶日時：2 月 6 日㈮ 午後 5 時～ 6 時
▶対象：年中～小学 6 年生
▶受講料：500 円／人

コミュニティセンター
講座受講生募集

担当課から面接試験結果を連絡します。
⑤合格となった場合、会計年度任用職員
として任用されます。
※登録期間内に採用されない場合があり
ます。登録期間は登録された日の翌年度
末まで有効です。
■勤務条件
▶勤務日数・時間：週 1 日から週 5 日程
度で、週 35 時間以内の勤務　※配属さ
れる職場や職務内容によって異なります。
▶報酬：職種によって異なります。一部
の職種における年間収入見込額（地域手
当相当分を含む）は、下表のとおりです。
※令和 7 年 12 月 1 日時点
…1 日 7 時間、週 5 日勤務の場合

職種（例） 時給 報酬
（年間）

賞与
（年間）

一 般 事 務 員 1,183 円 208 万円 52 万円
保 育 士、
幼 稚 園 教 諭

（担任と同程
度 の 業 務 ）

1,483 円 261 万円 65 万円

保 健 師 1,576 円 278 万円 70 万円
▶賞与：任期 6 カ月以上かつ週 15 時間
30 分以上の勤務の場合、支給されます。
▶勤務場所：伊奈庁舎、谷和原庁舎ほか
市内各施設
▶社会保険など：勤務条件により、健康保
険、厚生年金、労働保険の適用があります。
問 伊奈庁舎総務課（内線 2103）

第２回となる今回は、顕
彰会の山

やまなか
中光

み つ え
江副会長に

間宮海峡横断の体験談を
語っていただきます。事
前の申し込みは不要で入
場無料です。
▶日時：１月 25 日㈰ 午後 1 時 30 分～ 3 時
▶ 場 所： み ら い 図 書 館 supported by　
成島建設 2 階 視聴覚室
▶演題：厳寒の間宮海峡を歩いて
※駐車場は伊奈庁舎の駐車場をご利用ください。
問 教育委員会教育棟生涯学習課文化振興室

（内線 7301）

間宮林蔵顕彰会
勉強会を開催します

会計年度任用職員として市役所で働く方
を、登録制度により随時受け付けています。
■会計年度任用職員とは
会計年度（4 月 1 日～翌年 3 月 31 日）を
超えない範囲で置かれる非常勤職員です。
■登録制度とは
会計年度任用職員として働くことを希望する
方が、あらかじめ希望する職種や勤務時間な
どを登録し、会計年度任用職員が必要になっ
たときに、登録者の中から条件に合う方を本
市の担当者が選考・面接し、任用する制度です。
■登録から任用までの流れ
①「いばらき電子申請・届出
サービス」から登録の申し込
みができます。または、伊奈庁舎総務課
へ「会計年度任用職員登録申込書」を提
出してください。登録申込書は総務課、
谷和原庁舎市民窓口課にあるほか、市ホー
ムページからダウンロードできます。
②総務課から「登録完了のお知らせ」を
送付します。
③担当課から面接の連絡をします。
④担当課と面接を受けてください。後日、

市役所で
働いてみませんか？

■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【季節の養生ヨガ】
▶日時：2 月 13 日㈮ 午後 7 時～ 8 時
▶対象：どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
▶受講料：500 円／人

【りらっくす健康体操】
▶日時：3 月 6 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
▶対象：50 歳以上
▶受講料：500 円／人
♦各講座の申込方法：「みら
い平コミュニティセンター
supported by 成島建設」窓
口で受講料を添えてお申し込みください。
詳しくはホームページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

将来のグローバルリーダー育成のため、毎
年夏に行っている参加費無料のプログラム
です。20 人の高校生を米国へ派遣する「渡
米プログラム」と、16 人の日本へ招待さ
れた米国高校生を迎え入れるホスト役とし
て参加者を募る「日本プログ
ラム」があります。詳しくは
ホームページをご覧ください。
▶日程
〇渡米プログラム：７月 18 日㈯～ 8 月 2 日㈰
〇日本プログラム：7 月 23 日㈭～ 8 月 3 日㈪
▶対象：高校２～３年生（令和８年７月時点）
▶募集人数
〇渡米プログラム：20 人
〇日本プログラム：16 人
▶応募方法：ホームページからご応募く
ださい。
▶応募期限：1 月 29 日㈭
▶後援：文部科学省ほか
問 AIG 高校生外交官プログラム事務局
☎03‐5819‐8288（平日午前9時～午後5時）
✉hsd@highschooldiplomats.org

AIG 高校生外交官プログラムで
世界へ踏み出そう！
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問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211124
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これからの時代に最も必要とされる「非認知
能力」。受験にもこの非認知能力が問われて
います。非認知能力とは、主体性や社会的能
力、忍耐力などの「ライフスキル」のことで
す。「なぜ必要なのか」「どう育てていけばい
いのか」について学んでみませ
んか？　詳しくは QR コードか
らチラシをご覧ください。
▶日程・内容（各日午後２時～４時）
〇１月 24 日㈯、２月 21 日㈯…非認知能
力セミナー＋反抗期のメカニズム・発達
障害の基礎知識・不登校　など
〇２月 15 日㈰…大人の非認知能力の育て方

（終了後、午後５時まで自由懇談会）
▶場所：みらい平市民センター 4 階 会議室２

（陽光台３丁目９ ‐ １）
▶費用：無料
▶対象：どなたでも（お子さま同伴可）
▶講師：水海道第一高等学校・附属中学校
中
なかむら

村太
た い ち

一教諭（教育・人材育成コーチ）
▶定員：各回 15 人程度
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期間：各開催日の前日まで
問 中村太一　
✉ nakamura.taichi5057@gmail.com

非認知能力（社会で生き抜く力）
必要性と育て方セミナー

みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設では、毎月第１土曜日にみら
い平どんぐり公園で開催する「あさのいち」
にフリーマーケットを出店しています。
今回は、2 月 7 日㈯に出店を希
望する方を募集します。詳しく
はホームページをご覧ください。
▶受付期限：1 月 18 日㈰
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

「あさのいち」のフリー
マーケットに出店しませんか？

知的障がいのある子どもたちの「不自由
さ」や「感じ方」を疑似体験することで、
地域の方にも障がいの特性や接し方を伝
える「伊奈特キャラバン隊」の公演です。
たくさんの方のお越しをお待ちしています。
▶日時：１月 31 日㈯ 午前 10 時～正午

～障がいのある子ってどんな気持ち～
見て、聞いて、体験して知ろう！

子育てがひと段落した方や、退職後の時間
を有意義に過ごしたい方。社会とのつなが
りを持ち、自己肯定感や生きがいを見つけ
るきっかけとして、ボランティア活動に触
れてみませんか？
この講座では、現役大手機器メーカーで技
術職として活躍されながら、地域でのさま
ざまなボランティア活動を通じて行政書士・
防災士の資格を取得し、現在は行政書士と
しても活躍される講師をお迎えします。
ご自身の経験をもとに、地域活動の魅力や、
人生の節目における社会との関わりの大切
さについてお話しいただきます。
▶内容：①講話　②活動体験
▶日時
①２月 21 日㈯ 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
②３月以降のいずれか１日 ※希望者のみ
▶場所： みらい平コミュニティセンター　
supported by 成島建設 ２階 研修室 1・2

（紫峰ヶ丘 4 丁目 4 ‐ 1）
▶講師： 𠮷

よしかわ
川潤

じゅんこ
子氏

▶対象：40 ～ 50 代を中心にどなたでも
※年齢制限はありません。
▶定員：20 人程度
▶参加費：無料
▶申込方法：下記問い合わせ先まで電話ま
たは応募フォームからお申し込みください。
▶申込期限：2 月 16 日㈪
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240

地域とつながる～ちょこっと
ボランティア養成講座

▶場所：谷井田コミュニティセンター　
多目的室（谷井田 1960）
▶申込方法：下記問い合わせ
先まで電話または応募フォー
ムからお申し込みください。
▶申込期限：１月 28 日㈬
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240
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龍ケ崎市の結婚式場で、若者世代向けの
恋活パーティを龍ケ崎市主催で開催しま
す。パーティでは、ランチを食べながら
グループトークやゲームで楽しく恋活！ 
さらに、当日はフォトグラファーにサポー
トしてもらいながら、素敵なプロフィー
ル写真を撮影できます。ぜひ
ご参加ください！ 詳しくは龍
ケ崎市ホームページをご覧く
ださい。
▶日時：２月 15 日㈰ 午後１時～４時 
▶場所：ガーデン & 邸宅ウェディング
アルシェ（龍ケ崎市松ケ丘４丁目３‐４）
▶対象：県内在住で異性との交際や結婚
を希望する 20 歳～ 34 歳の男女（令和 7
年 4 月 1 日時点）
▶定員：30 人（男性：15 人、女性：15 人）
※申込多数の場合は抽選
※申込状況により、男女比の変動あり
▶参加費：男性 3,000 円、女性 1,000 円
▶申込方法：龍ケ崎市ホームページから
お申し込みください。
▶申込期限：１月 12 日（月・祝）
▶参加者特典
〇マッチングアプリ「P

ペ ア ー ズ
airs」有料プラン

利用ギフトコード 1 ヶ月分
〇各市物産品　などをプレゼント
▶協力：つくばみらい市、稲敷市
問 龍ケ崎市総合政策部まちの魅力創造課 
人口問題対策室　☎ 0297‐64‐2751（直通）
✉miryoku@city.ryugasaki.lg.jp

若者向け恋活イベント
「恋するバレンタインパーティ」
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下水処理施設で生産された乾燥汚泥肥料を
無料で配布しています。寒い時期の施肥は

「寒
かんごえ

肥」と呼ばれ、有機肥料を使うことで
春からの植物の成長にいい影響を促すこと
ができますので、ぜひご利用
ください。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
▶内容量：約 10㎏／袋
▶成分：窒素（約 4.5％）、リン酸（約
6.2％）、加里（カリウム）（約 0.5％未満）
▶対象 ：市内在住で、配布場所まで取り
に来られる方
▶配布日時：毎月第 1・第 3 金曜日
午後１時 30 分～３時（祝日を除く）
▶配布場所：十和地区農業集
落排水処理施設（樛木 816）
▶申込方法：下記問い合わせ
先まで電話またはいばらき電
子申請・届出サービスからお申し込みください。
問 谷和原庁舎上下水道課（内線 5305）

家庭菜園や花壇に乾燥汚泥
肥料を使ってみませんか？

令和７・８年度の競争入札参加の追加申
請を受け付けます。また、令和 7 年度に
建設工事の登録業者となり、取手市・つ
くばみらい市に本店・支店・営業所など
がある事業所、個人の方も、中間年の書
類提出が必要です。提出書類
など、詳しくは同組合ホーム
ページをご覧ください。
▶受付期間：2 月 2 日㈪～ 4 日㈬
※受付最終日消印有効
▶提出方法：郵送または信書便のみ
▶郵送先：下記問い合わせ先まで
問 〒 302 ‐ 8558　茨城県取手市小文間
173 番地　取手地方広域下水道組合 総務
課 契約検査係　☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4174

取手地方広域下水道組合
競争入札参加の追加申請について

1 月の農地法に基づく許可申請の受付期
間は下記のとおりです。
▶受付期間：１月 21 日㈬～ 23 日㈮
※定例総会は 2 月 10 日㈫の予定です。
問 谷和原庁舎農業委員会事務局

（内線 6301、6302）

農業委員会
各種申請

カメムシなどの水稲病害虫の防除に取り組
んだ水稲農家に対して、薬剤購入費用の一
部を補助します。まだ申請が済んでいない
方は、お早めに手続きをしてください。
▶対象：市内の水稲農家
▶補助額
①カメムシ防除の薬剤のうち、非ネオニ
コチノイド系の薬剤購入費（税抜き）の
50％以内
② ①以外の防除薬剤購入費（税抜き）の
20％以内
※除草剤購入費・散布作業費は対象外
▶補助対象：令和 7 年に生産した主食用
米の作付面積（計画面積）
▶申請方法：産業経済課窓口で申請書、納
品書など（購入薬剤名と数量の記載がある
もの）、領収書の写しを提出してください。
※２月末までのご提出にご協力ください。
環境に配慮した農業を推進するため、ネ
オニコチノイドを含まない薬剤の使用に
ご協力をお願いします。
問 谷和原庁舎産業経済課（内線 3103）

稲作のカメムシ防除対策を
支援します

小中学生の保護者の方で、経済的な理由
で就学に必要な費用の支出が困難な方に
対し、その一部を援助してい
ます。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
▶対象：下記のいずれかにあてはまる方
〇世帯全員の所得合計額が基準以下の方
〇児童扶養手当を受給中の方　など
▶援助の内容：学用品費、新入学学用品費、
校外活動費、給食費　など
▶申請方法：制度のご案内と申請書類は
各学校で配布しています。必要書類に記
入のうえ、お子さんの在学する学校へ提
出してください。
■新入学学用品費の入学前支給を行います
令和 8 年 1 月 1 日に本市に住民票のある、
令和 8 年度新入生の保護者の方には、就
学通知書と就学援助の入学前支給に係る
ご案内を、1 月下旬に送付します。
問 教育委員会教育棟学校総務課（内線 7105）

就学援助制度の
お知らせ手続き・申請

自動車減免申請の
出張窓口を開設します

県では、身体障害者手帳、精神障害者保
健福祉手帳、療育手帳、戦傷病者手帳の
交付を受けている方のために使用する自
動車で、障がい者の方ご本人もしくは障
がい者の方と生計を一にする方が所有す
る自動車について、障害等級が一定の要
件を満たす場合、申請により自動車税種
別割（旧自動車取得税）および自動車税
環境性能割（旧自動車税）を減免する制
度を設けています。
減免申請は、管轄の県税事務所で通年受
け付けていますが、下記の日程で伊奈庁
舎１階に減免申請の受付窓口を設置しま
すので、ご利用ください。
なお、出張窓口は臨時的なものであり、
通常よりお待たせしてしまう可能性があ
ります。そのため、必要な書類は事前に
下記問い合わせ先までお問い
合わせください。詳しくはホー
ムページをご確認ください。
▶日時：2 月 12 日㈭ 午前 10 時～午後 3 時

（正午～午後 1 時を除く）※予約不要
▶場所：伊奈庁舎 １階 小会議室
▶必要書類：障害者手帳（原本）、納税義
務者の印鑑（認印可）、運転者の運転免許
証（コピー可、その場合は免許証両面）、
自動車の車検証または納税通知書、生計
を一にすることを示す書類（住民票など）
※減免の要件により手続きに必要な書類が
異なりますので、お問い合わせください。
※申請で使用する書類（戸籍謄本・住民
票謄本など）を取得する際の手数料は免
除されます。市社会福祉課で証明書を発
行しますので、お問い合わせください。
※新車、中古車新規登録に係る減免や自
動車税環境性能割の減免については、登
録日から 30 日以内に管轄の土浦県税事
務所自動車税分室でお願いします。
問 〇自動車減免申請の出張窓口につい
て：土浦県税事務所　収税第一課　
☎ 029 ‐ 822 ‐ 7205
〇証明書の発行について：伊奈庁舎社会
福祉課（内線 4101）
〇軽自動車税の減免について：伊奈庁舎
税務課（内線 2307）

心身に障がいが
ある方へ

手
続
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請
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つくばみらい消防署では、茨城県消防設
備協会から寄贈された住宅用火災警報器

（以下「住警器」）を、申し込んだ方のご
自宅に無償で取り付けます。
住宅火災から自分の命を守るため、お申
し込みをお待ちしています。
▶対象：65 歳以上の一人暮らしの方
▶取付場所：寝室・階段（設置義務の場所）
▶取付時期：３月１日～７日の春季火災
予防運動の時期を予定しています（土・日・
祝日を除く）。
▶申込方法：つくばみらい消防署に来庁
し、お申し込みください。お申し込み時に、
取付日時などを調整します（設置から 10
年経過した住警器の取り替え設置も可）。
▶申込期間：１月 13 日㈫～２月 15 日㈰
※住警器の個数に限りがあるため、先着
順となります。
▶費用：無料
※専門業者が必要な取付場所には、取り
付けできません。
※細心の注意を払い取り付けますが、「取
り付け作業での破損、汚損などの責任は
一切問わない」と同意書に署名いただい
た方に限り、お申し込みできます。
問 つくばみらい消防署　☎ 0297 ‐ 58
‐ 0111

住宅用火災警報器を
無償で取り付けます

相  談

■年金相談
常陽銀行委託の社会保険労務士が無料で
ご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎
029 ‐ 300 ‐ 2844）または
ホームページから申し込み
▶日時：１月 13 日㈫　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
■おひとりさまの終活相談
当行に口座をお持ちのお客さまを対象に、
常陽銀行提携のトリニティ・テクノロジー
㈱が無料でご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎ 0297 ‐ 58
‐ 5552）で申し込み

常陽銀行
各種相談

空き家についてお困りのことはありません
か？ 相続や売買など、空き家に関するお
悩みを各分野の専門家に無料で相談できる
チャンスです。これを機会に、家の将来の
ことを家族で話し合ってみませんか？
▶日時：2 月 14 日㈯ ※ 1 組あたり 40 分
①午後１時 20 分	 ②午後２時 10 分
③午後３時	 ④午後３時 50 分
▶場所：伊奈庁舎 ３階 会議室
▶対象：市内に空き家を所有している方
または関係者の方、今住んでいる家が将
来的に空き家になるおそれのある方
▶相談方法：個別ブースでの対面相談ま
たはオンライン（Zoom 使用）相談
※オンライン相談は、相談日当日までに
Zoom の使用環境が整っており、ご自身
で利用できる方に限ります。
▶定員：各回２組（先着順）
▶相談員：司法書士、宅地建物取引士、
建築士（相談員３人１組で対応）
▶相談内容：空き家の相続および登記な
どに関すること、売買に関すること、調
査や改修に関すること　など
▶相談費用：無料
▶申込方法（事前予約制）
1月13日㈫ 午前８時30分から電話・メー
ルフォームで申し込みを受け付けます。
問 谷和原庁舎住まい開発政策課（内線 5405）

空き家の
無料相談会

▶日時：１月 20 日㈫ 午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
問 常陽銀行伊奈支店
〇年金相談について
 ☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844
〇終活相談について
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

イベント
20 周年ロゴマークが付いたイベントは、

「市制施行 20 周年記念事業・市民協働
事業」です。

市民の防災意識向上を目的に、防災講演
会を開催します。

つくばみらい市
防災講演会

モルックはシンプルな
ルールで、子どもから
大人まで誰でも気軽に
参加できるのが魅力で
す。今回、初めてモルッ
ク交流大会を開催しま
すので、皆さんで楽しみましょう！
初心者、子ども、お年寄りも大歓迎！
▶日時：１月 31 日㈯ 午前 9 時 30 分～
正午（受付開始：午前９時）
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい　
多目的広場（野球場側）（小張 1770）
※雨天中止（中止の場合は、当日午前 8 時
ごろに市ホームページでお知らせします）。
▶対象：市内在住、在学または在勤の方

（小学生以上）
▶募集人数：最大 8 チーム（１チーム２
～４人まで）※最少催行４チーム、定員
を超えた場合は抽選
▶審判・講師：茨城モルックの会
▶参加費：1,000 円／チーム
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期限：１月 15 日㈭
▶主催：つくばみらい市教育委員会
問 教育員会教育棟生涯学習課スポーツ推
進室（内線 7307）

モルック交流大会
参加者募集！

講師は消防庁、防災意識向上プロジェク
トから派遣される亰

きょう
英
え い じ ろ う

次郎氏をお招きし、
「災害対応の第一歩は知識より意識を変え
ること」をテーマにお話しいただきます。
また当日は、防災関係協力団体のブース
を出展予定です。ぜひ、お越しください。
▶日時：２月 21 日㈯ 午前 9 時～ 10 時
30 分（開場：午前８時 30 分）
▶場所：セイワ楽器きらくやまふれあい
の丘 世代ふれあいの館（神生 530）　
世代ふれあいホール
▶定員：250 人（先着順）
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期限：2 月 12 日㈭

問 伊奈庁舎防災課（内線 2507）
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弦楽器とピアノ、そしてバレエが彩る銀
盤の世界。音と舞が紡ぎ合い、あの名演
と感動が蘇る！
▶演奏曲：チャイコフスキー「くるみ割り
人形」、ショパン「幻想即興曲」、H. ジマー

「パイレーツ・オブ・カリビアン」　ほか
▶出演：江

えづみ
積晶

しょうこ
子（バレエ講師）、ダシツレン・

トゥルガ（バレエ講師）、有
ありむら

村実
み ほ こ

保子（ヴァイオ
リン）、松

まつや
谷明

あ す か
日香（チェロ）、五

ご き た
木田綾

あや
（ピアノ）

▶日時：2 月 28 日㈯ 午後 2 時～（開場：
午後 1 時 30 分）
▶場所：守谷市国際交流研修センター

（ログハウス）（守谷市緑 2 丁目 1 ‐ 1）
▶定員：100 人
▶入場料：3,000 円、小学生以下：1,500
円（当日券は各＋ 500 円）
▶チケット購入方法：ライブポケット（QR
コード）から電子チケット、または前売り所
にてチケットを購入できます。 
※カカイ堂（常総市水海道栄
町 2680 ‐ 8）
▶後援：つくばみらい市教育委員会
問 Lien 〜 心 を つ な ぐ 音 楽 会 代 表：
五
ご き た

木田　☎ 080 ‐ 4005 ‐ 1278
✉ lien.cocoromusic@gmail.com

音楽×バレエ
フィギュアスケート名曲コンサート

県指定無形民俗文化財である民俗行事「西
丸山祈祷ばやし」が、西丸山祈祷囃子保
存会により執り行われます。
お囃

は や し
子の一行が大八車に米俵と天狗の面を

乗せて地区の家々をまわり、阿波の大杉神
社のお札を配ります。また、地区の出入り
口には疫病の侵入を防ぐという
わらの人形を置き、五穀豊穣を
願います。ぜひご覧ください。
▶日時：１月 11 日㈰ 午前９時～ 11 時
ごろ　※荒天の場合は 18 日㈰に延期
▶場所：西丸山公民館付近（西丸山鹿島
神社～西丸山集落各戸～西丸山鹿島神
社）、保健福祉センター付近

問 教育委員会教育棟生涯学習課文化振興室
（内線 7302）

疫病退散！
「西丸山祈

き と う
祷ばやし」

「育児ってどうやってやるの？」、「育休を
取ったけど、子どもとどうやって関われば
いいの？」など、毎日育児に奮闘するパパ
の子育てを応援する教室を開催します！
▶日時：２月 21 日㈯ 午後２時～３時 30 分
▶場所：みらい平市民センター２階

（陽光台３丁目９ ‐ １）
▶対象：生後１か月～６か月ごろまでの
お子さんとパパ
▶内容：お子さん対応の必殺技！（お子
さんの泣きへの対応、抱っこの仕方）、
パパでもできるスキンシップ！（パパス
トレッチとふれあい遊び）など
※内容は変更する場合があります。
▶定員：10 組（先着順）
▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お
子さんのオムツやミルク　など
▶申込方法：「mila ‐ e 予約」
からお申し込みください。
▶申込期間：１月 19 日㈪
正午～２月 18 日㈬ 正午
問 おやこ・まるまるサポートセンター　
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

みらい子育てパパサポートプロジェクト
フレー！フレー！パパひろば

大空の下、のんびり季節を味わいながら自
分のペースでつくばみらい市のどこか、往
復３キロ弱の道程を歩いてみませんか？ 
お一人で？ 友人と？ ご夫婦で？ 親子で？
▶日程：1 月 29 日㈭
▶受付時間：午前９時 30 分～ 10 時
▶今回コース：瑞源寺周辺（詳細は当日のお
楽しみ）※雨天時はセイワ楽器きらくやまふ
れあいの丘 すこやか福祉館に変更します。
▶集合場所：足高公民館 駐車場（足高
1485）
▶持ち物：飲み物、タオル、動きやすい
服装、はきなれた靴
▶募集人数：15 組（先着順）
▶主催：傾聴ボランティア傾聴ほほえみ
▶申込先：下記問い合わせ先まで
問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240

第 44 回我がまちウォーク
開催します！

今回の「おやこ
で作ろう まるま
る ラ ン チ 」 は、
市内産の金芽米
を使い、ひなま
つり料理を作ります。お子さん主体で、
すし飯を作ったり、野菜の型抜きをした
り、盛り付けたり…。できた料理を親子
で一緒に食べましょう！料理を作りなが
ら、また料理を食べながら、子育てに関
して日ごろから抱えるちょっとした不安
や悩みを、管理栄養士、保健師、保育士
などの専門職員に気軽に相談もできます。
▶日時：２月９日㈪・16 日㈪ 午前 11 時
～午後０時 30 分
▶場所：みらい平市民センター ３階

（陽光台３丁目９ ‐ １）
▶対象：２歳以上の未就学児と保護者
▶メニュー：ひなまつり寿司、お吸いもの、
しらすと野菜のサラダ、桃の寒天
▶費用：大人…300 円、子ども…無料

（親１人、子１人で参加の場合は 300 円）
▶定員：親子７組（先着順）
▶申込期間：１月 15 日㈭ 正午～２月２
日㈪ 正午
▶申込方法：「mila ‐ e 予約」
からお申し込みください。

おやこで作ろう まるまるランチ
ひなまつり料理をつくろう！

▶日時：2 月 21 日㈯ 午前 10 時～正午
▶場所：高齢者センター（小絹 907 ‐ 1）
▶対象：小・中学生の女子とその保護者
▶定員：20 人（先着順）
※小学３年生以下は親子で申し込んでく
ださい（４年生以上は子どもだけでも可）。
▶参加費：100 円／人
▶持ち物：エプロン、三角巾、マスク、
ハンカチ、水筒、上履き
▶申込方法：QR コードまた
は下記問い合わせ先のメール
からお申し込みください。
※お申し込みの際は、保険に加入いただ
くため、参加者氏名、学年、連絡先を記
載してください。
▶申込期限： 2 月 7 日㈯
問 ガールスカウト茨城県第 38 団 前

ま え だ
田

✉gsibaraki38@gmail.com

ガールスカウトと
長～いのり巻きを作ろう！

※お持ち帰りはできません。
※託児はありません。
問 おやこ・まるまるサポートセンター　
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128



　文化 8 年（1811 年）12 月、林蔵は再び蝦
え ぞ ち

夷地へと向かい
ました。この時、林蔵は松

まつまえ
前奉

ぶぎょう
行支

し は い や く
配役下

したやく
役格

かく
（30 俵

ぴょう
3 人

扶
ふ ち

持）に昇進し、樺
からふと

太探検の慰
い ろ う き ん

労金として金
き ん す

子 100 両
りょう

を贈ら
れていました。雪の降り積もる奥

おうしゅう
州の道を歩き、津軽半島北端

の三
みんまや

厩を経て、翌年２月上旬に蝦夷地の松前に到着しました。
　松前到着からさかのぼること 8 カ月前の文化 8 年（1811
年）6 月、国

くなしりとう
後島にロシアの軍艦が姿を現していました。軍艦

の名はディアナ号、艦長はゴローニンといいます。ロシア政府
の命を受け、北太平洋の調査と千

ちしまれっとう
島列島周辺の調査を行ってい

ました。国後島のトマリ（泊）まで来たところで、薪
まき

・水・食
料が不足し、補給のために上陸すると、ゴローニンとその部下
7 人は松前藩の役人に捕らえられました。艦上でこれを見た副
長リコルドは、いま戦っても勝ち目はないと判断し、艦長のゴ
ローニンらを残したまま、ディアナ号はオホーツク海へ引き返
しました。トマリから松前に移送されたゴローニンらは、松前
の獄

ごくしゃ
舎で処分を待つ身となりました。

林林蔵蔵ククイイズズ
第
70
回

みんなで楽しく学ぼう！
【間宮林蔵顕彰会】

林蔵とゴローニン

※林蔵クイズは、間宮林蔵顕彰会が史実を基に一部脚色し、作成しています。

第 69 回の答え　    ❸天体観測による緯度・経度

クイズ正解者のうち、抽選により、５人に図書カードを進呈します。
【応募方法】はがき、メールまたは下記の QR コードで、答え、郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、〒 300 ‐ 2395　
つくばみらい市福田 195　つくばみらい市生涯学習課内間宮林蔵
顕彰会「林蔵クイズ」係まで　【応募締切】1 月 23 日㈮
☀ 林蔵クイズは「あさのいち」でも応募できます！

問 教育委員会教育棟生涯学習課内 間宮林蔵顕彰会
林蔵クイズ係　☎ 58 ‐ 2111（内線 7301）
✉bunka01@city.tsukubamirai.lg.jp

　　　　 文化 8 年（1811 年）6 月、艦長ゴローニンらが
上陸した島はどの島ですか。

❶国後島　　　　❷択
えとろふとう

捉島　　　　❸礼
れ ぶ ん と う

文島

問題

叙位・叙勲叙位・叙勲

受章者受章者ののご紹介ご紹介

受章者の皆さま、誠におめでとうございます。受章者の皆さま、誠におめでとうございます。
※掲載の許可を頂いた内容のみ掲載しています（敬称略）。※掲載の許可を頂いた内容のみ掲載しています（敬称略）。
※年齢は受章時点のものとなります。※年齢は受章時点のものとなります。

問問  伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）伊奈庁舎秘書広報課（内線1104）

叙位叙勲

第 45 回
危険業務従事者叙勲（令和7年11月3日付）

瑞宝双光章　警察功労
元　警視長

舛
ますじん

甚 英
ひでとし

俊 74 歳

令和 7 年秋の叙勲（令和 7 年 11 月 3 日付）

旭日双光章　地方自治功労
元　つくばみらい市議会議員

中
なかやま

山 栄
えいいち

一 74 歳

旭日単光章　地方自治功労
元　つくばみらい市勘兵衛新田六期自治会会長

小
お の

野 力
ちから

85 歳

瑞宝双光章　調停委員功労
現　調停委員

久
く げ

下 伸
の ぶ こ

子 72 歳

瑞宝単光章　皇室事務功労
元　内閣府事務官

田
た む ら

村 秀
ひでとし

敏 70 歳

ゴローニン事件関係地図

正六位　教育功労
元　伊奈町立伊奈東中学校校長

間
ま み や

宮 久
ひ さ こ

子 91 歳
（令和７年９月23日逝去）

正六位　教育功労
元　伊奈町立伊奈東中学校校長

木
き む ら

村 信
の ぶ お

雄 91 歳
（令和７年10月31日逝去）

正六位　瑞宝双光章
教育功労
元　谷和原村立福岡小学校校長

大
お お く ぼ

久保 重
し げ お

男 87 歳
（令和７年５月16日逝去）

従六位　瑞宝双光章
学校保健功労
元　学校医

岡
おかもと

本 善
よしたか

隆 83 歳
（令和７年７月４日逝去）
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受診方法

Step3　Step2 で決めた医療機関に予約を入れる

検診当日は、「医療機関検診受診券」、「マイナ保険証（健康保険証
として利用登録されたマイナンバーカード）または資格確認書」、「自
己負担額」をご持参ください。

Step4　受診する

Step5　検査の結果が市または医療機関から通知されます

①受診券の申請フォーム
②電話（☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100）
③健康増進課窓口（保健福祉センター内）
※①②の場合、受診券がお手元に届くまで1～2週間ほどかかります。
▶受診券申請期限：令和８年３月６日㈮
▶受診券有効期限：令和８年３月 31 日㈫

Step1　①、②または③の方法で、医療機関検診受診券を申請する

受診できる医療機関は、市ホームページから確認するか、
健康増進課までお問い合わせください。

Step2　受診する医療機関を決める

令和７年度の
医療機関での
がん健診は、

保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

〇生活保護受給者の方：受診券申請の際、お申し
出ください。
〇住民税非課税世帯の方：事前に「住民税非課税
世帯証明書（つくばみらい市健康診査用）」を取
得し、検診当日にご提示ください。
※当日、提示できない場合は免除制度対象外とな
ります。
▶住民税非課税世帯証明書取扱窓口：伊奈庁舎税
務課、谷和原庁舎市民窓口課、みらい平市民セン
ター市民窓口課
▶手数料：200 円
※検診で使用する旨を取扱窓口でお申し出ください。
※コンビニでは交付できません。
※個人の住民税非課税証明書は「無効」となります。

生活保護受給者・住民税非課税世帯の方は、
自己負担額が免除になります。

検診名 対象 自己負担額
大腸がん検診 40 歳以上 600 円

肝炎ウイルス検診
40 歳以上 74 歳以下

※今までに市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

1,200 円
※今年度 41・46・51・56・61・
66・71 歳の方は無料です。

子宮がん検診（女性） 20 歳以上 2,000 円

乳がん検診（女性）

20 ～ 39 歳 : 超音波検査
40 ～ 49 歳 : 超音波検査 + マンモグラフィ（２方向）
50 ～ 56 歳 : 超音波検査 + マンモグラフィ（１方向）
57 歳以上 : マンモグラフィ（１方向）
※マンモグラフィは、2 年に 1 回の検診となります。

超音波検査 :1,500 円
マンモグラフィ :1,500 円

※検診日当日、本市に住民票がない方や、妊娠中の方は受診できません。

令和７年度の医療機関検診受診券を使って、
大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、子宮がん検診、
乳がん検診を受診できるのは、３月31日㈫までです！

㈫ まで！
3 31
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「忙しい日々の中で運動の時間が取れない…」
そんな皆さんへ、手軽に参加できるオンライン運動教
室を開催します！ シンプルな動作で運動不足を解消し、
日常のすき間時間でできる運動を見つけてみましょう。

「やろうかな？」と思ったその時が始め時です。ぜひお
気軽にご参加ください！

誰にでもできる！運動不足解消楽・楽フィットネス教室（オンライン講座）

▶日時：２月６日㈮ 午後８時～９時 
▶場所：オンライン（自宅）
▶対象：18 歳以上の方でインターネット環境がある方
▶講師：㈱ルネサンス　健康運動指導士　三

み ふ ね
船智

と も み
美氏

▶参加費：無料
▶申込方法：メールフォームからお申し込み
ください。
▶申込期限：１月 30 日㈮

肩こりや疲れやすさ、免疫力の低下が気になっていません
か？実は、適度な運動は疲れを溜めにくくし、免疫力を高
める働きがあるといわれています。
今回の教室では、獨協医科大学の先生を講師にお迎えし、
免疫力を高める運動習慣とヨガの効果について学び、初心
者向けヨガを行います。

ヨガが高める免疫力　～元気な毎日のために～アクティブライフ教室

▶日時：２月 14 日㈯ 午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所：保健福祉センター　
▶内容：講話「ヨガが高める免疫力」、運動「リラックスヨガ」
▶対象：おおむね 20 歳～ 64 歳の市内在住の方
▶講師：獨協医科大学 基本医学 基盤教育部門（健康スポー
ツ科学）、獨協医科大学病院 スポーツ医学センター
枝
えだ

伸
のぶひこ

彦先生
▶参加費：無料
▶定員：20 人　※申し込み多数の場合は抽選
▶申込方法：「いばらき電子申請・届出サー
ビス」または健康増進課までお電話（☎
0297‐25‐2100）でお申し込みください。
▶申込期限：1 月 30 日㈮

身体が硬くても、運動習慣が無くても大丈夫！ ゆったり
とした動きで、誰でも無理なく参加できます。また、男性
講師ならではの視点で、男性の参加もしやすい内容です。
ご家族での参加やお子さん連れでの参加も大歓迎！ 日々
の疲れをリセットし、心と身体を整えましょう！
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子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
あけましておめでとうございます。今年も利用者の皆さんの笑顔と活気
であふれた１年になりますように。ぽかぽかでは今年も、「みんなでお
さんぽ」や「園庭開放」、「お楽しみデー」などのイベントを計画してい
ますので、ぜひ、遊びに来てくださいね。お待ちしています。

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3842

子育て支援室でママ同士・赤ちゃん同士が出会い、一緒に子育てをしてい
くつながりが持てればと思います。周りのママたちと一緒に！子育て支援
室のスタッフと一緒に！助け合いながら子育てをしていきませんか？
～人との出会いを大切にしたいです　by cocokara スタッフ一同～

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３ ‐ ９ ‐ １　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8015

おすすめイベント
〇パン販売（８日）　〇WARAリズム（９日）　〇０歳タイム（14日）
〇１歳タイム（20日）　 〇抱っことおんぶのおはなし（21日）
〇２・３歳タイム（27日）
※ 15日は午後３時から休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 35 ‐ １　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 8035

おすすめイベント
〇成長記録会・手形アート（14・20日）　〇 0・1・2歳の日（15・21日）
〇お誕生会（23日）
〇英語とふれあうストロベリー（27日）※要予約
〇制作「だるまさん」（28・29日）※要予約

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３ ‐ １ ‐ ４　☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2151

おすすめイベント
〇年齢別クラス
りす0～1歳（8日） うさぎ1～2歳（22日） きりん2～3歳（30日）
〇成長記録会（9日）　〇おもちつき体験（12日）
〇プレイパーク（16日）　〇誕生会（20日）※要予約　〇制作（29日）

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４ ‐ 14 ‐ ６　☎ 080 ‐ 9291 ‐ 0372

おすすめイベント
〇ミニだるま作り（9日）※要予約
〇栄養・離乳食相談（9・16・23・30日　正午～午後 4時）
〇おいしいおやつとお茶（19～ 21・23日）
〇節分制作（26～ 30日）

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４ ‐ ４ ‐ １　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0502

おひさまから１月のおしらせ☆
〇４day time（読み語り）（４・14・24日）　〇コミセン新春イベント（12
日　※午前 10 時開室）　〇先生とあそぼう Baby（14 日）　〇先生とあ
そぼう（21 日）　〇先生とあそぼう誕生会（28 日）　※成長記録は毎日
行っています♪　※８日は、正午から午後2時30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２ ‐ 29 ‐ １　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 4750

おすすめイベント
〇園庭開放DAY（14日）広い園庭でたくさん遊ぼう☆
〇ジェイングリッシュ（21日）※要予約　ママのための英会話講座
〇制作（15・16日）ゆらゆら動く雪だるまを作ります。予約不要です。
☆お待ちしております☆

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205

おすすめイベント
節分制作（28・29日 午前 10時～正午、午後 1時 30分～ 3時 30分）
※各回先着 25組
赤鬼・青鬼・緑鬼？　材料を選んで親子でお面の制作をしましょう！
ボールプールが節分バージョンになっているかも…お楽しみに♪

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

１月の巡回育児相談 ・ おもちゃ病院
■巡回育児相談（各日午前 10 時～ 11 時 30 分）

８日㈭ きらくやま 「発達の不安・かかわり方」 （臨床心理士）
21 日㈬ ぽかぽか「手先の細かい動きの発達」（作業療法士）
22 日㈭ のびのび「歯磨き・栄養」（歯科衛生士・管理栄養士）
26 日㈪ cocokara 「ことば」（言語聴覚士・保健師）
29 日㈭ おひさま 「全身の動作の発達」（理学療法士）

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
５日㈪ 保健福祉センター内出張フラワー
９日㈮ きらくやま子育て支援室 こどもひろば前

17 日㈯ 伊奈庁舎裏棟 ボランティア市民活動センター

cocokara で素敵な出会いがありますように

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

■お正月を楽しもう♪
皆さん、新年あけましておめでとうございます。
さて、今回は身近な道具を使って楽しめるお正月遊びを紹介しま
す。家族でたくさん笑って、楽しい時間をお過ごしください☆
〇ふくわらい：目隠しをした子どもが、おかめやおたふくの顔を
書いた紙に、眉や目などの顔のパーツを置いて顔を作ります♪
〇お手玉：投げては取ってを繰り返したり、床に落としてあるお
手玉を拾い集めたりして、握った感覚を楽しみます♪

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211132



子どもの
健診・教室【1月】

事業名 期日 会場 備考
３～４か月児健診 28日㈬

保健福祉
センター

対象：令和7年9月生
１歳６か月児健診 20日㈫ 対象：令和6年6月生

２歳３か月児歯科健診 6日㈫ 対象：令和5年9月生
３歳５か月児健診 7日㈬ 対象：令和4年7月生

問  おやこ・まるまるサポートセンター
（みらい平市民センター内）
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

教室名 実施日（午前11時～正午）
バレトン＆ピラティス 3日 10日 17日 24日 火曜日
肩こり・腰痛体操 4日 11日 18日 25日 水曜日
からだ元気アップ 5日 12日 19日 26日 木曜日

リズム運動 6日 13日 20日 27日 金曜日

▶対象：健康増進室利用証の交付を受けている方
▶申込方法：下記の申込受付開始日から電話または窓口で
お申し込みください。お申し込みは、本人、家族のみです。
※各教室１回まで ※悪天候や災害時などは休講になる場合があります。
▶申込受付開始日：1月8日㈭
▶受付時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

▶対象：本市に住民登録がある15歳以上の方、市外にお住まいで
市内在勤・在学の方（すべて中学生を除く）
▶持ち物：本人確認ができる運転免許証などの公的身分証明書（証
明書がないと受講できません）、室内用運動靴
その他詳細は市ホームページをご確認ください。
※市外在住で本市に在勤・在学の方は、会社の身分証
明書や生徒手帳などをご持参ください。
※障害者手帳、療育手帳、指定難病特定医療費受給者証をお持ち
の方はご持参ください。

▶火～金：午前９時～午後８時 30分（月曜日休室）
▶土日祝：午前９時～午後４時 30分
▶料　金：１回あたり 200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する方は、最初に「健康増進室利用講
習会（無料）」を受けてからご利用いただけます。

健康増進室【2月】

■運動教室（定員：各日 15 人）

■健康増進室利用講習会（予約不要・健康増進室で実施）

問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

実施日 時間
火～金曜日 午前11時～午後7時30分

土・日・祝日 午前10時30分～午後3時30分

介護予防カレンダー【1月】 問  伊奈庁舎介護福祉課（内線 4305）

■貯筋教室
65 ～ 70 歳代前半の方を対象とした、筋力アップのためのややきつめ
の運動
▶実施日：毎週木曜日
▶会場：谷和原公民館
※申込制（定員に達している場合はキャンセル待ち）となります。
お電話でお問い合わせください。

■あたまの健康チェックⓇ

約 10 分間の対話式認知機能テストです。現在の認知機能を確認して
自身の生活習慣を振り返りましょう。※認知症の有無や症状を評価す
るための検査（認知症の検査）ではありません。
▶日時：1 月 30 日㈮ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
▶対象：認知症の診断を受けていない 40 歳以上の市民の方
▶会場：伊奈庁舎内
▶費用：無料
※ 30 分ごとの予約制となります。電話・窓口または市公式 LINE の
予約フォームからお申し込みください。

※参加ご希望の方は、実施日に直接会場までお越しください。
※天候などで急遽中止になる場合がありますので、介護福祉課まで
お問い合わせください。

会場 実施日（午前 10 時～ 11 時 30 分）
青木自治会館 5 日 19 日 26 日 月曜日
内宿公民館（筒戸） 26 日 月曜日
みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設 6 日 20 日 27 日 火曜日

谷和原公民館 6 日 13 日 20 日 27 日 火曜日
谷和原公民館　谷原分館 6 日 13 日 20 日 27 日 火曜日
西ノ台集会所 7 日 14 日 21 日 28 日 水曜日
板橋コミュニティセンター 8 日 15 日 22 日 木曜日
谷井田コミュニティセンター 8 日 15 日 22 日 木曜日
谷和原公民館　福岡分館 8 日 15 日 22 日 木曜日
小絹コミュニティセンター 9 日 16 日 23 日 金曜日
カスミ富士見ヶ丘店 9 日 16 日 23 日 金曜日
谷和原公民館　十和分館 16 日 金曜日

■地域体操クラブ
シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操など

１月から教室の実施日が
一部変更となりました。

事業名 日時 会場 備考
離乳食初期
スタート教室
※予約制

13日㈫ 午前10時
~11時15分

市民活動まちづくりセン
ター（みらい平市民セン
ター 3階）

対象：4 ～ 5か月児の
保護者

離乳食中期
もぐもぐ教室
※予約制

14日㈬ 午前10時
30分～ 11時30分

子育て支援室BLOOM
（みらい平市民センター
2階）

対象：7 ～ 9か月児の
保護者（2回食を始め
ている方）

すくすく広場

16 日㈮ 午前 10 時
~11 時 30 分

認定こども園ルンビニー学園
るんるんみらい 対象：1 か月～ 1 歳 6

か月児27 日㈫ 午前 10
時 ~11 時 30 分 小絹児童館内子育て支援室

マタニティ教室
ハローベビー
※予約制

23 日㈮ 午後 2 時
～ 3 時 30 分 子育て支援室 BLOOM 対象：妊娠中の方

24 日㈯ 午前 9 時
45 分～正午 子育て支援室おひさま

対象：妊娠中の方とそ
のパートナー（お一人
での参加も可能です）

1歳
わくわく教室

29日㈭ 午前10時
~11時 子育て支援室BLOOM 対 象： 令 和7年1月 生

まれの子どもと保護者

各種健康相談【1 月】 問  健康増進課（保健福祉センター内）  
☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

■こころの健康相談（予約制）
精神科医による健康相談です。治療の必要性や対応の
方法など、ご本人やご家族からのご相談をお受けします。
▶日時：１月16日㈮　午後２時～４時（１組30分）
▶場所：保健福祉センター

※お申し込みは、
電話またはメール
フォームから
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家庭児童相談 ： 子ども（18 歳未満）の養育に関する悩みごと、子ど
もにかかわる家庭の人間関係など、児童福祉に関する
相談に応じます。

ひとり親相談 ： 母子・父子家庭・寡婦の方の生活全般の悩みなど、自
立に向けた総合的な相談に応じます。また、母子・父子・
寡婦福祉資金貸付に関する情報提供にも応じます。

虐 待 ： 子どもに対しての虐待・ネグレクトについての相談・
通告に応じます。

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談 ※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

こども福祉相談

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 ※祝日・年末年始を除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

▶場 所 ： 消費生活センター（谷和原庁舎１階）
▶問い合わせ： 消費生活センター（センター直通）

☎ 0297 ‐ 25 ‐ 3288
FAX： 0297 ‐ 57 ‐ 2288

消費生活相談 ～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

▶日 時 ： 1 月 15 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： 谷和原公民館 研修室
▶相 談 員 ： 森

もり
勝
か つ み

巳さん・豊
とよしま

嶋千
ち え こ

恵子さん
▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1301）

行政相談 ～行政の業務に対する意見・要望など～

結婚相談
▶日 時 ： 1 月 18 日㈰　午後１時～３時（予約不要）
▶場 所 ： みらい平市民センター３階
▶相 談 員 ： 馬

ば ば
場あさ子

こ
さん・豊

とよしま
嶋隆

りゅういち
一さん

▶問い合わせ： 地域推進課（内線 1302）

～お相手探しなど結婚に関する相談～

経営相談 　中小企業・個人事業主の皆さんへ
～国・県・市などの助成金の申請方法や経営に関する相談など～

▶日 時 ： 随時相談日を調整のうえ対応します。
▶場 所 ： 谷和原庁舎１階ロビー
▶相 談 員 ： 茨城県よろず支援拠点コーディネーター
▶予 約 ： 事前に産業経済課商工観光係に電話予約（内線 3110）

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前９時～午後 4 時 ※祝日・年末年始を除く
▶場 所 ： 総合教育支援センター（上長沼 1250）
▶問い合わせ： 総合教育支援センター　☎ 0297 ‐ 52 ‐ 4332

教育相談 ～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

1月の 各種
無料相談

▶日時・場所 ： 1 月 14 日㈬ 谷和原公民館 和室、研修室
2 月 18 日㈬ 伊奈庁舎 1 階 相談室 3
※時間は各日ともに午前 10 時～正午

▶問い合わせ： 社会福祉課（内線 4108）

人権相談 ～日常生活でのトラブル（SNS 上の誹謗中傷を含む）など
人権に関する相談～

▶日 時 ： 1 月 19 日㈪ 午後 1 時 30 分～３時 30 分
▶場 所 ： みらい平市民センター４階 会議室 2

登校しぶりのあるお子さんの保護者の交流の場です。
「ふぁみりあ」にお子さんが来ていなくても参加できます。

ふぁみりあ　～ほごしゃのいばしょ～

▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

ヤングケアラー相談
～ヤングケアラーに関する悩みなどの相談～

▶日 時 ： 毎週月～金曜日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 電話または面談
▶問い合わせ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

▶日 時 ： 毎週月～金曜日   午前８時 30 分～午後５時 15 分
※祝日・年末年始を除く 

▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市専門職員（女性相談支援員、保健師、精神保健福祉士）によ

る電話または面談　※面談の場合は、事前にご連絡ください。
▶問い合わせ： 女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

（おやこ・まるまるサポートセンター内）
☎ 0297 ‐ 38 ‐ 5500

配偶者や恋人などからの暴力の相談や、女性の抱えるさまざまな悩み（離婚、
家庭内の不和、人間関係、性暴力被害など）に対し、相談支援を行う総合的
な窓口です。配偶者暴力相談支援センターの機能も併せ持ち、DV 被害者の
相談事実証明書の発行や保護命令制度の手続きに関する支援も行います。
※ DV 相談は性別を問わず受け付けます。

女性相談・DV 相談支援センター ～みらサポ～

DV 被害などで危険が迫っているときは、110 番してください。

▶日 時 ： 1 月 21 日㈬ 午後 1 時、２時、３時～ ※各回１時間
▶場 所 ： みらい平市民センター２階
▶相 談 方 法 ： 市委託の弁護士による、離婚や養育費などにまつわ

る法律的な内容に関するオンライン相談　※要予約
▶予 約 ： おやこ・まるまるサポートセンター

☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822　毎週月～金曜日　午前８時
30 分～午後 5 時 15 分　※祝日・年末年始を除く

弁護士オンライン相談

ヤングケアラー：本来、大人が
担うと想定されている家族のケ
アを行っている子どものこと

January

法律相談（弁護士・司法書士）
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

▶日 時 ： 1 月 6 日㈫、13 日㈫、20 日㈫、27 日㈫
午後 1 時～ 4 時

▶場 所 ： セイワ楽器きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※当日の正午までに電話で予約してください。

心配ごと相談
～日ごろ困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

▶日 時 ： 1 月 14 日㈬  午後１時～３時
▶場 所 ： セイワ楽器きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
▶予 約 ： つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0205　
※前日の午後５時までに電話で予約してください。

ふぁみりあ　～こどものいばしょ～
～学校に行きづらい・家にも居場所がないこどものいばしょ～

▶日 時 ： 1 月 19 日、26 日 　※各月曜日
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

▶場 所 ： みらい平市民センター 3 階

家でも学校でもない “ 自由な居場所 ” です。お子さんの興味・関心を
大切にし、やりたいこと、好きなことを応援します。

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211134



市長の主な動静を情報公開します。市長動静（11 月）
１日㈯ つくばみらい市文化祭
４日㈫ スマートインターチェンジ地区協議会
５日㈬ 安全・安心の道づくりを求める全国大会
６日㈭ ４団体と知事との県政要望懇談会
９日㈰ 市民懇談会（谷和原地区）、商工感謝祭

10 日㈪ 鬼怒川下流改修維持期成同盟会要望
12 日㈬ 茨城県表彰、第２回つくば地域医療構想調整会議
14 日㈮ 国保制度改善強化全国大会
15 日㈯ 鬼怒小貝クリーン大作戦
16 日㈰ 市民懇談会（小絹地区）、二十歳の集い実行委員会懇談会
20 日㈭ 第４回定例記者会見
25 日㈫ 常総広域多数傷病者対応訓練
26 日㈬ 第４回市議会定例会開会

地区 収集日 申込日
谷井田、福岡・十和 2 月 4 日㈬ 1 月 26 日㈪～ 28 日㈬

小張・豊、小絹、絹の台 1 月 14 日㈬ 1 月 5 日㈪～ 7 日㈬
板橋、

紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 1 月 21 日㈬ 1 月 13 日㈫～ 14 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 1 月 28 日㈬ 1 月 19 日㈪～ 21 日㈬

※申し込み専用　☎ 0297-52-3152　午前８時 30 分～午後５時 15 分

粗大ごみ収集・申込日

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297‐48‐2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・ 根
柄を除く）・板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関東商事㈱
☎ 029‐836‐3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・三島（戸茂・
戸崎・根柄）

くみとり

くらしの
カレンダー

開所日 開所時間
1 階：市民窓口課 火～土 午前 9 時～午後 7 時
2 階：おやこ・まるまるサポートセンター 月～金 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
3 階：市民活動まちづくりセンター 火～日 午前 9 時～午後 7 時
4 階：M-SPACE 火～日 午前 9 時～午後 7 時

■問い合わせ
１階：市民窓口課 ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8801
２階：おやこ・まるまるサポートセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822
３階：市民活動まちづくりセンター ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8833
４階：M-SPACE ☎ 0297 ‐ 44 ‐ 4108

みらい平市民センターの開所日・時間

※火～金曜日 午後５時以降および土曜日 終日は、戸籍の広域
交付ができません。
※市民活動まちづくりセンターの会議室の利用時間を、
試験的に午後 9 時まで延長しています（要事前届）。

■取手北相馬休日夜間緊急診療所
　取手医師会病院内（取手市野々井 1926）　☎ 0297-78-6111

【診療時間】
　（土曜日）午後５時～翌朝午前９時
　（日曜・祝日・年末年始）午前９時～翌朝午前９時

【診療科目】　内科・外科
■小児救急当番病院

■茨城救急電話相談（24 時間・365 日対応）
　急な病気で心配な時、看護師が電話で相談に応じます。また、
受診可能な医療機関も案内します。
●子ども救急電話相談（15 歳未満）
　#8000（携帯電話、固定電話）または ☎ 050‐ 5445‐ 2856
●おとな救急電話相談（15 歳以上）
　#7119（携帯電話、固定電話）または ☎ 050‐ 5445‐ 2856

休日（昼） 診療時間 病院名 連絡先

金・日曜日 午前９時～
午後５時

総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111

金・日曜日
以外

午前９時～
午後５時

※土曜日のみ
正午～午後５時

JA とりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551

夜間 診療時間 病院名 連絡先

金曜日 午後５時～
午後 11 時

総合守谷第一病院
（守谷市松前台 1-17）

☎ 0297 ‐ 45 ‐ 5111

金曜日
以外

午後５時～
午後 11 時

JA とりで総合医療センター
（取手市本郷 2-1-1）

☎ 0297 ‐ 74 ‐ 5551

救急医療 受診前にご連絡をお願いします。※当番病院などに
変更がある場合は、市ホームページでお知らせします。

■医療機関案内
　病気やケガなどで救急車を呼
ぶほどではないときや、かかり
つけのお医者さんがいないとき、
診療してくれるお医者さんが分
からないときにご利用ください。

茨城県救急医療情報
ポータルサイト

茨城県小児救急医療
啓発サイト

「こどもの救急手引き」

国民健康保険税 第 7 期
市・県民税

※森林環境税含む 第 4 期

介護保険料 第 7 期
後期高齢者
医療保険料 第 7 期

保育料 1 月分
※取手地方広域下水道組合分を含む

納税など 納期限：2 月 2 日㈪

児童クラブ
保護者負担金 1 月分

住宅使用料 1 月分
地代 1 月分

上下水道料金※ 1 月分
（11 月使用分）

学校給食費 12 月分

■問い合わせ
市民窓口課
〇伊奈庁舎
〇谷和原庁舎

（内線 3402 ～ 3404）
（内線 3450 ～ 3453）

税務課（内線 2301 ～ 2307）
収納課（内線 2401 ～ 2405）

日曜開庁日

住民関係
（市民窓口課）

戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録
および印鑑登録証明書などの交付、マイナンバーカード申
請受付、電子証明書の発行・更新受付

税務関係
（税務課）

所得証明書、課税証明書、非課税証明書、固定資産評価
証明書、公課証明書、登載証明書の交付

納税等関係
（収納課）

納税証明書、軽自動車車検用納税証明書などの交付、市
税および各種使用料の収納　※税金を除く各種使用料な
どについては、納付書持参の場合に限ります。

■業務内容 ※住民票の異動（転入・転出など）・戸籍の広域交付はできません。

■開庁時間：午前８時 30 分～正午
谷和原
庁舎

4 日、18 日
18 日：マイナンバーに関する業務が一部制限されます。

伊奈
庁舎

11 日、25 日
パスポートの受け取りが可能（開庁時間のみ）
※パスポートの申請手続きはできません。
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さあ。100 年間、愛される地元をつくろう。

■応募方法
応募者の住所、氏名、連絡先、写真に添えたいメッセージを
記入して、メール（5MB 以内）で応募してください。
※市内在住・在勤・在学者に限ります。
※写真には I LIVE IN TSUKUBAMIRAI. ロゴが入りますので、
縦長の写真を応募してください。
※市 LINE 公式アカウント経由でも応募できます！

（メニュー画面の「市の情報」→「広報」をタップ！）

■応募先・問い合わせ
つくばみらい市役所秘書広報課「I LIVE IN TSUKUBAMIRAI.」係　
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
✉kouhou@city.tsukubamirai.lg.jp
※メール受信後、市から１週間以内に受け付け完了メールを返信します。
受け付け完了メールが届かない場合はお問い合わせください。

QR コードから簡単に応募ができます▲

※応募する前にお読みください
おかげさまで、たくさんのご応募を頂いているこのコーナーですが、応募から掲載まで半年ほど頂いています。
たくさんの市民の皆さんの写真をなるべく早く掲載できるよう、下記事項にご協力ください。
〇市民の皆さんが写っているものを掲載したいため、人物が写っていない写真（ペットのみなど）の応募はご遠慮ください。
〇応募１回につき 1 枚でお願いします（2 回目は半年後をめどにご応募ください）。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

QR コードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。
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お気に入りのポシェット！色々な経験をして大きくなってね！ こども食堂ありがとうございます。美味しくいただいています！

0 歳初めての夏祭り、楽しかったね！みんなの愛に囲まれて 4 歳になりました。 初めてのプール！

そのほかの公式SNS
一覧はこちら

X

Facebook

YouTube

市公式SNS
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