
保健だより 問 健康増進課（保健福祉センター内）   ☎ 0297 ‐ 25 ‐ 2100

子宮頸がんは、20 代・30 代の若い世代の女性にも増えている病気です。主な原因
は「ヒトパピローマウイルス（HPV）」というウイルスで、性交渉の経験があれば誰
でも感染する可能性があります。この感染を防ぐのが HPV ワクチンです。現在、定
期接種には「２価ワクチン（サーバリックスⓇ）」「４価ワクチン（ガーダシルⓇ）」「９
価ワクチン（シルガード ® ９）」が使われており、定期予防接種の対象期間であれば、
ワクチンによっては１回あたり約３万円かかる予防接種が無料で接種できます。

接種であなたの将来を守る HPV ワクチンで子宮頸がんを予防しましょう

▶対象と費用
〇定期予防接種対象（小学 6 年生〜高校 1 年生相当の女子）：無料
〇キャッチアップ接種対象（平成 9 年度〜平成 20 年度生まれの女性で、令和４年
４月～令和 7 年 3 月に 1 回以上接種している方）：令和８年３月 31 日㈫まで無料

▶一般的な接種スケジュール

政府広報オンライン
「予防しよう！子宮頸がん！」

予診票の再発行

「健診で心配な結果が出た」「改善のためのアドバイスが欲
しい」「結果の見方が分からない」などの疑問や不安を抱
える方を対象に、保健師・管理栄養士が結果に基づいて、
一人ひとりの生活に合った、無理のない改善方
法を一緒に考えます。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

健診結果は確認しましたか？

日程 場所 時間（各回１時間）

12 月２日㈫
みらい平コミュニティセンター

supported by 成島建設 午前９時 30 分～、午前 10 時～、
午前 10 時 30 分～、午前 11 時～

午後１時 30 分～、午後２時～
午後２時 30 分～、午後３時～

12 月 16 日㈫ （午前のみ）板橋コミュニティセンター
12 月 23 日㈫ （午前のみ）谷井田コミュニティセンター

健診結果相談会

▶申込方法：つくばみらい
市 LINE 公式アカウントま
たは電話（☎ 0297 ‐ 25
‐ 2100）でお申し込みく
ださい。
▶費用：無料

シルガードⓇ９ 【１回目の接種を 15 歳になるまでに受ける場合】

【１回目の接種を 15 歳になってから受ける場合】

※１：１回目と２回目の接種は、５カ月以上空けてください。５カ月未満である場合、３回目の接種が必要です。
※２～４のスケジュールで接種できない場合、それぞれ下記の期間を空けて接種してください。
※２：１回目から１カ月以上　※３：２回目から３カ月以上　※４：１回目から５カ月以上かつ２回目から２カ月半以上

合計

２回

ガーダシルⓇ

１回目
０カ月

２回目
２カ月
※２ ３回目

６カ月
※３

サーバリックスⓇ

１回目
０カ月

２回目
１カ月
※２ ３回目

６カ月
※４

１回目
０カ月

２回目
６カ月
※１

１回目
０カ月

２回目
２カ月
※２ ３回目

６カ月
※３ 合計

３回
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