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▶日程：令和 8 年 1 月 6 日㈫、13 日㈫、
2 月 3 日㈫、17 日㈫
※１人 40 分程度、各日３人まで

税理士による
無料税務相談

■国民年金保険料が免除されます
次世代育成支援の観点から、国民年金第
１号被保険者が出産した際に、産前産後
期間の国民年金保険料（以下「保険料」）
が一定期間免除されます。
▶対象：国民年金第１号被保険者で出産
日が平成 31 年２月１日以降の方　※国民
年金の任意加入期間は対象になりません。
▶免除される期間：出産予定月または出
産月の前月から４カ月間の保険料が対象
です。なお、多胎妊娠の場合は、出産予
定月または出産月の３カ月前から６カ月
間の保険料が対象です。
※出産とは妊娠 85 日（４カ月）以上の
出産をいいます（死産、流産、早産およ
び人工妊娠中絶を含みます）。
▶届け出をするメリット：保険料が免除され
た期間も、保険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。また、すでに
国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例
が承認されている場合でも届け出ができます。
▶受付期間：出産予定日の６カ月前から届け
出ができます（出産後の届け出も可能です）。
▶必要なもの
〇年金手帳または基礎年金番号通知書
〇マイナンバーカードや運転免許証など
の身分証明書
〇母子手帳（出産予定日が分かるもの）など
※戸籍謄本などが必要となる場合があります。
※届出方法など、詳しくは下記問い合わ
せ先までご連絡ください。
問 土浦年金事務所　☎ 029 ‐ 825 ‐ 1170
伊奈庁舎国保年金課（内線 4402）

相  談

■年金相談
常陽銀行委託の社会保険労務士が無料で
ご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎
029 ‐ 300 ‐ 2844）または
ホームページから申し込み
▶日時：12 月 15 日㈪　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
■おひとりさまの終活相談
当行に口座をお持ちのお客さまを対象に、
常陽銀行提携のトリニティ・テクノロジー
㈱が無料でご相談に応じます。
▶予約方法：事前に電話（☎ 0297 ‐ 58
‐ 5552）で申し込み
▶日時：12 月 23 日㈫　午前 10 時～ 11
時 30 分、午後 0 時 30 分～ 3 時
▶場所：常陽銀行伊奈支店（谷井田2215‐２）
問 常陽銀行伊奈支店
〇年金相談について
 ☎ 029 ‐ 300 ‐ 2844
〇終活相談について
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5552

常陽銀行
各種相談

急な病気やケガで、救急車を呼ぶか迷っ
たときや、すぐ医療機関を受診するべき
か分からず不安なときは、「茨城県救急電
話相談」をご利用ください。看護師など
がアドバイスを行い、夜間や休日などに
受診可能な医療機関もご案内します。

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急電話相談

イベント

赤ちゃんからシニアまで、障がいのある
方もない方もみんなで楽しむインクルー
シブ音楽会です（演奏：音楽ボランティ
ア「ほのぼの音楽隊」）。
クリスマス曲を中心に、みんなで歌って
踊って楽しみましょう。会場の雰囲気を楽
しむだけでも OK ！元気に歌うお子さんた
ちからパワーをもらえますよ♪ぜひ、お気
軽にご来場ください。申し込みは不要です。
また、音楽会の前にミュージックベル（簡
易ハンドベル）で「きらきら星」の演奏
体験も行います（要申し込み）。
詳しくは市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください。
▶日時：12 月 20 ㈯ 午後 2 時～ 3 時（開
場：午後 1 時 45 分）　※ミュージックベ
ル体験：午後 1 時～ 1 時 45 分
▶場所：谷和原公民館（古川 1025）
▶入場料・体験料：無料
▶申込方法：応募フォームま
たは下記問い合わせ先までお
電話でお申し込みください。
※子ども用スリッパがないため、お子さ
んは室内履きをご持参ください。

問 社会福祉協議会ボランティア市民活動
センター　☎ 0297 ‐ 21 ‐ 3240

ほのぼの音楽隊♪
みんなで楽しむクリスマス音楽会

▶相談受付：24 時間 365 日
〇おとな☎ #7119　〇子ども☎ #8000
〇ダイヤル回線、一部の IP 電話から　
☎ 050 ‐ 5445 ‐ 2856
※相談は無料ですが通話料がかかります。
問 茨城県医療政策課　☎ 029 ‐ 301 ‐ 3186

▶場所：関東信越税理士会土浦支部
（土浦市中央 1 ‐ 11 ‐ 19）
▶予約方法：12 月 1 日㈪から予約受付開
始となりますので、下記問い合わせ先ま
でお電話ください。
問 関東信越税理士会土浦支部
☎ 029 ‐ 824 ‐ 5055
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