
● 珈琲屋かたみ
● ブルーマロン
● 拉麺・呑み喰い処 伊八
● つくばみらい らーめん本舗 
● 一扇
● 居酒屋どしこでん
● 鳥吉 みらい平駅前店
● 北京老飯店 みらい平店
● 丸源
● お米と暮らし
● 串揚げ悟空
● カフェレストラン 野いちご
● サンロール
● 四十路
● よねや
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● 中華坊主
● 日本料理しゃぶしゃぶ 丸松
● ベンベヌート
● 幸乃家
● 旬食菜 笑吉
● と兵衛
● いっちゃん亭

【エリアA】

● カフェテラス R
● パンの家 ミル
● もつの屋
● ごはんやタナカクン
● 日本料理 ねぎしや
● レストラン 味楽乃
● カフェモアル
● あさひ散道イッチつくばみらい店
● ラ・ペスカ
● ふたば

【エリアC】【エリア B】
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カフェテラス R

パンの家 ミル

もつの屋
ごはんやタナカクン

ねぎしや
味楽乃

カフェモアル

ふたば

あさひ散道イッチ
ラ・ペスカ

中華坊主

丸松

ベンベヌート

幸乃家

旬食菜 笑吉

と兵衛
いっちゃん亭

ブルーマロン

珈琲屋かたみ

伊八
らーめん本舗 一扇
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鳥吉
北京老飯店
丸源

お米と暮らし
串揚げ悟空
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茨城県つくばみらい市小張 1770

飲食店ガイド

32店舗掲載

ぐるめぐり
つくばみらい

国際大会　 つくばみらいin 

米・食味分析鑑定コンクール
第27回

会　場：日本スポーツ振興パークみらい

主催：「米・食味分析鑑定コンクール」 つくばみらい大会実行委員会
協力：つくばみらい市商工会

つくばみらい _ぐるめぐり

お店を詳しくご紹介

12月6日・7日（土） （日）

開催日：令和 7年

米・食味分析鑑定コンクール
日本スポーツ振興パークみらい

米・食味分析鑑定コンクール
日本スポーツ振興パークみらい

米・食味分析鑑定コンクール
日本スポーツ振興パークみらい

産業経済課　主事
「みらいりんぞう」®



珈琲屋かたみ
落ち着いた雰囲気の昔ながらの
喫茶店

コンビA(ナポリタン＆サンドイッチ）

台665
日曜日
15台程度
10：00-17：00

0297-52-3963
住
休
P
営

紫峰ヶ丘1-22-3
月・第4火曜日
10台程度
9：00-19：00（商品がなくなり次第閉店）

0297-58-8003
住
休
P
営

ブルーマロン
手にとりやすい価格帯
100種類以上のパンを取り揃え

オレンジの丘

つくばみらい らーめん本舗
地産地消・自家製へのこだわり

黒ゴマ担々麺

拉麺・呑み喰い処 伊八
コクのあるこだわりのラーメン

醤油ネギチャーシューラーメン

一扇
石臼で挽いた自家製粉の手打ち
そば

まいたけセット（そば又はうどん）

蕎麦

居酒屋どしこでん
旬の食材と美味しい酒が呑める店

焼肉丼

居酒屋

北京老飯店 みらい平店
油の量を極限に抑えた料理をご
提供

麻婆豆腐

鳥吉 みらい平駅前店
焼き鳥専門店ですが鉄板料理も
充実

焼き鳥盛り合わせ10 点盛り

中華

丸源
自家製コシヒカリ使用

ジャンボヒレカツ定食

とんかつ

お米と暮らし
発酵と米・国産雑穀米・酒類
Organic 野菜とこだわり調味料

日替わりおこわ

新鮮野菜と雑穀

カフェレストラン 野いちご
3Dアートが飾ってあるカフェ
レストラン

奥久慈卵のオムライス

カフェ

串揚げ悟空
自家製ソースが自慢

串揚げ盛り合わせ

テイクアウト専門店

サンロール
茨城県産コシヒカリを使用
３人前からご注文いただけます

里弁当

配達弁当専門店

四十路
アジフライの美味しいお店

アジフライ定食

P

ごはん処

中華坊主
麺もご飯も１品も！
地元に愛される中華屋

手作り餃子

よねや
開業 60年
中華鍋と津軽三味線の二刀流！

ラーメン半チャーハンセット

ラーメン・定食 中華

日本料理しゃぶしゃぶ 丸松
おもてなしの心でお酒とお料理
をご提供

ぜいたくまかない丼

丼・しゃぶしゃぶ・創作懐石

ベンベヌート
地元野菜を使用した料理をご提
供

3 種きのこのトマトソースパスタ

イタリアの家庭料理

旬食菜 笑吉
ふらっと立ち寄れるアットホー
ムな店

ハンバーグ

居酒屋・弁当

幸乃家
和食・本場中華料理を提供

Aランチ定食

和食・中華

と兵衛
家庭的な雰囲気
お気軽にどうぞ

ランチメニュー（にぎりすし）

寿司割烹・出前・弁当

いっちゃん亭
幻の霜降り豚柏幻霜ポーク使用

熟成醤油らーめん（チャーシュー：レア）

住
休
P
営

らーめん

パンの家 ミル
焼き立てパンとサンドイッチ

アップルパイ

カフェテラス R
昭和創業　豊富な種類の洋食を
提供するレストラン

R セット（サーロインステーキ・エビピラフ）

イタリアン・洋食・弁当 パン

もつの屋
入手困難な国産牛生もつを使用

塩もつそば

らーめん

ごはんやタナカクン
独自の味で定食を提供しており
ます

名古屋焼きそば定食

ごはん処

レストラン 味楽乃
肉の質に自信あり

ハラミステーキ

レストラン・弁当

カフェモアル
誰でも気軽に立ち寄れる喫茶店

ベーグル (ベジタブル )

カフェ

あさひ散道イッチつくばみらい店
ちょうどい～い贅沢
サンドイッチ専門店

モーニングセット（エビたま+ドリンク）

サンドイッチ

ふたば
地元産コシヒカリを使用した美
味しいお食事

日替わりランチ

ラ・ペスカ
結婚記念日やバースデーなど、
特別な日にも

自家製ミートソースのボロネーゼ

イタリアン 弁当・店内ランチ

1 3 42
喫茶 パン らーめんらーめん

5 7 86
焼き鳥

2 4 53

1 2

7 9 108

9 11 1210

13 15 114

6 7

63 4

紫峰ヶ丘1-21-3
月・第5火・日曜日
店舗前5台、砂利地4台
11：00-14：30／17：00-22：30

070-3933-2020
住
休
P
営

紫峰ヶ丘1-17-3
日曜日
15台
11：00-14：30／17：00-21：00

0297-58-6818
住
休
P
営

小張4087-15
月・日曜日
10台程度
11：３0-19：00

0297-58-0138
住
休
P
営

陽光台1-18-5 2F
日曜日
なし
17：00-24：00

0297-57-0381
住
休
P
営

陽光台1-7-2 2F
年中無休
３台（10～12番）
15:00-24:00

0297-58-9429
住
休
P
営

陽光台1-10-6
火曜日
4台程度
11：30-14：00／16：00-23：00

0297-21-5286
住
休
P
営

豊体1619
火曜日
30台程度
11：00-14：３0／17：00-22：00

0297-58-0077
住
休
P
営

谷井田1416-1
月・火曜日(祝日営業)
１５台程度
11：00-1５：０0／17：00-2１：０0

0297-57-0778
住
休
P
営

谷井田1379-1
水曜日
15台程度
11：30-13：30／17：00-21：00

0297-58-3973
住
休
P
営

谷井田2111
日・月曜日（弁当は可）
7台（壁側）
18：00-23：00／昼：弁当のみ（予約制）

0297-21-8006
住
休
P
営

山王新田1602-3
木曜日
20台程度
11：30-14：00／17：00-22：00

0297-58-8646
住
休
P
営

山王新田1428-18
火曜日
20台程度
10：30-2３：０0

0297-57-1177
住
休
P
営

細代41-1
不定休（TELにて確認）
１０台程度
12:00-1５:０0／18:00-21:00

0297-52-2766
住
休
P
営

小絹1274-39
月・火曜日
７台程度
7:00-19:00（商品がなくなり次第閉店）

0297-52-3171
住
休
P
営

東楢戸1663-6
火（夜）・水曜日
15台程度
11：30-14：00／17：00-なくなり次第終了

0297-52-3927
住
休
P
営

陽光台3-5-8
木・日・祝の月曜日等
5台
10：00-16：00

0297-58-0453
住
休
P
営

伊奈東34-37
土・日曜日、平日不定休
なし
19：00-21：00（TELにて要予約）

0297-28-0725
住
休
P
営

板橋2844-236
月・木・日曜日
6台程度
12：00-14：00

0297-58-5291
住
休
P
営

板橋1821
水・第3火曜日
10台程度
11：00-14：00／17：00-21：00

0297-58-2366
住
休
P
営

青木117-1
火曜日
10台程度
11：00-14：30／17：00-21：30

0297-38-7045
住
休
P
営

板橋3063-1
不定休
5台程度
8：00-17：00

0297-58-3599
住
休
P
営

板橋3022-6
火・水曜日
店前３台、両隣数台
11：00-14：00

0297-58-6488
住
休
P
営

日本料理 ねぎしや
美味しいご飯が食べれる和食料
理店

豚の角煮、和牛のローストビーフ

日本料理・弁当
5

古川533-1
火曜日
15台
11：30-1４：０0（予約制）／17：00-2２：０0

0297-52-2183
住
休
P
営

上小目212-1
水曜日
10台程度
11：00-14：00

0297-28-0881
住
休
P
営

小絹683-1
年中無休
10台
11:00-14:00／18:00-21:00（木～日）

0297-52-0040
住
休
P
営

西丸山318-5
月曜日
8台程度
12：00-14：30

0297-52-0141
住
休
P
営

絹の台3-32-3
月・火曜日
14台程度
11：30-15：00／18：00-22：00

0297-52-7589
住
休
P
営

絹の台3-21-5
不定休（TELにて確認）
1０台程度
10：00-18：30

0297-28-0398
住
休
P
営

小絹767-1
日・祝・第１土曜日
6台程度
11：00-19：00

0297-52-0163
住
休
P
営

筒戸1749-1
日・第1・3・5土曜日
20台程度
11：00-18：00(店内ランチL.O. 13:30)

0297-52-2525
住
休
P
営

［現金のみ］

［現金のみ］

［現金のみ］［現金のみ］

［現金のみ］ ［現金のみ］

［現金のみ］［現金のみ］

［現金のみ］［現金のみ］

［現金のみ］

［現金のみ］

［現金のみ］

コンクール期間中、掲載店舗では市内産米の提供または配布を行っております。詳細につきましては各店舗にお問い合わせください。

12月6日・7日
会場内出店
（店舗は休業）


