
子育て支援室に行ってみよう！子育て支援室に行ってみよう！
市内の各子育て支援室では、楽しいおもちゃやアットホーム

なかわいい部屋作りをして、子育て支援担当の保育士さんた

ちが皆さんをお待ちしています。いろいろな催しも企画して

いるので、お気軽にお越しください。　※イベントのお知ら

せは、市ホームページや各子育て支援室のインスタグラム、

「まるっと！子育て応援ナビ」などでご確認ください。

ママ・パパかかりつけコーディネーターがいる

子育て支援室は、左のイラストが付いています。

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか
火～木曜日　午前９時～正午、午後 1時～３時
筒戸 3561‐１　☎ 0297‐ 21‐ 5582

ぽかぽかスタッフのつぶやき
朝夕の風が気持ち良く感じる季節になってきました。お外にもだいぶ出やす
い気温となり、支援室デビューをするお友だちも増えてくるかな、とスタッ
フ一同楽しみにしております♪最近のぽかぽかは、午前中はたくさんのお友
だちでにぎやか、午後はゆったりな雰囲気です。お待ちしています♡

ひなたのもり認定こども園 cocokara
月～金曜日　午前９時～午後３時
板橋 3023‐ 27　☎ 0297‐ 21‐ 3842

お外遊びが気持ちの良い季節になりましたね。公園やお散歩を思いき
り楽しんだ後は、cocokara でゆったり過ごすのはいかがですか？
たくさん遊んでたくさん食べて、運動の秋と食欲の秋を満喫してくだ
さいね♪

子育て支援室 BLOOM・出張フラワー
月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
陽光台３‐９‐１　☎ 0297‐ 44‐ 8015

10 月の BLOOMは…
〇WARAリズム（３日）※要予約　〇０歳タイム（７日）　〇パン販売（８日）　
〇１歳タイム（17日）　〇親子ビクス（23日）　〇２・３歳タイム（28日）
※９日は正午から、10日はハロウィンパーティーのため終日休室します。

認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２‐ 35‐１　☎ 0297‐ 58‐ 8035

おすすめイベント
〇成長記録会・手形アート（3日）
〇クッキング（7・8日）※要予約	
〇英語とふれあうストロベリー（23日）※要予約
〇お誕生会（28日）

小絹児童館内子育て支援室
火～日曜日　午前９時～午後６時
絹の台３‐１‐４　☎ 0297‐ 25‐ 2151

おすすめイベント
〇運動会（16日）※要予約
〇ハロウィン（31日）
定期行事はインスタをご覧くださいね！
10月はイベントが盛りだくさん！お待ちしています♪

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場
月～金曜日　午前 10時～午後４時
富士見ヶ丘４‐ 14‐６　☎ 080‐ 9291‐ 0372

おすすめイベント
〇栄養・離乳食相談（3･10･17･24･31 日）
ベテラン栄養士と楽しくお話ししませんか？
アットホームな支援室でお待ちしています♪

子育て支援室おひさま・出張ぱんだ
火～日曜日　午前９時～午後６時
紫峰ヶ丘４‐４‐１　☎ 0297‐ 57‐ 0502

おすすめイベント
〇４day time（読み語り）（４･24日）　〇先生とあそぼうBaby（15日）　
〇先生とあそぼう（22日）　〇コミセンハロウィン（26日 ※開室は
午前 10時）　〇先生とあそぼう誕生会（29日）※成長記録は毎日行っ
ています♪※２日は、正午から午後２時 30分まで一時休室します。

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい２
月～金曜日　午前 10時～午後３時
陽光台２‐ 29‐１　☎ 0297‐ 21‐ 4750

おすすめイベント
〇制作（14・15日）ツンツンはりねずみ☆　〇シャボン玉DAY（20
日）テラスでシャボン玉をします。室内からもご覧いただけますので、
べびちゃんもぜひ♡　〇ジェイングリッシュ（22日）※要予約　大
人の英会話タイム。託児付きです。

きらくやま子育て支援室こどもひろば
火～土曜日　午前 10時～午後０時 30分、午後１時 30分
～４時　神生 530　☎ 0297‐ 57‐ 0205

おすすめイベント
♪英語であそぼう（25日）※要予約
時間・対象・定員：午前 10時 20分～ 10時 50分・２～３歳・6組、
午前 11時～ 11時 30分・４歳～未就学児・６組
詳しくは、HPまたはインスタグラム掲載のカレンダー10月号を見てね！

各支援室からのお知らせ各支援室からのお知らせ

子育て支援アプリ子育て支援アプリ
「まるっと！子育て「まるっと！子育て
応援ナビ」のダウ応援ナビ」のダウ
ンロードはこちらンロードはこちらApp StoreGoogle Play

Pick Up ！
問 おやこ・まるまるサポートセンター　☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822 ■巡回育児相談（各日午前 10 時～ 11 時 30 分）

10月の巡回育児相談 ・ おもちゃ病院

15 日㈬ のびのび広場「手先の細かい動きの発達」（作業療法士）
21 日㈫ BLOOM「発達の不安・かかわり方」（臨床心理士）
24 日㈮ きらくやま「ことば」（言語聴覚士・保健師）

■おもちゃ病院（各日午前９時 30 分～ 11 時 30 分）
４日㈯

社会福祉協議会ボランティア市民活動センター
18 日㈯
６日㈪ 出張フラワー

10 日㈮ きらくやま子育て支援室こどもひろば前

■ 「食欲の秋」 を楽しもう！
お米をはじめ、さまざまな農作物が収穫シーズンを迎える季節！
今年はご家族で「食欲の秋」を楽しんでみませんか？
買い物や調理時、子どもに少しお手伝いしてもらうことで、食べ
物にもっと興味が出てくるかもしれません！
〇秋に旬を迎える食べ物
サツマイモ・かぼちゃ・ブドウ・りんご・柿・きのこ・サンマ など
〇お手伝い
買い物：売り場探し、食材選び　調理：食材洗い、混ぜる　など

皆さんは何の秋ですか？

市ホームページ市ホームページ
「子育て支援室イベント「子育て支援室イベント
カレンダー」をチェック！！カレンダー」をチェック！！

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211128


