
日常の「ダメ！」から解放されて、親子
で思いっきり楽しむ “ 特別な 1 時間 ” を
過ごしませんか？
目の前に広がるのは、真っ白な巨大キャ
ンバス。自由に色を重ね、思いのままに
描いていくうちに世界にひとつだけの
アートが生まれます！今回のテーマは、

「夢と希望の虹」。手形でカラフルな虹を

第 3 回大規模開催！
無制限あそび「Smiley」

10 月 13 日（月・祝）のスポーツの日に
ちなみ、さまざまなスポーツ・レクリエー
ションを体験する「MIRAI いきいきスポー
ツ DAY」を開催します！ スナッグゴルフ
体験会や各スポーツ団体による出展ブース
など、気軽にさまざまなスポーツを体験し、
楽しめるイベントを予定しています。ぜひ、
気持ちの良い汗を流しにお越しください！
▶日時：10 月 13 日（月・祝）　午前９
時～午後３時 ※荒天などで止むを得ず中
止する場合は、市ホームページおよび日
本スポーツ振興パークみらいホームペー
ジにてお知らせします。
▶場所：日本スポーツ振興パークみらい

（小張 1770）

問 教育委員会教育棟生涯学習課スポーツ
推進室（内線 7309）

MIRAI いきいきスポーツ DAY
を開催します！

新年を迎えた牛久のまちを走りませんか？
▶日時：令和 8 年 1 月 12 日（月・祝）
開場：午前 7 時
▶場所：牛久運動公園（牛久市下根町 1400）
▶コース：牛久市内折り返しコース
▶種目・参加料
〇一般男女別・年齢別 10km：4,000 円
〇一般男女別・年齢別 5km：3,800 円
〇 高 校 生 男 女 別 10km お よ び 5km：
2,000 円
〇中学生男女別 3km：1,000 円
〇小学生男女別（4 ～ 6 年生）2km：1,000 円
〇車イス（15 歳以上）10km：3,500 円
〇ジョギング（小学生以上）1.2km：500 円
〇ウオーキング（年齢制限なし）7km：300 円
▶定員
〇マラソン（10km および 5km の部）：
各先着 2,000 人
〇ジョギング：先着 400 人
▶申込方法：市ホームページ
からお申し込みください。
▶申込期限： 10 月 31 日㈮
問 牛久シティマラソン実行委員会事務局
( 牛久運動公園体育館内スポーツ推進課 )　 
☎ 029 ‐ 873 ‐ 2486

第 48 回
牛久シティマラソン参加者募集

描きながら、空に向かって希望を広げて
いきましょう。心を込めた虹を、みんな
で力を合わせてつくりましょう！
▶日時：11 月 2 日㈰ 午前 10 時 30 分～
11 時 30 分（雨天時：11 月 3 日（月・祝））
▶場所：セイワ楽器きらくやまふれあい
の丘 ふれあい広場（神生 530）
▶対象：お座りのできるようになったこ
ろ〜大人
▶定員：100 人
▶持ち物：着替え、汚れたものを入れる袋、
濡らしたタオル（1 枚／人）
▶参加費：親子 3,000 円／組　
※ 1 人追加につき、大人 500 円、子ども 1,000 円
▶ドレスコード：汚れてもいい服（捨て
てもいい服など）
※写真映えするので、あえて白い服にし
て、汚すのもおすすめです。　　
▶申込方法：QR コードから
お申し込みください。
▶申込期限：10 月 27 日㈪
問 ちゅうりっぷ　森
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間宮林蔵顕彰会では、林蔵ゆかりの地を
バスで訪ねる「林蔵ウォーク」を毎年実
施しています。皆さまのご参加をお待ち
しております。
▶日時：10 月 28 日㈫ 午前 9 時～午後 5 時
▶行先：古河歴史博物館など ※雨天決行
▶集合場所：伊奈公民館前
▶参加費：会員2,000円（非会員4,000円）
※バス代・昼食代・保険料など込み
▶募集人員：35 人（先着順）
▶申込先：下記問い合わせ先まで
▶申込期限：10 月 18 日㈯
▶主催：間宮林蔵顕彰会
問 間 宮 林 蔵 顕 彰 会　 広

ひ ろ た
田　 ☎ 080 ‐

1266 ‐ 2482

第 24 回間宮林蔵ウォークの旅
参加者募集

▶対象：未就学児とその保護者
※未就学児の家族で小学生以上のお兄さ
ん・お姉さんも保護者枠として入場可能  
▶定員：70 組（先着順）  
▶内容：楽器体験（おもちゃ＆楽器体験）、
コンサート本番（クラシック曲目多数）、
記念撮影（演奏者と一緒に）、ふれあいタ
イム（手遊び・ジングルベル合唱・記念撮影）  
▶曲目（例）  ：メリーウィンドウマーチ
／ラデツキー行進曲／天国と地獄 ほか
▶出演：サロンオーケストラジャパン（5 人編成）
▶参加費：無料
▶申込方法：「まるっと！子
育て予約システム」からお申
し込みください。
▶申込開始日時：10 月 15 日㈬ 正午～
▶協力：高砂熱学工業㈱

問 おやこ・まるまるサポートセンター
☎ 0297 ‐ 44 ‐ 8822

０歳からの・はじめてのオーケストラ
～プロの奏者による、親しみやすくて、
わくわくする、参加型コンサート～
泣いてしまっても、ぐずっても大丈夫。
入退場も自由なので安心して参加できる
コンサートです！
子育て家庭の皆さんに、心温まる音楽体
験をお届けします。今回の「クリスマス
スペシャルコンサート」は、幼いお子さ
んとそのご家族が一緒に楽しめる参加型
のクラシックコンサートです。プロの奏
者による演奏とともに、親しみやすくわ
くわくする体験を通じて、家族の絆と感
性を育む絶好の機会となりま
す。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
▶日時：12 月 13 日㈯ 午前 10 時～ 11
時 40 分 （受付開始：午前 9 時 45 分） 
▶場所：高砂熱学イノベーションセンター
１階 多目的ホール（富士見ヶ丘２ ‐ 19）  

「音楽」で子育てを豊かに！
クリスマスコンサート♪
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