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■小絹コミュニティセンター
【にこにこ 3B リズム体操】
▶日時：10 月 1 日㈬ 午後 1 時 30 分～
2 時 30 分
▶対象：成人の方
▶受講料：500 円
■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設

【リラックスヨガ（子連れ OK）】
▶日時：10 月 2 日㈭ 午後 1 時 30 分～
2 時 30 分
▶対象：成人以上（子どもの年齢不問）
▶受講料：500 円／組
■板橋コミュニティセンター

【からだの中から元気に血管講座&測定会】
▶日時：10 月 7 日㈫ 午後 1 時～ 2 時
▶対象：どなたでも
▶受講料：無料
■谷井田コミュニティセンター

【着物リメーク】（全 4 回）
▶日時：10 月 17 日、31 日、11 月 14 日、
21 日（各金曜日） 午前 10 時～正午
▶対象：成人の方
▶受講料：500 円／回
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

手
続
き・申
請

県では、仕事をお探し中の方を対象に、就職
フェアを開催します。複数の企業の人事担当
者と直接お会いできるチャンス
ですので、ぜひご参加ください。
事前予約不要、参加費無料です。
▶対象：現在、求職中の方
▶日時：10 月 31 日㈮ 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分（受付開始：午後 1 時）
▶場所：つくば市役所 本庁舎 2 階 201
会議室（つくば市研究学園 1 ‐ 1 ‐ 1）
▶参加企業数：約 20 社
問 いばらき就職支援センター 県南地区セ
ンター　☎ 029 ‐ 825 ‐ 3410

元気いばらき就職フェア
 in つくば　参加者募集

「里親制度ってなんだろう」あなたの「気
になる」にお答えします。
▶日時
① 10 月 9 日㈭ 午後 2 時～ 4 時　
② 10 月 23 日㈭ 午前 10 時～午後 2 時 

お話し会 2025
「知ってみよう　里親のこと」

■いばらき出会いサポートセンター（であイバ）
「出張相談会・登録会 in つくばみらい市」
いばらき出会いサポートセンターは、皆
さんがより身近な場所で結婚に関するご
相談や当センターへの入会登録ができる
よう、出張相談会・登録会を実施してい
ます。11 月はつくばみらい市で開催しま
すので、この機会にぜひご利用ください。
〇出張相談会： 結婚を希望する独身の方
やご家族など、どなたからのご相談も可
能です。相談無料、予約不要ですので、
お気軽にお越しください。
〇出張登録会： 当センターの入会登録手
続きが行えます。事前にセンターホーム
ページ（市ホームページから
アクセスできます）から「入
会申込」と「来所予約」（出
張登録会）を行ってください。
▶日時 ： 11 月 1 日㈯ 午前 10 時 30 分
～午後 4 時
▶場所 ：みらい平市民センター 4 階 会議室 1・2
問 （一社）いばらき出会いサポートセン
ター　☎ 029 ‐ 224 ‐ 8888

茨城のハッピーな出会いと結婚、
であイバが応援します！

▶場所
①古河福祉の森会館２階 研修室６

（古河市新久田 271 ‐ １）
②牛久市保健センター 2 階 保健指導室

（牛久市中央３ ‐ 15 ‐ １）
▶定員：各回 10 人程度
▶申込方法：QR コードから
お申し込みください。
▶申込期限：各回開催日の 1 週間前
問 さくらの森乳児院
☎ 080 ‐ 8434 ‐ 3329

これからの時代に最も必要とされる「非認知
能力」。受験にもこの非認知能力が問われて
います。非認知能力とは、主体性や社会的能
力、忍耐力などの「ライフスキル」のことで、
幼少期から学ぶ必要があるといわれていま
す。「なぜ必要なのか」「どう育てていけばい
いのか」について学んでみませ
んか？　詳しくは QR コードか
らチラシをご覧ください。
▶日程・内容（各日午後 2 時～ 4 時）
〇 10 月 18 日㈯、11 月 22 日㈯、23 日㈰ 　
…非認知能力セミナー＋反抗期のメカニ
ズム・発達障害の基礎知識
〇 10 月 19 日㈰…大人の非認知能力の育て方

（終了後、午後 5 時まで自由懇談会）
▶場所：みらい平市民センター 4 階　会議室２
▶費用：無料
▶対象：どなたでも（お子さま同伴可）
▶講師：水海道第一高等学校・附属中学
校　中

なかむら
村太

た い ち
一教諭（教育・人材育成コーチ）

▶定員：各回 20 人程度
▶申込方法：メールフォーム
からお申し込みください。
▶申込期間：各開催日の前日まで
※前回開催時の参加者の感想
は QR コードをご覧ください。
問 中村太一　
✉ nakamura.taichi5057@gmail.com

非認知能力（社会で生き抜く力）
必要性と育て方セミナー

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118


