
ご親族やご友人が集まる秋の行楽シーズン到来です。秋の食
材で “ プロ ” が作る「おいしい豚汁」と「牡蠣ときのこの炊
き込みご飯」で、ワンランク上のおもてなしをしませんか？
■日時：10 月 28 日㈫ 午前 10 時～午後 1 時
■参加費：1,500 円　■定員：12 人　■講師：根
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1 秋の食材で作る日本料理
～ワンランク上のおもてなし～【伊奈公民館】

※講師名は敬称略料理講座

健康のために毎日取りたい発酵食品のみそには、色々な効能があることが分か
り、注目を集めています。自分で手作りしたみそは、安心で味は格別です。国
産大豆と地元米を使って、みそを手作りしましょう。
※お問い合わせは谷和原公民館へ
■日時：令和８年 2 月 18 日㈬ ①午前 10 時～正午 ②午後 1 時～ 3 時
※①②から選んでください。　■参加費：6,000 円　■定員：各 12 人　
■講師：JA 茨城みなみ女性部

2 国産の材料で作る無添加みそづくり 8kg【みらいっ娘】

一緒に学習できる仲間が欲しい、自分の趣味を見つけ
たい、芸術や文化に触れてみたい。本市は、学ぶ気持
ちを持つすべての世代の方を応援しています。公民館
には、さまざまな情報や学び・交流の場としての機能
が充実しており、幅広い年代の方々がご利用できます。
頭も身体も心もリフレッシュできる、地域の皆さんが
集うコミュニケーションスペースです。

■受付期間：9 月 2 日㈫～ 13 日㈯　午前９時～午後５時
■受講対象者：市内在住・在勤・在学の方
■申込方法
〇インターネット：「いばらき電子申請・届出サービス」
からお申し込みください。
〇郵送：右記の記載例を参考に記入し、郵便往復はがきでお申し込
みください（はがき１枚につき１人１講座）。※ 9 月 13 日㈯必着
〇窓口：申込者の宛名を記入した郵便はがきを持参するか、郵便は
がき代 85円を添えて受付場所にご提出ください。申込用紙は受付
場所にあります（はがき１枚につき１人１講座）。
■受付場所
〇伊奈公民館（火～日曜日）
　〒 300 ‐ 2395 福田 195　 ☎ 0297 ‐ 58 ‐ 5081
〇谷和原公民館（火～日曜日）
　〒 300 ‐ 2422 古川 1025　 ☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2141
〇生涯学習課（月～金曜日）
　〒 300 ‐ 2395 福田 195　教育委員会教育棟 1 階　 
　☎ 0297 ‐ 58 ‐ 2111
※講座の詳細は各公民館へお問い合わせください。

■郵便往復はがきの記載例

講座受付場所の住所
　つくばみらい市〇〇　
　　〇〇公民館　行

《往信：表》 《返信：裏》

何も記入しないでください。

85円
（往信）

申し込む方の
郵便番号
住所
氏名

《返信：表》 《往信：裏》

希望する講座名
（はがき１枚につき
　１人１講座）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
年齢
電話番号

85円
（返信）

〇電話での申し込みはできません。
〇申し込みの不備による責任は負いかねます。
〇定員を超えた場合は、受講者を抽選で決定します。
〇抽選の有無にかかわらず、申し込みの結果は９月末まで
にメールまたははがきで通知します。

【ご注意ください】
〇定員に満たない場合は、講座を開設しないまたは受付期
間を延長する場合がありますので、お問い合わせください。
〇諸事情により、講座内容・開催日時・場所が変更になる
場合があります。

令和 7年度後期

公民館講座

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 21118


