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▶日時：9 月 14 日㈰ 午後 1 時 30 分～
2 時 30 分（受付開始：午後 1 時）
▶場所：土浦ウララビル ５階 小講座室 1

（土浦市大和町 9 ‐ 1）
▶演題：これからも元気な体を維持する
ために　※研修会終了後、患者同士の交
流会があります（参加自由）。
▶講師：筑波学園病院 リハビリテーショ
ン科 技士長・理学療法士　下

しもむら
村哲

さ と し
志先生

▶参加費：無料
▶申込方法：下記問い合わせまで
▶申込期限：９月 12 日㈮
問 （公財）日本リウマチ友の会茨城支部　
會
あいざわ

澤　☎ 090 ‐ 4383 ‐ 9238

リウマチ患者の
リハビリ研修会・交流会

今年度は「みらいへつなぐ終活と相続～自
分のために・大切な人のために～」をテー
マに、相続・遺言の基本やみらいノートの
書き方やについて学ぶ研修会を開催します。
終活は家族への思いやりを形にする前向きな
準備です。皆さんの相続・終活に関する不安
や疑問を整理し、安心して今後を過ごすため、
ぜひこの機会に参加してみませんか？
▶日時：9 月 30 日㈫ 午後 2 時～ 4 時
▶場所：伊奈庁舎 ２階 会議室１・２
▶対象：市内在住の方、民生委員、福祉
関係従事者　など
▶定員：40 人程度（先着順）
▶講師：水戸証券㈱ウェルスマネジメン
ト部　相続診断士
▶参加費：無料
▶申込方法：下記問い合わせ先
までお電話または応募フォー
ムからお申し込みください。
▶申込期限：9 月 19 日㈮ 午後 5 時　　　　
問 市地域包括支援センター（伊奈庁舎１階）
☎ 0297 ‐ 57 ‐ 0203

令和 7 年度
権利擁護研修会のご案内
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新たに市立幼稚園へ入園を希望する幼児
と保護者を対象に、保育を公開します。
市立幼稚園では、各幼稚園に専属 ALT（外
国語指導助手）を配置し、幼少期からの
英語教育に力を入れています。
この機会にぜひ、楽しい幼稚園の様子を
見学してください！
▶対象：令和８年度入園を希望する幼児
とその保護者
▶日程・連絡先
〇わかくさ幼稚園：９月 11 日㈭・12 日㈮
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 0014
〇すみれ幼稚園：９月 10 日㈬・11 日㈭
☎ 0297 ‐ 58 ‐ 3425
〇谷和原幼稚園：９月８日㈪・９日㈫
☎ 0297 ‐ 52 ‐ 2330
▶持ち物：上履きまたはスリッパ、靴を
入れるビニール袋
▶申込方法：①いばらき
電子申請・届出サービス　
②各幼稚園へ電話
▶受付時間：① 24 時間可　②平日午前
９時～午後４時
▶申込期限：９月４日㈭ 午後４時
令和８年度の市立幼稚園の入園申し込み
は、10 月中旬を予定しています。
入園募集の詳細は、市ホームページ（10
月上旬掲載予定）と広報 10 月号でお知
らせします。

問 教育委員会教育棟学校総務課（内線 7106）

市立幼稚園の保育を
公開します

▲ ALT の先生と楽しく英語を学べます！

■小絹コミュニティセンター
【みんなの囲碁教室】
▶日時：9 月 21 日㈰ 午前 10 時～ 11 時
30 分
▶対象：小学生以上
▶受講料：無料
【将棋教室】
▶日時：9 月 21 日㈰ 午後 1 時 30 分～
3 時 30 分
▶対象：小学生以上
▶受講料：無料
■ み ら い 平 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
supported by 成島建設
【マル先生キッズ体操】
▶日時：9 月 11 日㈭ 午後 4 時 30 分～
5 時 30 分
▶対象：年中～小学 2 年生
▶受講料：500 円／組
■板橋コミュニティセンター
【キッズジュニア体うごかし隊】
▶日時：9 月 12 日㈮ 午後 5 時～ 6 時
▶対象：年中～小学 6 年生
▶受講料：500 円／人
♦各講座の申込方法：「みらい平コミュニ
ティセンター supported by 成島建設」
窓口で受講料を添えてお申し
込みください。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

問 みらい平コミュニティセンターsupported 
by 成島建設　☎ 0297 ‐ 38 ‐ 7240

コミュニティセンター
講座受講生募集

問 つくばみらい市役所（代表）　☎0297 ‐ 58 ‐ 211118


