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高齢者介護予防・福祉サービスのしおり 

 

つくばみらい市高齢者介護予防・福祉サービスのしおりは、高齢者のみなさまに元気や生きがい、 

社会とのつながりを持ちながらいきいきと年を重ねていただくために作成したものです。 
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