
　

利用曜日 利用日時 所在地 電話番号

子育て支援室BLOOM 月～金 午前9：30～午後4：00 陽光台3-9-1 0297-44-8015

子育て支援室おひさま 火～日 午前9：00～午後6：00 紫峰ヶ丘4-4-1 0297-57-0502

小絹児童館内子育て支援室 火～日 午前9：00～午後6：00 絹の台3-1-4 0297-25-2151

きらくやま子育て支援室こどもひろば 火～土 午前10：00～12：30　午後1：30～4：00 神生530 0297-57-0205

富士見ヶ丘認定こども園のびのび広場 月～金 午前10：00～午後4：00 富士見ヶ丘4-14-6 080-9291-0372

　 認定こども園ルンビニー学園るんるんみらい 月～金 午前10：00～午後3：00 陽光台2-35-1 0297-58-8035

ルンビニーみらい保育園るんるんみらい2 月～金 午前10：00～午後3：00 陽光台2-29-1 0297-21-4750

ひなた保育園やわら子育て支援室ぽかぽか 火・水・木 午前9：00～12：00　午後1：00～3：00 筒戸3561-1 0297-21-5582

ひなたのもり認定こども園cocokara 月～金 午前9：00～午後3：00 板橋3023-27 0297-21-3842

出張子育て支援室ぱんだ谷井田コミセン 火 午前10：00～午後3：00 谷井田1960

出張子育て支援室ぱんだ板橋コミセン 金 午前10：00～午後3：00 板橋2675-1

出張子育て支援室フラワー 月 午前9：30～12：00　午後1：00～4：00 古川1015-1 問い合わせはBLOOMへ
0297-44-8015

成長記録
10:30～

子育て支援室名
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張
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問い合わせは
おひさまへ
0297-57-0502

常
設
型

小絹児童館ぽかぽか

るんるんみらい

のびのび広場
（富士見ヶ丘認定こども園）　

みらいっこ通信

８月号

こどもひろば

るんるんみらい２

おひさま

フラワー『巡回育児相談』時間１０:００～１１:３０

 　毎月、専門職の話が聞けます♪こどもの成長発達の悩みを、

 　この機会に聞いてみましょう！　

    ２６日(火)おひさま「歯磨き・栄養」（歯科衛生士・管理栄養士）

ＢＬＯＯＭ

便利な機能が盛り沢山♪

未登録の方はご登録下さい！

＜こんなことができる＞

〇成長記録

〇予防接種　スケジューラー

〇プッシュ通知

（子育てイベントや　

　乳幼児健診など、

　タイムリーに情報が届く）

〇地域の子育て情報閲覧

　など　　

アプリ登録

はこちら↓

子育て支援アプリ

『つくばみらい市

　まるっと！

   子育て応援ナビ』

※こどもが安心して楽しめるように、ママやパパは「見て♪」と言われた時に気付ける距離で見守りましょう。

cocokara

　ついに夏本番！冷えたスイカやかき氷が美味しい季節となりました。

今年の夏は何をして過ごしますか？おうちで水遊びや花火をするのも楽

しいですし、涼しいお出かけスポットを探してみるのもいいですね。夏

はイベントが盛りだくさんで、大人もこどももウキウキしますよね。い

ろいろな経験をすることは、こどもの成長のチャンスです！熱中症に気

をつけながら、楽しい夏をお過ごしください☆

☆今月のおすすめ支援室☆

             子育て支援室おひさま

　子育て支援室おひさまは、みらい平コミュニティセンターの中

にある支援室で、名前の通り窓からおひさまの光が降り注ぐ明る

い室内です！土日祝も開室していてお父さんとお子さんでの利用

もたくさんあります♪

『先生とあそぼうbaby』・『先生とあそぼう』・『先生とあそぼ

う誕生会』を企画し、先生や親子交流を目的とした楽しいイベン

トも用意しています。今年度からはいつ来ていただいても成長記

録ができるようになりました！お気軽にお声がけください。

　２階にはみらい平児童館も併設しているので、大きくなっても

遊ぶことが出来ます！支援室おひさまに遊びに来てください♪

　

　  おひさまのインスタグラム

　　フォロ－お願いします♪
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認定こども園
ルンビニー学園
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ルンビニーみらい保育園

るんるんみらい2

ひなた保育園やわら
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フラワー
保健福祉
センター

ぱんだ
谷井田コミセン
板橋コミセン

ソレイユ・図書館
青空子育て支援室

1 金 WARAリズム※要予約
９:３０～１１:３０

※成長記録はいつでも
おひさまで行ってます♪

成長記録会
10:00～11:30

10：00～12：00
みずあそび　

べびちゃん(０歳)タイム　AM
1.2歳タイム　PM

板橋 10:00～15:00
手形足形アート

2 土 まつり準備のため17:00閉館
あさのいちinどんぐり公園

（７月～９月は
青空子育て支援室お休み）

3 日 コミセン夏祭り
開室１０:００～

なつまつり13:00～16:00
＊開館はまつり開催時間のみ

4 月 10：00～12：00　
ちょうちん制作　

LADY先生　午前・午後
健康増進課【消毒薬につい
て】11：00～ (予約不要)

おもちゃ病院
９:30～11:30

5 火 2・3歳児10：00～12：00　
ちょうちん制作

ツミツミグランプリ
ボーリング・輪投げ
10:00～12:00

成長記録　9：00～11：30
　　　　　13：00～15：00

すくすく広場(入退室自由)
10：00～11：30
生後1ヶ月～1歳6ヶ月

谷井田 10:00～15:00
手形足形アート

6 水
０歳タイム  10:３０～１4:００
・離乳食中期教室同時開催
　10:30～１１:30※要予約

りすくらす10:30～11:00
会議のため閉館16:00～18:00

キッズヘアーカット
8月と2月生まれ※要予約    
３歳未満 6組   
10:30～11:30　　

０歳児10：00～12：00　
ちょうちん制作　

　　　　　　　カフェ※要予約

7 木 職員会議・室内点検のため
１２:００～１４:３０閉室

みずあそび
10:30～11:30

おはなし会（虹の会）
11:00～11:30

１歳児10：00～12：00　
ちょうちん制作　

制作「ぷかぷかラッコ」
10:00～12:00

8 金
パン販売
11:10～11:40

誕生会11:00～11:30
おもちゃ病院 9:30～11:30
お菓子販売11:30～12:00

10：00～12：00　
絵本講座

水遊びDAY
10:30～11:00

板橋 10:00～15:00
手形足形アート

9 土

10 日

11 月

12 火 2・3歳児10：00～12：00　
室内あそび

すくすく広場　                 　
10:00～11:30

べびちゃん(０歳)タイム　AM
1.2歳タイム　PM

13 水 0歳児10：00～12：00　
室内あそび

みを先生来室(臨床心理士)
9:30～11:30
13:00～15:00

14 木 ４day time（読み語り会）
１歳児10：00～12：00　

室内あそび
べびちゃん(０歳)タイム　AM
1.2歳タイム　PM

15 金 10：00～12：00　
室内あそび

板橋 10:00～15:00
手形足形アート

16 土

17 日

18 月
10：00～12：00　

おいしいおやつとお茶の会
成長記録

べびちゃん(０歳)タイム　AM
1.2歳タイム　PM

LADY先生と遊ぼう
10:00～11:00
13:30～14:30

19 火 うさぎくらす10:30～11:00
2・3歳児10：00～12：00　

おいしいおやつとお茶の会
成長記録

　　　　　カフェ※要予約
谷井田 10:00～15:00

手形足形アート

20 水 制作10:30～11:00
親子体操
※要予約 　1歳半以上８組
10:30～11:30

0歳児10：00～12：00　
おいしいおやつとお茶の会

成長記録

プールDAY※要予約
10:30～11:30

21 木
親子ビクス  
10:30～11:30

成長記録　　　
10:30～15:30

１歳児10：00～12：00　
おいしいおやつとお茶の会　

成長記録

22 金
1歳わくわく教室
10:00～11:00
※要予約　誕生月の対象者には案内郵送

誕生会11:00～11:30
※要予約
パン屋さん11:10～11:30

成長記録　　　
10:30～15:30

10：00～12：00　
　おいしいおやつとお茶の会

成長記録

るん２の部屋
10:30～11:00

板橋 10:00～15:00
成長記録日

ソ:かんがるぅひろば
  inみらい平コミセン
10:00～11:00

23 土

24 日
４day time　SP
１１:００～１１:３０

25 月 10：00～12：00　
みずあそび　

LADY先生と遊ぼう
10:00～11:00
13:30～14:30

26 火
巡回育児相談
（歯科衛生士・管理栄養士）
10：00～11；30

2・3歳児10：00～12：00　
みずあそび

べびちゃん(０歳)タイム　AM
1.2歳タイム　PM

　　　　　カフェ※要予約
谷井田 10:00～15:00

成長記録日

27 水 フルート演奏会
10:00～10:30　14:00～14:30

先生とあそぼう誕生会
10:00～10:30
※児童館遊戯室

０歳児10：00～12：00　
みずあそび　

ママ制作※要予約
『手形フォトフレーム』

運動教室※要予約
10：００～10：30

成長記録                 
9:00～12:00
13:00～15:00

28 木 １歳児10：00～12：00　
みずあそび　

成長記録会・手形アート
10:00～12:00

ソ:てあそび
 inカスミ富士見ヶ丘店
10:30～11:00

29 金 きりんくらす10:30～11:00
10：00～12：00　

みずあそび
お誕生会
10:30～11:30  

成長記録会
10:00～12:00

板橋 10:00～15:00
自由あそび

30 土
なつまつり＆コンサート
※要予約 こども 50人　
10:00～12:00　　

31 日

2025年　つくばみらい市子育てイベントカレンダー　8月号
　　　　※子育て支援室が急にお休みになる場合は、市のHPや各子育て支援室のインスタグラムでお知らせします。
　　　　※予約が必要なイベントもありますので、ご確認ください。
　　　　※色が塗ってある日は閉室です。

常設型　子育て支援室 出張型　子育て支援室


