
〇死角への防犯カメラの設置
〇インターフォンや電子錠付き門扉の設置
〇保育室の手洗い場を自動水栓化
〇施設の体制整備を促進することで安全な保育環境を確保

認定こども園等施設整備補助事業 問 みらいこども課

〇いつでもママ・パパがほっとできる場所
〇市内 5 カ所の子育て支援室には「ママパパかかりつけコーディネーター」が常駐。
ママとパパに寄り添い一緒に考え、子育てをサポート

子育て支援室 問 おやこ・まるまるサポートセンター

支援室数

9カ所

〇予防接種や健診などで利用したタクシー費用の一部を補助
〇妊産婦健診などだけでなく、乳児の健診や医療機関の受診の際にも利用可能

妊産婦・乳児タクシー 問 おやこ・まるまるサポートセンター

利用回数

232回

令和6年度 【内訳】
妊産婦健診

体調不良時の受診
出産のための入退院
乳児の健診・受診

136 回
52 回
10 回
34 回

子どもの健康をDXでサポート 問 健康増進課、おやこ・まるまるサポートセンター

〇県内初！   ㈱ミラボの「mira ‐ e健診」を導入
〇 PC やスマートフォンから問診票を事前に入力可能
〇当日の持ちものが少なく、受診時の利便性が向上

乳児健康診査
〇医療相談アプリ「L

リーバー
EBER」を導入し、体調

を崩しやすい未就学児世帯（市内約 2,000 世
帯）の健康をサポート
〇 24 時間いつでもスマートフォンから医師
へ病気に関する無料相談が可能

オンライン医療相談 令和７年度スタート

無料の医療相談ご登録はこちらから

つくばみらい市にお住まいの⼦育て世帯へご案内
医療相談アプリ リーバー

病気も怪我もメンタルも、
医師に気軽に相談。

いつでも
どこでも
相談できる

ご家族の⽅も
相談OK!

お⺟様、お⽗様
etc

⼩児科‧内科‧⽪膚科

整形外科‧⼼療内科
産婦⼈科‧婦⼈科

⽿⿐科‧眼科 etc…

公公式式LINEにに登登録録 LINEに表⽰されたURLをクリック
STEP① STEP②

いつでもドクター
⾃分のことも、家族や⼦どものことも。
スマホで簡単に、お医者さんにお悩み相談。

STEP③

登録番号

必要事項を⼊⼒をします

本事業に関するお問い合わせ：つくばみらい市役所 
健康増進課

アプリに関するお問い合わせ：株式会社リーバー

電 話：0297-25-2100（平⽇8:30〜17:15）

電 話：029-896-6263 (平⽇10:00〜12:00, 14:00〜17:00)
メール：info@leber.jp (24時間受付)

「「登登録録時時のの一一番番下下ののおお子子様様のの生生年年月月」」

対象：つくばみらい市在住の未就学児のお⼦様のいるご家庭 
利⽤期限：⼀番下のお⼦様が⼩学校に⼊学する前⽉まで

（（LINEをを利利用用ししてていいなないい方方はは
裏裏面面左左上上かかららごご登登録録くくだだささいい））

既に⼩中学校でリーバー
を登録されている⽅は
登録完了です。
裏⾯中央右のBへ進んで
ください。

初めてのご利⽤の⽅は
裏⾯Aへ進んでください。

ママパパかかりつけコーディネーターの皆さん
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